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LỮI PHẬT DẠY 


“Lành thay, Vàsettha những Bà La 
Môn tỉnh thông ba tập Vedà Ebhông biết, 
không thấy con đường đưa đến cộng trú 
Phạm Thiên mà thuyết dạy: “Đây là 
trực đạo, đây là chánh đạo hướng đến, 
dẫn đến cộng trú uới Phạm Thiên cho 
những ơi thực hành theo. Thật hông có 
sự biện ấy”. 

(Kinh Trường Bộ tập l, hinh TeuÙa trang 414) 


0HÚ 0IẢI: 


xu lầm lạc rất lớn trong tư tưởng của 


những kinh sách phát triển sau này là các học 
giả thường cho rằng tất cả các pháp môn đều 
là những phương tiện di chuyển, điều này rất 
sai. Trong kinh sách Nguyên Thủy Phật dạy: 
“Những Ba La Môn đều chấp nhận giáo 
pháp của mình: “Đây là trực đạo, đây là 
chánh đạo hướng đến, dẫn đến cộng trú 
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Uớt Phạm Thiên cho những di thực hành 
theo”. Hiện giờ, các nhà học giả tưởng giải 
cũng giống như các Bà La Môn ngày xưa, tin 
tưởng một cách mù quáng nơi pháp môn tu học 
của mình, trong khi họ chưa chọn được cho 
mình một vị Thầy chứng đạt chân lý, cứ dựa 
vào những kinh sách phát triển sau thời đức 
Phật, những kinh đó chỉ dạy sao thì họ tin như 
vậy, không chịu suy tư quán xét coi có đúng 
như thật hay không? Trong khi đức Phật dạy: 
“Chớ có tin uào binh tạng” Trước khi tin 
vào một pháp môn nào thì phải chọn cho mình 
một vị Thầy chứng đạt chân lí, nhờ vị thầy ấy 
khai thị cho mình giác ngộ chân lí. Giác ngộ 
được chân lí thì lòng tin của các bạn không còn 
mù quáng. Nếu các bạn chưa giác ngộ chân lí 
mà chỉ dựa vào những lời trong kinh sách phát 
triển sau này rồi dán nhãn mác của đức Phật 
liền các bạn tin tưởng, thì lòng tin của các bạn 
không phải là chánh tín. Trong khi đó đức 
Phật thường nhắc nhở các bạn: “Chớ có tin 
Uuòo binh tạng”. 

Cho nên, các bạn muốn tu hành thì hãy 
cẩn thận tìm một vị Thầy sống đúng giới luật, 
không hề vi phạm một lỗi nhỏ nhặt nào trong 
giới luật, luôn thân cận tìm hiểu một vị Thây 


-16G- 


NHỮNG LỜI GỐC PHẬT DẠY - TẬP IV 


tâm đã diệt trừ tham pháp, sân pháp, si pháp. 
Chọn được một vị Thầy như vậy giúp đỡ các 
bạn sẽ giác ngộ được chân lí không có khó 
khăn, không có mệt nhọc. Giác ngộ được chân 
lí thì lòng tin của các bạn bấy giờ không còn là 
lòng tin mù quáng nữa các bạn ạ! Khi giác ngộ 
được chân lí là nhờ một vị Thây đã chứng đạt 
chân lí khai thị, từ đó các bạn có thể mạnh 
dạn bảo rằng: “Chỉ đây là sự thật, ngoài ra 
đều là sai lầm”. Còn khi các bạn chưa tìm 
được một vị Thầy chứng đạt chân lí chỉ dạy thì 
các các bạn đừng dựa vào kinh sách suông mà 
nói lời trên, đó là các bạn sai. Bởi vì các bạn 
chưa giác ngộ chân lí. Các bạn có nhớ mười 
điều không nên tin mà đức Phật đã nhắc nhở 
mọi người không? Khi đức Phật dạy: “Chớ có 
tin uào binh tạng”. Vì tin vào kinh tạng là 
tin mù quáng các bạn ạ! Do tin mù quáng, nên 
mới bảo rằng: “Các phóp môn là phương tiện 
di chuyển để đi đến một địa điểm cứu cánh 
nhất định”. 

Thưa các bạn! Chúng ta sinh ra từ nhân 
quả, cho nên con người của chúng ta là con 
người của nhân quở, con người của nhân quả là 
con người của tham, sân, si. Con người tham, 
sân, si là con người đau khổ. Vậy muốn thoát 
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ra mọi sự đau khổ này thì phải có phương pháp 
giáo dục đào tạo và uốn nắn làm cho con người 
nhân quả thiện, ác trở thành con người toàn 
thiện. Cho nên pháp của Phật dạy: “Ngăn ác 
diệt ác phúp, sinh thiện tăng trưởng thiện 
pháp” Khi diệt hết ác pháp thì con người 
nhân quả thiện ác đã chuyển biến trở thành 
con người toàn thiện. 

Kính thưa các bạn! Sự hiểu biết về những 
pháp môn giáo dục đào tạo con người của Phật 
giáo sống có đạo đức không làm khổ mình, khổ 
người mà các nhà học giả hiểu nó như là một 
phương tiện để di chuyển thì các bạn nghĩ sao? 
Có đúng không các bạn? Thật là một sự hiểu 
biết không đúng nghĩa, hiểu biết như vậy thật 
là quá sai lầm. Kinh sách Phật là một chân lí 
của loài người thì không thể nào là một 
phương tiện di chuyển được. Cho nên, các kinh 
sách phát triển sau này xác định những pháp 
môn tu tập và rèn luyện của Phật giáo như là 
phương tiện di chuyển như một cỗ xe thì điều 
đó chúng tôi không chấp nhận, đây là một sự 
sai lầm quá lớn trong giáo lý của Phật giáo 
phát triển (Bắc Tông). 

Kính thưa các bạn! Giáo pháp tu hành của 
Phật giáo là giáo pháp dạy đạo đức làm Người, 
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làm Thánh, thì làm sao gọi là phương tiện di 
chuyển như một chiếc xe được. Phải không các 
bạn? Giáo pháp dạy những hành động đạo đức 
về thân, về khẩu, về ý, để làm người có đạo 
đức, để làm Thánh thoát khỏi kiếp luân hồi 
sanh tử. Giáo pháp ấy là những bài kinh giảng 
dạy học tập để cho mọi người thông hiểu 
những hành động đức hạnh (Giới hành, Giới 
hạnh, Giới đức) cao thượng và làm lợi ích rất 
lớn cho kiếp sống của loài người. Giáo pháp 
của Phật là một chân lí chân thật không có mơ 
hồ, hư ảo. Chân lí chân thật ấy là một sự thật 
của con người thì làm sao gọi giáo pháp đó là 
phương tiện di chuyển được!? 

Nếu các bạn có hiểu biết đúng như vậy thì 
hằng ngày các bạn mới rèn luyện tu sửa những 
hành động thân, khẩu, ý sai quấy của mình để 
trở thành những hành động có đạo đức, nhờ 
hằng ngày tu sửa mới thấm nhuần để trở 
thành những thói quen đạo đức sống không 
làm khổ mình, khổ người và khổ cả hai. 

Bởi vì chúng ta là những con người còn 
đang sống trong vô minh, màn vô minh đã che 
phủ dày đặc, khiến cho sự hiểu biết của chúng 
ta rất mù mờ, không rõ ràng, thường lấy giả 
làm thật, lấy sai làm đúng, lấy khổ làm vui... 
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nên hằng ngày sống chung với mọi người 
thường có những hành động vô tình đã làm 
khổ người, khổ mình và khổ tất cả chúng sanh. 
Đó là những hành động thiếu đạo đức nhân 
bản — nhân quả. Cho nên, thường sống trong 
ác pháp, vì thế, phải chịu khổ vô cùng vô tận, 
từ đời này sang đời khác. 

Vốn loài người chưa rõ đạo đức nhân bản 
— nhân quả, nhờ đức Phật tu hành chứng đạo, 
thấu rõ lí nhân quả, nên Ngài chỉ dạy đạo đức 
này cho con người, để họ tự chuyển hoá ác 
thành thiện, khổ thành vui. 

Bài pháp đầu tiên của đức Phật, Ngài đã 
đưa ra bốn chân lí của loài người để xác định 
nhân quả ác pháp và thiện pháp. Xác định 
nhân quả ác pháp và thiện pháp tức là xác 
định sự thọ khổ và thọ vui của con người. Ngài 
còn chỉ rõ cho chúng ta biết: Con người sinh ra 
vốn là đau khổ, nên chân lí đầu tiên của Ngài 
chỉ thẳng cho loài người biết con người là một 
khối khổ (Khổ Đế). Nhưng cái khối khổ đó 
phải từ nguyên nhân nào sinh ra? 

Cho nên, tiếp đến chân lí thứ hai đức 
Phật đã xác định và chỉ thẳng rõ ràng nguyên 
nhân sinh ra đau khổ là lòng ham muốn của 
mọi người (Tệp Đế). Lòng ham muốn của mọi 


-20- 


NHỮNG LỜI GỐC PHẬT DẠY - TẬP IV 


người (Tập Đế) là nơi tập họp mọi sự đau khổ. 
Đó là một điều chắc chắn không còn ai phủ 
nhận được. Vì thế, nó mới được gọi là chân lí 
thứ hai của Phật giáo. 

Tại sao chúng tôi thường hay nhắc đến 
bốn chân lí này rất nhiều lần? 

Kính thưa các bạn! Chúng tôi nhắc đi 
nhắc lại nhiều lần những chân lí này là vì 
muốn nhấn mạnh tầm quan trọng của nó mà 
những đệ tử của Phật không thể lầm lạc được. 
Bốn chân lí này rất quan trọng cho đời sống tu 
hành của các bạn. Cho nên, càng nhắc nhở 
nhiều thì các bạn càng lưu ý bốn chân lí này 
nhiều hơn. Nếu giáo pháp nào không có bốn 
chân lí này thì các bạn đừng tin, vì nó không 
phải là pháp môn cứu cánh giải quyết mọi sự 
khổ đau của các bạn. 

Nguyên nhân sinh ra đau khổ chính là 
lòng dục, dục là gốc của các ác pháp, mà mỗi 
người ai ai cũng không thoát ra khỏi sự trói 
buộc của vòng tay nó. Nó thực hiện theo qui 
luật nhân quả, có thể nói con người là “Thừa 
tự của nhân quả” sinh ra từ nhân quả, ngoài 
nhân quả ra không có con người. Vì thế, thân 
tâm của con người thường hành động theo 
nhân quả. Như vậy, các bạn đã biết rõ thân 
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tâm con người vốn là gốc dục. Mà dục là 
nguyên nhân sinh ra muôn ngàn ác pháp và 
khổ đau. 

Đức Phật biết rất rõ điều này, nên khi 
thuyết giảng bài pháp đầu tiên như trên đã 
nói, Ngài đã nói bốn chân lí của loài người 
“Khổ, Tập, Diệt, Đạo” Muốn cho loài người 
thoát kiếp khổ đau thì giáo pháp của đạo Phật 
phải là đạo đức nhân bản - nhân quả như trên 
đã nói, để hướng dẫn và giáo dục cho mỗi 
người sống không làm khổ mình, khổ người. Vì 
thế, mới có tám lớp (Bá¿ Chánh Đạo) tu học 
đạo đức nhân bản - nhân quả ra đời. Trong 
tám lớp này được chia làm ba cấp (Giới, Định, 
Tuệ). 

Nhờ có đạo đức nhân bản - nhân quả mới 
diệt hết lòng dục. Diệt hết lòng dục thì con 
người mới hết khổ. Cho nên, diệt dục tức là 
diệt mọi sự khổ đau. Diệt hết mọi sự đau khổ 
của con người tức là sống không làm khổ mình, 
khổ người. Sống không làm khổ mình, khổ 
người và khổ tất cả chúng sanh, đó là một 
trạng thái giải thoát; là bất động tâm; là tâm 
không còn tham, sân, si; là tâm không phóng 
dật... Cho nên, Điệ£ Đế là một trạng thái của 
thân tâm thanh thản, an lạc và vô sự. 
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Trạng thái ấy là một sự thật của mọi 
người, nếu ai chịu khó ngồi lại lắng tâm nghe 
trạng thái ấy thì thấy ngay liền, nhưng nếu chỉ 
còn có một niệm tham, sân, si, mạn, nghi khởi 
lên thì ngay tức khắc trạng thái thanh thản, 
an lạc và vô sự đó liền mất. 

Bởi vậy ba cấp và tám lớp tu học của Phật 
giáo giúp cho mọi người ly dục, từ bỏ ác pháp, 
diệt tâm tham, sân, si, mạn, nghi để dẫn đến 
trạng thái Diệt Đế như trên đã nói. 

Kính thưa các bạn! Ba cấp tám lớp tu học 
của Phật giáo là chân lí thứ tư (Đựạo Đế), là 
con đường dẫn đến cứu cánh giải thoát khỏi 
mọi sự đau khổ của kiếp làm người, là con 
đường dẫn đến Phạm thiên mà các vị Bà La 
Môn từng mơ ước. Và chỉ có duy nhất đây là 
con đường độc lộ, không còn một con đường 
nào khác hơn dẫn đến sự giải thoát hoàn toàn, 
dẫn đến sự làm chủ bốn sự đau khổ: sanh, già, 
bệnh, chết và chấm dứt luân hồi tái sanh. 


Đạo Đế là một chương trình giáo dục đào 
tạo đạo đức nhân bản - nhân quả, giúp cho con 
người vượt ra khỏi qui luật nhân quả (Vô Lậu) 
và làm chủ kiếp sống của chính mình. Ở đây 
các bạn phải hiểu: “Chí đây là con đường duy 
nhất, uì nó là chân lí của loài người”. Cho nên, 
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tất cả các tôn giáo khác đều không có chân lí 
này. Nhưng vì vô minh từ các hệ phái Thầy Tổ 
xa xưa truyền thừa cho đến Thầy Tổ hôm nay 
đều tưởng rằng: Chỉ có giáo pháp của họ là 
trực đạo, là chánh đạo hướng đến mục đích cứu 
cánh Niết Bàn, Cực Lạc và Thiên Đàng. 

Đây, các bạn hãy lắng nghe hai vị Bà La 
Môn Bà Tất Sá (Vasettha) và Bà La Môn Bạc 
La Đà Phạn Xà (Baharadvaya) đều nói: “Đây 
là trực đạo, đây là cháúnh đạo hướng đến, 
dẫn đến cộng trú uới Phạm thiên cho 
những di thực hành theo” Đó là con 
đường do Bà La Môn PoEEharasòti giảng 
dạy. Còn thơnh niên Bà La Môn Bạc La 
Bà Phạn Xèò nói: “Đây là trực đạo, đây là 
chánh đạo hướng đến, dẫn đến cộng trú 
UỚt Phạm: thiên cho những di thực hành 
theo”, đó là con đường do Bà La Môn 
TurubEha giủng dạy”. 

Hai vị Bà La Môn này đều cho giáo pháp 
của Thây mình là chánh đạo dẫn đến cứu 
cánh. 

Cuộc tranh luận bất phân thắng bại này 
đã dẫn đến đức Phật giải quyết. Đức Phật bảo: 
“Này Vàsecttha, người nói như uậy phải 
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không? Đây là chúnh đạo, đây là trực đạo, 
hướng đến, dẫn đến cộng trú uới Phạm 
thiên cho những at thực hành theo”, đó là 
con đường do Bà La Môn pobEEharasùàdi 
giảng dạy. Còn thanh niên Bà La Môn 
Bharaduùja nói như uậy có phỏúới bhông? 
“Đây là trực đạo, đây là chúnh đạo hướng 
đến, dẫn đến cộng trú uới Phạm thiên cho 
những di thực hành theo”, đó là con 
đường do Bà La Môn Tùrukbkhu giảng dạy. 
Này Vàsetthq, ở nơi đây tranh biện uê uấn 
đề gì? Luận chấp uấn đề gì? Và bất đông ý 
kiến uê uấn đề gì? 

- Kính thưa Tôn giủ Gotama, vê 
chúnh đạo uàò tù đạo. Trong đó có Tôn giủ 
Gofama uà nhiều Bà La Môn thuyết dạy 
nhiều con đường sai khác như các uị Bà 
La Môn Addhariyoa, các uị Bà La Môn 
TrHưrda, các 0ÿ Bà La Môn Chandobkò, các 
0ÿ Bà La Môn Chanda uàò các ut Bà La Môn 
Bràhmacariỳaœ đều cho rằng tất cả con 
đường này hướng đến, dẫn đến cộng trú 
UỚt Phạm: thiên cho những dt thực hành 
theo. 
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- Kính thưa Tôn gi ŒGofdrma, như ở 
gần lùng hay ở gần thị trấn có nhiều con 
đường sơi khác, nhưng tất cả con đường 
này đều dẫn đến lùng, cũng uậy, phúớp 
môn của Tôn giủ Gofama, của nhiều Bà 
La Môn, tất cả pháp môn này sai khác 
nhưng đều dẫn đến, hướng đến cộng trú 
UỚt Phạm thiên cho những di thực hành 
theo. 


Nghe xong đức Phật hỏi: “Này 
Vàsettha, có phải người nói chúng dẫn 
đến ?”. 

- “Thưa Tôn gi Gotam(œ! Vậy con nói 
chúng dẫn đến”. 

- Đức Phật lập lại một lần nữa, uà 
cho đến đúng ba lần một câu hỏi này. 
“Này Vàsetthq, có phải Ngươi nói chúng 
dẫn đến không?”. 

- “Kính thưa Tôn gi Gotam(œ! Vậy 
con nói chúng dẫn đến”. 

Kính thưa các bạn! Tại sao đức Phật gặng 
hỏi ba lần như vậy, các bạn có biết không? Đức 
Phật gặng hỏi cặn kẽ kỹ lưỡng như vậy để làm 
gì? Đó là một nguyên nhân mà các bạn cần 
nên lưu ý. 
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Các bạn có thấy không? Hiện giờ các tông 
phái của Phật giáo đều cho rằng “tất cđ pháp 
môn đều hướng đến uà dẫn đến một mục đích 
giải thoát như nhau” Những tư tưởng này 
ngày nay đã lập lại đúng những tư tưởng của 
Bà La Môn ngày xưa. Nếu xét kỹ các bạn sẽ 
thấy không sai khác chút nào cả. 

Vấn đề này rất quan trọng, và những tông 
phái này đều dùng những lý luận này rồi gán 
lên là kinh của đức Phật nói, các bạn có thấy 
không? May mắn trong đời chúng ta còn có 
những bài kinh của đức Phật đã xác định và 
quét sạch những tư tưởng cho rằng giáo pháp 
của Phật là chiếc bè sang sông; là ngón tay chỉ 
mặt trăng; là mọi ngả đường đều dẫn đến về 
một mục đích giải thoát; là những phương tiện 
di chuyển để đến nơi cứu cánh Niết Bàn. 

Sau khi gặng hỏi Bà La Môn Vàsettha ba 
lần như vậy để đưa Bà La Môn Vàsettha vào 
thế không còn chối cãi được nữa. Bấy giờ đức 
Phật đưa ra những câu hỏi để quét sạch những 
tư tưởng tà giáo này. Các bạn hãy lắng lòng 
nghe kỹ: 

“Thế nào Vàsefthu? Có Bà La Môn 
trong những Bà La Môn tỉnh thông ba tập 
Vệ Đà tận mắt đã thấy Phạm thiên chưa? 
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Bà La Môn Vàsettha trỏ lời: 
- Thưa Tôn gi Gotdrmna, bhông có uị 


nào”. 

Đọc đoạn kinh này các bạn nghĩ gì về các 
tông phái Phật giáo phát triển sau thời đức 
Phật cho đến hiện giờ? Đã biết bao cao Tăng 
hiển đức có những học vị bằng cấp cao đã làm 
Pháp sư, giảng sư tại các trường Phật học nổi 
tiếng trên thế giới, nhưng có vị nào biết được 
cõi Cực Lạc chưa? Biết được cảnh giới Niết 
Bàn chưa? Và đã có vị nào làm chủ được sanh, 
già, bệnh, chết chưa? Khi chết biết có mình đi 
về nơi nào chưa ??? 

Như vậy Thiên Đàng, Địa ngục, Cảnh giới 
Niết Bàn, cõi Cực Lạc Tây Phương v.v.. đều là 
cõi tưởng. Phải không các bạn? 

Vậy các bạn hãy nghe tiếp lời đức Phật 
dạy năm xưa mà ngày nay các bạn thấy nó 
không xa lạ với chúng ta chút nào: 

“Thế nào, Vàsettha? Có tôn sư nào 
của các Bà La Môn tỉnh thông ba tập Vệ 
Đà đã tận mắt thấy Phạm thiên chưa? 


Bà La Môn Vàsettha trỏ lời: 
- Thưa Tôn gi Gotdrmna, bhông có U† 


nào”. 
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Đây là câu hỏi lần thứ hai về các bậc thầy 
của Bà La Môn. Vậy chúng tôi sẽ hỏi các bạn. 
Các bạn vui lòng hãy trả lời cho chúng tôi biết 
nhé: 

Các bậc danh Tăng thạc đức thông suốt 
tam tạng trước tác kinh luận để lại chỉ dẫn đời 
sau tu tập tới cảnh giới Cực Lạc, Thiên Đàng. 
Nhưng thử hỏi đã có vị nào biết cõi Cực Lạc, 
Thiên Đàng chưa? biết cõi Niết Bàn chưa? Và 
đã biết được phương pháp nào làm chủ sanh, 
già, bệnh, chết chưa? Có biết khi chết đi về 
đâu chưa? 

Chắc chắn điều này các bậc tôn túc hữu 
học ấy chưa bao giờ biết. Phải không các bạn? 

Các bạn hãy lắng nghe đức Phật hỏi một 
lần nữa: “Thế nào, này Vàsetthq, có Bà La 
Môn nào cho đến bảy đời tôn sư uà đại tôn 
sư của những uị Bà La Môn tỉnh thông ba 
tập Vệ Đà đã tận mắt thấy Phạm thiên 
chưa? 

Bà La Môn Vàsettha trỏ lời: 

- Thưa tôn gid Gotdrmna, không có Uị 
nào”. 

Thưa các bạn! Các bạn có nghe lời đức 
Phật dạy không? Đức Phật đã xác định dù cho 
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các vị Tổ đã viết ra kinh sách Vệ Đà cũng vẫn 
chưa biết Phạm thiên. Đó là điều thiết thực, cụ 
thể các bạn ạ! 

Như vậy, những vị nào soạn thảo biên tập 
những kinh sách ảo tưởng mê tín, tụng niệm, 
chú thuật, dạy thiền ảo giác để kiến tánh 
thành Phật, cúng sao, giải hạn, tế lễ câu 
phước, cầu tự, cầu an, cầu siêu, trai đàn chẩn 
tế, cúng vong, tiễn linh, đốt tiền vàng mã v.v.. 
từ xưa đến nay, những việc làm này của Phật 
giáo có phải là mê tín ảo tưởng không? Cho 
nên, từ xưa tới nay chưa có người nào tu hành 
làm chủ được sinh, già, bệnh, chết, và chấm 
dứt luân hồi tái sanh, thì làm sao gọi là 84 
ngàn pháp môn là chánh đạo, trực đạo hướng 
dẫn đi đến cứu cánh được? 

Tại sao chúng ta biết được các vị đó chưa 
đi đến cứu cánh giải thoát? 

Chúng ta biết được như vậy là nhờ căn cứ 
vào những kinh sách do các Ngài biên soạn mà 
không có pháp tu làm chủ sự sống chết thực tế, 
cụ thể, thường các pháp tu tập mơ hồ, không 
rõ ràng, phần nhiều dạy tu tập ức chế tâm, 
pháp hành không nhất quán, lúc niệm tụng, 
cầu khẩn; lúc cúng tế sám hối; lúc thì ảo 
huyễn, mơ mộng trong cảnh giới tưởng Cực 
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Lạc, Thiên Đàng, Niết Bàn, Phật tánh, Bản 
thể Chân không diệu hữu, Bát Nhã Chân 
Không v.v.. đều là những cảnh giới tưởng tri 
ảo ảnh, mơ hồ không thật. 

Đó là lối lí luận tưởng tri trong kinh sách 
của các Ngài biên soạn, nhưng xét lại những 
Phạm hạnh giới luật để liơ dục, li ác pháp, để 
sống đạo đức không làm khổ mình, khổ người 
và khổ tất cả chúng sanh thì chẳng bao giờ nói 
đến. Như vậy, rõ ràng những pháp môn tưởng 
giải từ các vị đầu tiên cũng chưa biết được con 
đường giải thoát và giải thoát như thế nào? 
Mà vẫn kéo dài tổn tại cho đến ngày nay cũng 
chưa biết được con đường giải thoát và trạng 
thái giải thoát như thế nào? Nhờ xét qua kinh 
sách của các Ngài, mà chúng ta biết chắc rằng 
các Ngài chưa cộng trú với trạng thái giải 
thoát như đức Phật đã chỉ dạy cho chúng ta rất 
rõ ràng và cụ thể. 

Đây, chúng ta hãy lắng nghe đức Phật hỏi 
Bà La Môn Vàsettha “Thế nào, này 
Vàsettha. Những uị tu sĩ thời cổ trong các 
Bà La Môn tỉnh thông ba tập Vệ Đà, 
những uị sáng tác các thân chú, những uị 
trì tụng thân chú mà xưa bia những thần 
chú được hút lên, được trì tụng, được 
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ngâm uịnh uàò ngày nay những 0uị Bà La 
Môn tỉnh thông ba tập Vệ Đà cũng hút 
lên, cũng trì tụng uà ngâm giảng như các 
u¿ AfthaEaœ (A sứ cœ), VàmaEa, Bàng, 
Vàmadeua, Bà Ma Đề Bò, Anginasa, Ương 
Kỳ La, Bhagu, Bà Cứu, những uị này cô 
nói chúng tôi biết, chúng tôi có thấy chỗ ở 
Phạm thiên, chỗ đến Phạm thiên, chỗ đi 
Phạm thiên? 

- Thưa Tôn giả Gotdma, bhông có 0ị 
nào”. 

Các bạn có nghe đoạn kinh này không? 
Câu hỏi của đức Phật rất cụ thể và thực tế để 
xác định một sự lợi ích lớn cho loài người. Bởi 
vì con người đang bị những tôn giáo dùng 
những pháp môn ảo tưởng, trừu tượng, mê tín 
đang bành trướng lừa đảo, lường gạt mọi người 
bằng một lối lý luận xa lìa thực tế, rất mơ hồ, 
thường tạo ra bằng những năng lực thần huyền 
do tưởng uẩn lưu xuất, nhờ những năng lực đó 
lại dễ bể lường gạt người nhiều hơn. Chỉ vì ý 
thức hiểu biết của con người còn đang bị hạn 
chế trong không gian và thời gian. Vì thế, họ 
không làm sao hiểu rõ những năng lực kỳ lạ ấy 
của tưởng uẩn, nên họ dễ bị lường gạt. 
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Họ cho “các tôn giáo uà các pháp môn đều 
có thể đưa con người đến một mục đích giải 
thoát như nhœu”, nếu con người chịu tu tập 
theo pháp môn đó. Họ khéo thiện xảo dùng 
những danh từ rất kêu: “Tất cả các tôn giáo 
cũng như tất cả các pháp môn đều trở uê quy 
nguyên một chỗ”. Lời nói lừa đảo này đã có từ 
xưa rồi, các nhà học giả sau này vẫn bắt chước 
mà thôi. Đến nay chưa có ai dám lột mặt nạ 
của họ. 

Xưa đức Phật đã lột mặt nạ tà giáo ngoại 
đạo Bà La Môn. Đến khi đức Phật nhập diệt 
thì các học giả không tu chứng lại lạc vào ảo 
giác tưởng tri của Bà La Môn lại bắt chước lối 
lý luận này, đã lường gạt mọi người từ hơn 
2000 năm. Đến nay chúng tôi quyết định dựng 
lại Phật giáo, vạch trần sự giả dối của đa thần 
giáo Bà La Môn mê tín dán vào “Nhãn mác 
Đạo Phật” để các bạn thấu rõ âm mưu của tà 
giáo ngoại đạo lúc nào cũng tìm cách dìm Phật 
giáo. 

Xin các bạn nghe tiếp đoạn kinh này thì 
sẽ rõ: “Này Vàsefthaœ như UẬy Hgười 'rÓt 
không có một Bà La Môn nào trong những 
Uuị tỉnh thông ba tập Vệ Đà đã tận mắt 
thấy Phạm thiên, không có một tôn sư nào 


-33- 


Trưởng lão THÍCH THÔNG LẠC 


của Bà La Môn tỉnh thông ba tập Vệ Đà 
đã tận mắt thấy Phạm thiên, không có 
một đại tôn sư nòờo của các Bà La môn 
tỉnh thông ba tập Vệ Đà tận mắt thấy 
Phạm thiên, không có một Bà La Môn rrào 
cho đến 7 đời đại tôn sư, tôn sư của những 
Bà La Môn tỉnh thông ba tập Vệ Đà đã 
tận mắt thấy Phạm thiên trong những tu 
sĩ thời cổ.. Như uậy các Bà La Môn tỉnh 
thông ba tập kinh Vệ Đà đã nói, chúng tôi 
không biết, chúng tôi bhông thấy con 
đường đưa đến cộng trú uới Phạm thiên. 
Nhưng chúng tôi thuyết dạy cho mọi 
người con đường ấy: “Đây là trực đạo, đây 
là chánh đạo, hướng đến, dẫn đến cộng 
trú uớit Phạm thiên cho những gỉ thực 
hành theo”. 

- Này Vàsetthu, Ngươi nghĩ thế nào, 
sự biện uàò như uậy thời có phỏi lời nói 
của những Bà La Môn tỉnh thông ba tập 
Vệ Đà là không chính xác hợp lý? 

-Thưu tôn gi Gotama, sự biện là như 
uậy, thì lời nói của những Bà La Môn tỉnh 
thông ba tập Vệ Đà là không chính xác, 
hợp lý”. 
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Đọc đoạn kinh này chúng ta thấy có sự 
xắp xếp cho thuận lý, hợp lẽ, nghe xuôi tai, 
chứ thực tế không phải vậy. Bà La Môn là 
những tu sĩ không phải vừa. 

Tuy rằng, họ không biết Phạm thiên thật 
sự, nhưng họ vẫn có những lý luận chống trái 
lại câu hỏi của Phật, chứ không phải họ chịu 
thua và tôn kính Phật như ở đoạn kinh này. 

Ở đây, chúng ta phải thành thật công 
nhận một sự thật là chưa có một người nào 
đến cõi Trời Phạm thiên, cõi Cực Lạc, cõi Niết 
Bàn v.v.., và cũng chưa có ai thấy được các vị 
Phật quá khứ hình dáng ra sao? như Phật Tỳ 
Lô Giá Na cho đến Phật Cổ Nhiên Đăng cũng 
chẳng mấy ai thấy biết hình dáng mặt mày 
của những vị Phật này, thậm chí như đức Phật 
Thích Ca Mâu Ni cũng chưa ai thấy mặt mày 
hình dáng ra sao? Đức Phật Thích Ca Mâu Ni 
là con người thật trên hành tỉnh có lịch sử hẳn 
hoi thế mà hiện giờ có ai gặp và thấy Phật 
Thích Ca Mâu Ni chưa? Cho đến những giáo 
pháp duy nhất của Ngài dẫn đến cứu cánh giải 
thoát thực tế, cụ thể như vậy. Ngoài pháp này 
ra không còn một pháp môn nào nữa. Thế mà 
hiện giờ có một số người bắt chước nhai lại bã 
mía của tưởng tri Đa Thần giáo cho nên mới 
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bảo rằng: “phóp môn nào cũng dẫn đến cứu 
cánh như nhau”. Lối xác định như vậy thật là 
vô lí, nó không chính xác và không hợp lí. Có 
đúng như vậy không các bạn? 

Kính thưa các bạn! Hiện giờ nhiều tu sĩ 
của nhiều hệ phái Phật giáo trên thế giới họ 
sinh sống cũng giống như tu sĩ Bà La Môn 
trong thời đức Phật còn tại thế. Họ đã học và 
lập lại lý luận của Bà La Môn: “đây lờ trực 
đạo, đây là chứnh đạo hướng đến, dẫn 
đến giải thoát làm chủ sanh, già, bệnh, 
chết uà châm dứt luân hồi cho những di 
thực hành theo”. Nhưng với những pháp môn 
tu học của họ không chính xác, không hợp lý 
toàn là pháp môn ảo tưởng. 

Đây các bạn hãy nghe tiếp đức Phật kết 
luận bài kinh này: “ Này Vàseftha, những 
Bà La Môn tỉnuh thông ba tập Vệ Đà hhông 
biết, bhông thấy con đường đưa đến cộng 
trú uới Phạm thiên mà thuyết dạy: “Đây là 
trực đạo, đây là chúnh đạo, hướng đến, 
dẫn đến cộng trú uới Phạm thiên cho 
những ai thực hành theo”. Thật không thể 
có sự biện ấy. Này Vàsettha, uí như một 
chuỗi người mù ôm lưng nhau, người 
trước không thấy, người giữa cũng không 
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thấy, người cuối cũng không thấy, như 
uậy, này Vàsefthq, lời nói của những Bà 
La Môn tỉnh thông ba tập Vệ Đà người 
đầu không thấy, người giữa không thấy, 
người cuối cũng không thấy giống như lời 
nói mù quáng. Lời nói của Bà La Môn 
tỉnh thông ba tập Vệ Đà như uậy lò lời nói 
đáng chê cười, là lời nói suông, là lời nói 
bhông tưởng, là lời nói trống rỗng..”. Đem 
so sánh đoạn kinh này với kinh sách tưởng 
giải thì không có khác điều chi cả. Phải không 
các bạn? 

Lời nói trong kinh sách phát triển tưởng 
giải là lời nói đáng chê trách, là lời nói suông, 
là lời nói ảo tưởng, là lời nói trống rỗng, nói 
trong sự hư ảo, tưởng giải, thiếu thực tế, không 
cụ thể v.v.. 

Trong Phật giáo có đường lối tu tập rõ 
ràng và cụ thể. Đường lối tu tập đó đã xác 
định bằng bốn chân lí của loài người: KHỔ, 
TẬP, DIỆT, ĐẠO. Khổ, tập, diệt, đạo là một cái 
nhà lầu có bốn tâng, và như vậy chúng ta có 
thể làm một cây thang cao 4 tầng để bắc lên 
cái nhà lâu 4 tầng, như vậy mới chính xác và 
hợp lý. Phải không các bạn? 
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Bởi vì bốn tầng lầu này ai cũng nhận biết 
một cách rõ ràng: 

- Từng thứ nhất là Khổ Đế, vậy làm 
người có ai không biết cái khổ này không? 

- Từng thứ hai là Tập Đế, đó là nguyên 
nhân sinh ra muôn thứ đau khổ. Điều này 
không ai dám chối cãi và phủ định được, nó 
thực tế, không mơ hồ trừu tượng mà mọi người 
khi nghe nói đến nguyên nhân sinh ra đau khổ 
là do lòng tham dục thì ai cũng biết rõ và chấp 
nhận (Tập Đế) là đúng như thật, đúng 100% 
phải không các bạn? 


- Tầng thứ ba là Điệ£ Đế, diệt đế là một 
trạng thái ly dục, ly ác pháp; là một trạng thái 
tâm bất động trước các pháp và các cảm thọ; 
là một trạng thái tâm thanh thản, an lạc và vô 
sự. Trạng thái tâm này ai ai cũng biết, dù là 
người chưa có tu tập một ngày nào, họ cũng 
nhận ra được, chứ không phải đợi tu tập rồi 
mới biết. Cho nên, khi có ai nói đến tâm thanh 
thản, an lạc và vô sự thì mọi người nhận ngay 
liền là một trạng thái giải thoát. Dù bất cứ 
một người nào cũng vẫn nhận ra được nó một 
cách rõ ràng và cụ thể, chứ không mơ hồ trừu 
tượng như cõi Thiên đàng, Cực lạc, Niết bàn, 
Phật tánh, Bản lai diện mục, Chân không diệu 
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hữu, Tánh thấy, Tánh nghe, Tánh biết, Tánh 
không và Trí Tuệ Bát Nhã... của các học giả 
tưởng tri đã nói. 

Toàn bộ những cảnh giới và trạng thái 
trong các kinh sách tưởng tri đều là ảo tưởng 
không thật có. Cho nên, việc tu hành của họ 
không thực tế, cụ thể chỉ toàn là mục đích ảo 
tưởng, trừu tượng, ảo giác. Nên chưa có ai thực 
hiện giải thoát được như đức Phật đã dạy ở 
đoạn kinh trên. Vì thế, khi thực hành không 
mang lại kết quả diệt trừ tâm tham, sân, si mà 
tâm tham, sân, sĩ lại còn to lớn hơn. 

Phật giáo Nguyên Thủy lại khác. Ngay 
trên tâm tham, sân, si dùng mọi pháp diệt trừ 
nó để bảo vệ chân lí thứ ba. Vì thế chân lí thứ 
tư là “Đạo Đế” ra đời. Đạo đế là một chương 
trình giáo dục đào tạo những bậc Thánh A La 
Hán vô lậu gồm có tám lớp: 

1- Lớp Chánh kiến 

2- Lớp Chánh tư duy 

3- Lớp Chánh ngữ 

4- Lớp Chánh nghiệp 

5- Lớp Chánh mạng 

6- Lớp Chánh tỉnh tấn 
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7- Lớp Chánh niệm 

8- Lớp Chánh định 

Tám lớp này được chia ra làm ba cấp. 
Trong ba cấp này gồm có: 

1- Cấp GIỚI 

92- Cấp ĐỊNH 

3- Cấp TUỆ 

Bởi vậy đạo Phật có chương trình giáo 
dục, đào tạo hẳn hoi, có bài vở tu học theo thứ 
lớp từ lớp thấp đến lớp cao hơn. Mỗi bài vở 
học và tu tập được trau dồi và rèn luyện thân 
tâm một cách cụ thể, rõ ràng. Vì nó là những 
bài học rèn luyện và tu tập cụ thể để đối trị 
tâm tham, sân, si. Cho nên, bốn chân lí như 
cái nhà có bốn tầng lầu. Còn Đựạo Đế như cây 
thang để leo lên bốn tầng của ngôi nhà lầu. 

Vậy chúng ta hãy lắng nghe đức Phật 
dạy: “Này Vòseftha, như có một người 
muốn xây tại ngã tư đường một cái thang 
để leo lên một ngôi nhà lâu, nhưng cô 
người hỏi: “Này bạn, ông muốn xây một 
cái thang để leo lên một ngôi nhù lầu, uậy 
ông có biết ngôi nhà lâu ấy ở uê hướng 


2, 


Đông hay ở uê hướng Tây, hay ở uê hướng 
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Bắc hay ở uê hướng Nam, ngôi nhà lâu ấy 
cao hay thấp hay trung bình? Được hỏi 
như uậy người ấy trả lời không biết”. 

“Lại có người hỏi: “Này bạn, như uậy 
có phải ông xây một cáứi thang để leo lên 
một ngôi nhà lầu mà ông không biết, 
không thấy? Hỏi uệy, uị ấy trả lời phải. 
Này Vàsettha, Người nghĩ thế nào? Sự 
kiện là như uậy, thời có phỏi lời nói của 
người khía bhông chính xúc, hợp lí?”. 

“. Vâng phải, bính bạch Thế Tôn sự 
kiện là như uậy, thời lời nói của người bia 
là không chính xác, hợp lý?” 

Ở đây, đức Phật đã cho một ví dụ cho các 
bạn dễ hiểu, dễ nhận ra cái sai của các pháp 
môn tưởng giải: Cây thang và ngôi nhà lầu. 

Cây thang dụ cho pháp, ngôi nhà lâu, dụ 
cho mục đích giải thoát. Mục đích giải thoát 
mà biết không rõ, không thấy rõ thì giáo pháp 
tu tập làm sao có kết quả thực tế được. Phải 
không các bạn? 

Thế mà các nhà học giả tưởng ra cây 
thang, thì làm sao để leo lên được ngôi nhà 
lầu. Cây thang tưởng đó không dùng được và 
như vậy giáo pháp đó không thể đưa đến cứu 
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cánh, cho nên kinh sách của các học giả biên 
soạn là kinh sách tưởng, không phải Phật 
thuyết. 


Diệt Đế là chân lí của đạo Phật rất cụ 
thể, rõ ràng, không mơ hồ, trừu tượng. Một 
trạng thái giải thoát thật sự mà mọi người ai 
cũng nhận ra được bằng ý thức của mình. 

Kính thưa các bạn! Chân lí của Phật giáo 
đã xác định rõ ràng điều này. Khổ Đế và Tập 
Đế là hai chân lí đầu tiên đã chỉ rõ đời sống 
thế gian là một đời sống dẫy đây sự khổ đau 
vô cùng tận. Những chân lí này đã xác định 
như vậy thì không còn ai phủ nhận được. Còn 
chân lí thứ ba là Diệ£ Đế. Diệt đế là chỉ cho 
tâm bất động trước các pháp ác và các cảm 
thọ; là một đời sống bình an và hạnh phúc 
không còn khổ đau nữa. Đó chính là mục đích 
giải thoát của Phật giáo rõ ràng và cụ thể, nên 
không ai có thể cho nó mơ hồ ảo tưởng được. 

Chân lý thứ tư như các bạn đã biết nó là 
chương trình giáo dục đào tạo bằng những giáo 
pháp tu tập rèn luyện đưa đến không còn khổ 
đau nữa tức là đạt đến mục đích giải thoát 
hoàn toàn mà trong kinh đức Phật đã cho ví 
dụ như một cây thang bắc lên ngôi nhà lầu. 
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Đọc trong bài kinh này chúng ta thấy tất 
cả các vị Bà La Môn từ đại tôn sư biên soạn 
viết ra kinh sách Vệ Đà cho đến các vị Bà La 
Môn hiện nay đang hành trì theo giáo pháp 
này. Người nào cũng không xác định được cảnh 
giới giải thóat cụ thể rõ ràng. Phần nhiều các 
vị Bà La Môn chỉ nói hay lý luận trong mơ hồ, 
trừu tượng, ảo tưởng v.v.. Điều đó cho biết các 
Bà La Môn này chắc chắn là không biết, 
không thấy. Vậy mà họ bảo rằng: “Đây là 
trực đạo, đây là chúnh đạo hướng đến, 
dẫn đến cộng trú uới Phạm thiên, nếu di 
tu theo nó”. Lời dạy này không chính xác và 
không hợp lí, xin các bạn lưu ý: Những loại 
kinh sách tưởng giải nầy trong Đạo Phật ở 
thời đại chúng ta vẫn phát triển nhiều lắm. 

Ví dụ ngôi nhà lâu và cây thang là ý đức 
Phật không chấp nhận những cảnh giới siêu 
hình, những loại thiển tưởng, ức chế tâm sinh 
ra những trạng thái mơ hồ, trừu tượng... 

Mục đích cứu cánh giải thoát là phải cụ 
thể rõ ràng, mọi người đều nhận ra bằng ý 
thức một cách dễ dàng, có đúng như vậy mới 
tin còn không đúng như vậy mà tin là tin mù 
quáng. 
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Giáo pháp tu tập của Phật giáo là đức 
hạnh sống của con người, vì thế chứng đạt 
được mục đích không có khó khăn. Giáo pháp 
của Phật không phải là thứ giáo pháp mơ hồ, 
trừu tượng như kiểu kinh sách tưởng giải: Kiến 
tánh thành Phật, Chẳng niệm thiện niệm ác 
là bản lai diện mục hiện tiền hay Tham thoại 
đầu, Khán công án, hay Ưng vô sở trụ nhi 
sanh kỳ tâm hoặc Hành thâm Bát Nhã Ba La 
Mật đa thời chiếu kiến ngũ uẩn giai không độ 
nhất thiết khổ ách.. rồi thõng tay vào chợ, tự 
tại vào chốn thanh lâu tiểu điếm, vô ngại ăn 
thịt chó uống rượu để độ sanh, hoặc còn Chăn 
trâu, Giữ ông chủ hay biết vọng liền buông, 
hay đói ăn khác uống mệt đi ngủ v.v.. 

Kính thưa các bạn! Cách thức tu tập như 
vậy không có thực tế, còn nô lệ cho lòng dục 
của mình rồi biện minh đủ điều, không đoạn 
diệt tâm tham, sân, sI... 

Đây các bạn hãy nghe đức Phật dạy tiếp: 
“Này Vàsettha, như sông Actrdudfi rrày 
đầy tràn đến bờ khiến con quạ có thể 
uống được. Có người đến, có sự uiệc bên 
bờ kbỉa, tìm đến bờ bên bỉa, hướng đến bờ 
bên kia uùà muốn lội qua bờ bên bia. Người 
đứng bờ bên mày hêu bờ bên bEiq Uùò nót: 
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“Bờ bên ktq hãy lạt đây! Bờ bên kta hãy 
lại đây! Này Vàsefttha người nghĩ thế 
nào? Có phỏởi uì người bia bêu gọi bờ bên 
kia, uì cầu khẩn, uì hy uọng, uì tứn thứn 
mà bờ bên bia của sông Aciraudfi đến bờ 
bên này không?” 

Đức Phật cho một ví dụ điển hình cho 
chúng ta thấy pháp môn Tịnh Độ, pháp môn 
Pháp Hoa là những pháp môn cầu khẩn, cúng 
bái, sám hối v.v.. mà từ bấy lâu nay đã truyền 
thừa bao thế hệ với những điều mê tín bằng sự 
cầu khẩn, tán thán, hy vọng hay sám hối, cầu 
an để được tiêu tai giải trừ nghiệp ác. Những 
hành động tu tập của những giáo pháp này 
cũng giống như người đứng ở bờ bên này mà 
gọi bờ bên kia để bờ bên này sang sông. Một 
việc làm mơ mộng không thực tế chút nào, một 
sự tu hành như vậy không thể có sự giải thoát 
được. 

Đây là một bài kinh mà đức Phật đã làm 
sáng tỏ cái sai của kinh sách nương vào tha lực 
ảo tưởng. Nhờ bài kinh này mà chúng ta thấy 
những kinh sách ảo tưởng là sau này biên soạn 
chứ không phải giáo pháp của đức Phật thuyết. 

Sự cầu khẩn, sự cúng tế, sự lễ lạy sám 
hối, sự niệm hồng danh chư Phật, sự niệm 
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Phật cầu vãng sanh Cực lạc Tây phương cũng 
giống như người đứng ở bờ sông bên này mà 
kêu gọi bờ sông bên kia “Bờ bên kia hãy lợi 
đây! Bờ bên bia hãy lạt đây!” Những việc 
làm vô vọng, những sự tu hành như vậy thật là 
hoài công, vô ích, chỉ uống cho một đời tu tập. 

Bài kinh trên đây đã xác định cho các 
bạn thấy rằng: chỉ có một con đường duy nhất 
đưa đến cứu cánh giải thoát hoàn toàn, đó là 
Đạo Đế. Đạo đế là một chương trình giáo dục 
và đào tạo đạo đức nhân bản - nhân quả sống 
không làm khổ mình, khổ người, có tám lớp và 
ba cấp như đã nói ở trên. Cho nên, người mới 
vào tu tập là phải vào cấp một, tức là cấp giới 
luật. Sau khi tốt nghiệp cấp giới luật xong mới 
lên cấp hai, cấp hai là cấp tu tập thiền định. 
Sau khi tốt nghiệp cấp thiền định xong, thì 
mới lên cấp ba là cấp tuệ. Sau khi tốt nghiệp 
xong cấp tuệ là đã học xong chương trình đào 
tạo đức hạnh làm Người, làm Thánh. Ngoài 
Đạo Đế này ra thì không có pháp môn nào 
hướng đến, dẫn đến cứu cánh giải thóat được. 
Cho nên, các bạn có nhớ lời Phật dạy không? 
Phật dạy: Đừng có tu! Đừng có từn!! 

1. “Chớ có tin uì nghe truyền thuyết. 

2. Chớ có tin uì nghe truyền thống. 
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3. Chớ có tin uì nghe nhiều người nói 
đến. 

A4. Chớ có tin uì được kính tạng 
truyền tụng. 

ð. Chớ có tin Uì nhân lý luận siêu 
hình. 

6. Chớ có tin uì đúng theo một lộp 
trường. 

?. Chớ có tín Uuì đánh giá hời hợt 
những dự kiện. 

8. Chớ có tin uì phù hợp với định 
kiến của mình. 

9. Chớ cô tin nơi xuất phát có uy 
quyên. 

10. Chớ có tin uì bậc Sư Môr: là Đạo sư 
của mình 0...” 

Có 10 điều đức Phật đã dặn bảo mọi 
người đừng có tin những điều giáo pháp dạy 
không thực tế, không cụ thể, không rõ ràng, 
đối với sự cứu cánh giải thoát. 

Kinh sách tưởng giải đã không xác định 
mục đích giải thoát cụ thể rõ ràng như chân lí 
Diệt Đế của Phật Giáo Nguyên Thuỷ. Mà chỉ 
dùng những từ mơ hồ, trừu tượng, hư tưởng, 
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không cụ thể, không thực tế như: Phật Tánh, 
Tánh Giác, Tánh Thấy, Tánh Nghe, Tánh Biết 
V.V.. 

Con người khổ là vì năm pháp dục tăng 
thịnh lẫy lừng; vì năm triển cái được gọi là 
chướng ngại pháp; và vì thập thất kiết sử v.v.. 
Sự kiến tánh thành Phật; sự niệm Phật cầu 
vãng sanh Cực Lạc Tây Phương; sự niệm chú 
có thần thông của Mật Tông thì đâu có đối trị 
và đoạn diệt được năm dục tăng trưởng, thập 
thất kiết sử và năm triển cái. Cho nên, tu theo 
ảo tưởng sẽ dẫn đến một hướng khác, hướng ảo 
tưởng. Vì thế, đối với năm dục trưởng dưỡng và 
năm triển cái càng tăng trưởng mạnh mẽ hơn, 
nên cuộc sống của họ tiện nghi đầy đủ, chùa to 
Phật lớn chứng minh cho các bạn biết những 
tu sĩ này đang chạy theo dục lạc thế gian danh 
lợi, ăn ngủ phi thời, họ sống chẳng khác như 
người thế tục, chỉ có y áo và chiếc đầu cạo trọc. 

Vậy các bạn hãy lắng nghe đức Phật dạy: 
“Này Vàsettha, có năm pháp bhiến dục lạc 
tăng thịnh, rrăm phúớp rrày được xem là sợt 
dây chuyên, sợi dây thắng trong giới luật 
của bậc Thúnh. Thế nào là năm? Những 
sắc pháp do mắt thấy cảm nhận kbhủ úi, 
mỹ miêu, thích thú, hấp dẫn, câu hữu tới 
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dục, ái lạc; những tiếng do tai cảm 
nhận... những uị do lưỡi cảm nhộn..., 
những xúc do thân cảm nhận, bhủ đi mỹ 
miêu, thích thú, hấp dẫn, câu hữu uới dục, 
ái dục. Này Vàseftha. Năm pháp bhiến 
dục lạc tăng thịnh ấy, được xem là sợi dây 
chuyên, sợi dây thắng trong giới luật của 
bậc Thánh. Này Vàscttha, năm phớp 
khiến dục lạc tăng thịnh ấy. Các Bà La 
Môn tỉnh thông ba tập Vệ Đà uẫn chấp 
trước mê đắm bị trói buộc, không thấy 
nguy hiểm của chúng, không nhận thức sự 
không thoát ly của chúng, đã tận hưởng 
năm pháp ấy”. 

Đọc đoạn kinh này các bạn nên đem các 
tu sĩ hiện giờ ra so sánh với các tu sĩ Bà La 
Môn trong thời đức Phật thì các bạn thấy rất 
rõ những tu sĩ hiện giờ đâu có khác gì những 
tu sĩ Bà La Môn, mặc dù trong số họ có nhiều 
người đạt học vị cao, thông tam tạng kinh 
điển, nhưng họ đều bị năm dục trưởng dưỡng 
tăng thịnh đã xỏ mũi. Vì thế, họ chạy theo 
danh lợi, dục lạc, luôn luôn bị năm triển cái 
tác động làm chướng ngại pháp, khiến cho họ 
khổ sở vô cùng, vô tận, không bao giờ dứt như 
đoạn kinh trên đã dạy. 
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Đây, các bạn hãy lắng nghe đức Phật quở 
trách các vị Bà La Môn trong thời ấy: “Này 
Vàsetthu, những Bà La Môn tỉnh thông ba 
tập Vệ Đà loại bỏ những pháp tác thành 
người Bà La Môn, tuân theo rhững phớp 
không tác thành người Bà La Môn, chấp 
trước mê đắm, bị trói buộc không thấy 
nguy hiểm của chúng, không nhận thức sự 
không thoát ly của chúng, tận hưởng 
chúng bị trói buộc bởi sự trói buộc của 
dục lạc, sưu khi thân hoại mrạng chung sẽ 
cộng trú uới Phạm thiên, thật hhông có sự 
biện ấy”. 

Kính thưa các bạn! Đọc đến đoạn kinh 
này các bạn thấy rất rõ những tu sĩ hiện giờ 
không khác gì những tu sĩ Bà La Môn. Họ đã 
ném bỏ giáo pháp của đức Phật, để rồi kiến 
giải Phật pháp theo kiểu học giả, và chấp 
nhận giáo pháp của ngoại đạo, còn gọi giáo 
pháp đó là pháp môn Tối thượng thừa. Do đó, 
các bạn thấy chùa to Phật lớn mọc lên như 
nấm khắp nơi, làm hao tốn tiền của Phật tử 
biết bao nhiêu, kể sao cho hết. Họ sống chạy 
theo danh lợi, dục lạc thế gian, ăn ngủ phi 
thời. Họ là những tu sĩ phá giới, phạm giới, bẻ 
vụn giới. Sau khi thân hoại mạng chung họ thọ 
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lấy sự khổ đau vô cùng, vô tận, vì thế họ làm 
sao cộng trú với trạng thái giải thoát cho được. 

Đó là một sự lầm lạc rất lớn của tu sĩ 
Phật giáo hiện nay, không khác gì sự lầm lạc 
của Bà La Môn trong thời đức Phật ngày xưa. 
Cho nên, bài kinh này đã xác định và vạch ra 
một sự thật để làm sáng tỏ sự sai lầm của một 
số kinh sách tưởng giải ngày nay, để nhắc nhở 
Tăng sĩ và mọi người cần phải cảnh giác khi 
bước vào đường tu. Vì nhân tu sai một ly thì 
đạo quả sẽ xa đi ngàn dặm!!! 

Cho nên, các bạn lưu ý: Đừng nghe những 
gì họ nói mà hãy thấy những gì của họ đã làm. 

Đây, các bạn hãy nghe tiếp đức Phật dạy: 
“Này Vàsettha có năm triền cứi được gọi 
là chướng ngại cũng được gọi là triền 
cót, cũng được gọt là màn che, cũng được 
gọi là triền phược trong giới luật của bậc 
Thánh. Thế nào là năm? Dục đi, sân ái, 
hôn trâm, thùy miên đi, trạo hối út, nghỉ 
ớt. Này Vàseftha, các Bà La Môn tỉnh 
thông ba tập Vệ Đà bị chướng ngạt, bị 
triền phược, bị che đậy 0.u.. Bị trói buộc 
bởi năm triền cái này, sau khi thân họqi 
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mạng chung sẽ cộng trú uớt Phạm: thiên. 
Thật bhông thể có sự biện ấy xảy ra!”. 

Đọc đoạn kinh này chúng ta thấy rất rõ 
đa số các vị tu sĩ thời nay đang bị trói buộc bởi 
năm triển cái này, vì vậy con đường tu hành 
giải thoát của họ làm sao có được. Phải không 
các bạn? 

Bài kinh này đã xác định rõ ràng không 
thể ai phủ nhận được cái sai của họ. Bởi vì một 
sự thật hiển nhiên đang bày ra trước mắt mọi 
người. Cho nên, ai cũng chứng kiến thấy rõ 
ràng tu sĩ hiện giờ đang chạy theo dục lạc và 
hưởng thụ danh lợi thế tục. 

Các bạn hãy nghe tiếp đoạn kinh này: 
“Này Vàsetthq, Ngươi nghĩ thế nào? Ngươi 
có nghe những Bà La Môn niên cao lạp 
trưởng, tôn sư uà đại tôn sư cùng nhau 
nót chuyện hông? Phạm thiên có út dục 
hưy bhông úới dục? 

- Thưa Tôn giả Gofdma, bhông có đi 
dục. 

- Có hận tân hay khôrn+g hộn tâm? 

-Thưu Tôn giú ŒGotdma, không có hận 
tâm. 


- Có sân tâm hưy không sân tâmn? 
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- Thưa Tôn giủ Gotqma, không có sân 
tâm. 

- Có nhiễm tâm hay không nhiễm 
tâm? 

- Thưa Tôn giủ Gotqma, bhông có 
nhiễm tâm. 

- Có tự tạt hay không có tự tại? 

- Thưu Tôn giủ Gofơmag, có tự tại. 

- Này Vàsettha Ngươi nghĩ thế nào 
các Bà La Môn từuh thông ba tập Vệ Đà có 
úi dục hay không át dục?”. 

Đọc đoạn kinh trên các bạn thấy rất rõ 
ràng đức Phật đã nêu lên mục đích giải thoát 
cụ thể không có mơ hồ không có trừu tượng, 
không có ảo giác. Đó là “£âm hông ái dục”. 
Như vậy ái dục là chân lý thứ hai của đạo Phật 
để xác định nguyên nhân sinh ra muôn sự đau 
khổ của chúng sanh nên gọi là “Ffập Đế”. Tập 
đế là nơi tập hợp mọi sự khổ đau. 

Đoạn kinh này cũng xác định rõ ràng đức 
Phật đã hết ái dục. Bà La Môn còn ái dục. Như 
vậy tu sĩ nào còn ái dục và sống phi Phạm 
hạnh, phạm giới, phá giới, bẻ vụn giới, sống 
như vậy thì làm sao cộng trú với Phạm Thiên, 
với sự giải thoát được. Phải không các bạn? 
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Cho nên, nói tất cả pháp đều dẫn về một 
mục đích giải thoát thì không thể có được, như 
trong bài kinh này đức Phật đã xác định, sống 
không đúng giới luật thì không bao giờ có sự 
giải thoát chân thật. 

Muốn thấu rõ sự đúng sai của tu sĩ thời 
nay chúng ta hãy lắng nghe đức Phật dạy: 
“Này Vàscttha, ở đời các Bà La Môn có 
tỉnh thông ba tập Vệ Đà, khi các uị ngôi 
(uớt sự tự tin) thật sự là đang chìm trong 
bùn lây uà bkhi đang chìm trong bùn lây, 
phải sống trong thất uọng, lâm tưởng 
rằng đã đến cảnh giới an lạc hơn. Do uậy 
đối những Bà La Môn tỉnh thông ba tập 
Vệ Đà, sự tỉnh thông ấy được gọi là bãi sa 
mạc không có nước, sự tỉnh thông ấy được 
goi là rừng rậm bhông có đường lối, sự 
tỉnh thông cũng được gọi là sự bất hạnh”. 

Kính thưa các bạn! Đọc đoạn kinh trên 
đây, nó đã xác định cho chúng ta biết rằng: 
Các học giả thông suốt tam tạng kinh điển, 
thuyết giảng như gió thổi, mây bay, nhưng sự 
tỉnh thông ấy được gọi sa mạc không có nước, 
sự tỉnh thông ấy được gọi là rừng rậm không 
có đường lối, sự tỉnh thông ấy cũng được gọi là 
sự bất hạnh. Bởi vậy, kinh sách tưởng giải mà 
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các vị ấy biên soạn ra là một thứ bánh vẽ, 
bánh giấy. Không giúp ích cho con người lợi lạc 
mà còn dẫn dắt con người vào thế giới ảo 
tưởng, sống mê tín lạc hậu. Có đúng như vậy 
không các bạn? 

Tóm lại, trong thời đức Phật đã có những 
Bà La Môn cho tất cả pháp môn là mọi con 
đường đều dẫn đến một địa điểm cứu cánh, tư 
tưởng ấy đã được truyền thừa đến ngày nay và 
đang phát triển mạnh. Đó là kinh sách phát 
triển sau thời đức Phật (84.000 pháp môn của 
các hệ phái tưởng tri biên soạn... 

Ngày xưa, đức Phật đã dẹp bỏ những tư 
tưởng sai lầm này. Ngài đã vạch ra rất rõ 
ràng, nhưng từ khi Ngài mất các Tổ Bà La 
Môn đã khéo dìm mất những lời dạy này của 
Ngài rồi biến dần thành giáo pháp của Bà La 
Môn đa thần ảo tưởng. 

Hôm nay đủ duyên chúng tôi dựng lại 
những gì của đức Phật đã dạy, để cho mọi 
người đến với đạo Phật mà không còn bị tà 
giáo ảo tưởng đa thân lừa đảo. Những tư tưởng 
ảo giác đều cho rằng ¿ất cả giáo phúóp tu hành 
là những chiếc bè sang sông, là phương tiện di 
chuyển, là mọi con đường dẫn đến một địa 
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điểm, là ngón tay chỉ mặt trăng v.v.. thật là 
một sự hiểu biết lầm lạc rất đáng thương!!! 

Chúng tôi tin rằng khi các bạn đọc xong 
lời chú giải này thì đối với những loại kinh 
sách tưởng tri như thế sẽ không còn có thể lừa 
đảo các bạn được nữa. Thân thương chào các 
bạn. 

Kính ghi 
Thích Thông Lạc 
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“Điều này đã được Thế Tôn nói 
đến, đã được bậc A La Hán nói đến, 
Uuò tôi đã được rnrghe: “Này các Tỳ kheo, 
hãy từ bỏ một pháp. Ta bảo đảm cho 
các Ngươi bhông có tới sanh. Thế nào 
là một pháp? Tham, rrờy các Tỳ kheo! 
Là một phúớp các Ngươi hãy từ bỏ, Tœ 
báo đảm cho các Người bhông đi tái 
sơnh”. 


(Kinh Thuyết Như Vậy, 
trang 413, Chương I, Tập Một Pháp) 


0HÚ 0IẢI: 


«⁄/nù thưa các bạn! Đọc qua lời Phật 
dạy trên đây chúng ta có đặt trọn lòng tin nơi 
lời dạy này hay không? 

Riêng chúng tôi khi tu tập Thiền Đông Độ 
bị bế tắc, không biết đường tiến tới nữa, nên 
đọc được lời dạy này chúng tôi nổ lực hằng 
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ngày tu tập với câu tác ý: “Ffâm „hư đất ly 
tham, sân, sỉ cho thật sạch, uì tâm thơm, 
sân, sỉ là ác pháp, là đau hổ”. Khi tác ý 
mỗi lần như vậy nếu có điều gì khiến tâm khởi 
lên tham, sân, si là chúng tôi quyết định dừng 
lại một cách kiên cường dũng mãnh, không để 
một phút giây tham, sân, sI trong tâm mình 
tác động. Do đặt trọn niềm tin nơi những lời 
Phật dạy, vì thế, chúng tôi nhiếp phục tâm 
mình một cách dễ dàng, không có khó khăn, 
không có mệt nhọc, không có phí sức. 

Trong lời dạy này chỉ cần có “£ữ bỏ tâm 
tham” là chấm dứt tái sanh luân hồi. Nhớ lời 
dạy lời dạy ấy nhất là có sự quả quyết của đức 
Phật: “Tư bảo đảm cho các Ngươi”. Vì thế, 
sáu tháng trời chúng tôi chuyên cần tu tập từ 
bó tâm tham, sân, si, đúng pháp như lý tác ý, 
thế là chúng tôi đã thành tựu đạo giải thoát, 
làm chủ sanh tử, chấm dứt luân hồi như lời đức 
Phật đã bảo đảm. 

Bởi vậy bài kinh này lấy tên là Tập Một 
Pháp trong Tập Kinh Phật Thuyết Như Vậy. 
Để bảo đảm lời dạy này, đức Phật đã đọc một 
bài kệ ngắn gọn: 


“Với tham bị tham đắm 
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Chúng sanh đt ác thú (tớt sanh) 

Bậc thiên quán chúnh trí 

Từ bỏ tham đi ấy 

Từ bỏ không bao giờ 

Trở lại đời này nữa” 

Kính thưa các bạn! Vậy tâm tham ái là 
gì? 

Tham là sự tham lam, ham muốn, thường 
con người ai cũng có tâm tham lam và ham 
muốn: nhưng có người tham muốn nhiều, lại có 
người tham muốn ít. Muốn từ bỏ tâm tham 
muốn là các bạn nên lưu ý từng hành động nhỏ 
nhặt của các bạn như: ăn, uống, ngủ nghỉ, vui 
chơi, giao tiếp với bạn bè v.v.. khi muốn từ bỏ 
tâm tham muốn các bạn phải xem xét kỹ lưỡng 
từ cái ăn, cái mặc, cái vui chơi xem coi nó còn 
tham ăn, tham ngủ, tham nói chuyện không? 

Ăn ngủ và nói chuyện là tướng tham sẽ 
hiện nơi đó. Khi tướng tham còn hiện nơi đó là 
tâm các bạn chưa thanh tịnh, tâm chưa thanh 
tịnh dù các bạn có muốn tu pháp nào đi nữa 
thì các bạn cũng đều là tu sai pháp, tu lạc 
đường cả. Do đó, sự tu tập của các bạn chỉ uống 
công mà thôi. 
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Bởi vậy, khi tu tập từ bỏ tâm tham thì các 
bạn nên xem mình ưa thích ăn cái này, cái kia 
không? Nếu còn thích ăn cái này, cái kia thì 
tâm các bạn còn tham ái. Biết tâm còn tham 
ái thì các bạn phải cố gắng nhiếp phục tâm 
mình để từ bỏ tâm tham ăn, tham uống, tham 
ngủ nghỉ phi thời. Khi từ bỏ được tâm tham ăn 
là các bạn không ăn uống phi thời, không ăn 
uống lặt vặt, đúng giờ thì ăn, không đúng giờ 
thì không ăn. Và không bao giờ thèm ăn cái 
này hay thèm ăn cái kia. Như vậy các bạn đã 
ha hay từ bỏ tâm tham ăn. 

Trong giới luật Phật có giới cấm không ăn 
phi thời. Không ăn phi thời là đức hạnh ly tâm 
tham của một vị tu sĩ. Thế mà giới này các tu 
sĩ Phật giáo ngày nay đều vi phạm ăn uống phi 
thời, các thầy còn tâm tham ăn chưa từ bỏ. 
Chưa từ bỏ tâm tham ăn mà muốn kiến tánh 
thành Phật, thì Phật đó là Phật còn tham ăn 
ư! Vậy mà muốn sau khi chết được trực vãng 
Tây Phương Cực Lạc. Chả lẽ cõi Cực Lạc đó lại 
dung chứa những tâm tham dục ăn uống phi 
thời ấy sao? Những pháp môn này tu hành 
mong cầu tha lực ảo tưởng như vậy thì không 
bao giờ có giải thoát thật sự, phải không các 
bạn? 
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Bài kinh Tập Một Phép đã xác định rõ 
ràng như vậy, không còn có một giáo pháp nào 
lừa đảo chúng ta được nữa. Không lìa tâm 
tham mà muốn chứng quả A La Hán, muốn 
kiến tánh thành Phật và muốn trực vãng Tây 
Phương Cực Lạc, thì đó là giấc mộng các bạn 
ạl 

Đây là con đường từ bỏ tâm tham đưa đến 
làm chủ sanh tử, chấm dứt luân hồi mà đức 
Phật đã thường nhắc nhở chúng ta: “Này 
Vàòsetthq, nay ở đời đức Như Lai xuất hiện 
là bậc A La Hán, Chúnh biến trì, Minh 
hạnh túc, Thiện thệ thế gian giải, Vô 
thượng sĩ, Điều ngự trượng phu, Thiên 
nhân sư, Phật, Thế Tôn, đức Như Lai sau 
khi tự mình chứng ngộ uới thượng trí, thế 
giơn này UỚI Thiên giới Ma giới, Phạm 
thiên giới gôm cả thế giới này uới Sa Môn, 
Bà La Môn, Trời, Người lại tuyên thuyết 
điều Ngài đã chứng ngộ, Ngài thuyết 
phúp sơ thiện, trung thiện, hậu thiện đầy 
đủ uăn nghĩa, Ngài truyền dạy Phạm 
hạnh hoàn toàn đây đủ thanh tịnh”. 
(Trường Bộ Kinh tập 1, trang 425 bính Teuia 
thuộc tạng binh Việt Nam do Hòa Thượng Minh 
Châu dịch). 
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Khi được nghe đức Phật dạy đạo đức làm 
Người, làm Thánh sống không làm khổ mình, 
khổ người tức là dạy sơ thiện, trung thiện, hậu 
thiện. Nghe dạy đạo đức như vậy ai mà không 
muốn tu. Phải không các bạn? 

Chỉ có từ bỏ được tâm tham là các bạn đã 
chấm dứt được sanh tử luân hồi, chứng quả vô 
lậu A La Hán, quá dễ dàng không có khó 
khăn, không có mệt nhọc, không có phí sức. 
Vậy mà mọi người chịu ảnh hưởng của kinh 
sách tưởng giải rồi nghĩ rằng quả A La Hán tu 
rất khó khăn. 

Vậy các bạn hãy nghe tiếp lời đức Phật: 
“Người gia trưởng hay con Uị gia ÍrưƯỞng 
hay một người sinh ở giai cấp hạ tiện nào 
nghe pháp ấy. Sau bhi nghe pháp người 
ấy sinh lòng tín ngưỡng Như Lai. Khi có 
lòng tín ngưỡng ấy, uị ấy suy nghĩ: “Đời 
sống gia đình đây những phiền trược, con 
đường đầy những bụi đời. Đời sống xuất 
gia phóng bhoáng như hư bhông. Thật rất 
bhó cho một người sống ở gia đình có thể 
sống theo Phạm hạnh hoàn toàn đây đủ, 
hoàn toàn thanh tịnh, trắng bạch như uỏ 
ốc. Vậy ta nên cạo bỏ râu tóc, đắp áo cò 
sơ, xuất gia, từ bỏ gia đình”. Một thời gian 
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sưu, người ấy bỏ tài sản nhỏ, bỏ tài sản 
lớn, bỏ bà con quyến thuộc nhỏ, từ bỏ bà 
con quyến thuộc lớn, cạo bỏ râu tóc đắp 
áo cà sư 0à xuất gia từ bỏ gia đình, sống 
không nrhù cửa!”. 


Khi đã xuất gia như uộy, Uị ấy sống 
chế ngự uới sự chế ngự của giới bổn 
Patinokbkha, đầy đủ oai nghỉ chánh hạnh, 
thấy nguy hiểm trong những lỗi nhỏ nhặt, 
thọ lãnh uà tu học trong giới phúớp, thôn 
nghiệp, ngữ nghiệp thunh tịnh. Mạng sống 
trong sạch giới hạnh đầy đủ, thủ hộ các 
căn, cháúnh niệm, tỉnh giác 0è biết trì túc”. 

Đoạn kinh trên đây là chỉ cho con đường 
Phạm hạnh mà những ai muốn làm chủ sanh, 
già, bệnh, chết và chấm dứt luân hồi đều phải 
đi con đường này, không thể còn có một con 
đường nào khác hơn được nữa. Nếu có con 
đường nào hơn khác nữa thì đó không phải là 
con đường của đạo Phật mà đó là con đường 
lừa đảo của tà giáo ngoại đạo lường gạt người. 
Xin các bạn nên lưu ý. 

Các bạn hãy đọc kỹ lại đoạn kinh trên, vì 
trước khi tuyên bố con đường này đức Phật đã 
xác định cho chúng ta biết: “Bất cứ một người 
nòo muốn đưa ra một giáo lý chỉ dạy con 
đường tu tập giải thoát sinh tử luân hôi thì 
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phỏúi là người chứng đạt được 10 danh hiệu 
như đoạn hinh trên đã nói: 

1- Bậc A La Hán 

3- Bậc Chánh Biến Tri 

j- Bậc Minh Hạnh Túc 

4- Bậc Thiên Thệ 

õ- Bậc Thế Gian Giải 

6- Bậc Vô Thượng Sĩ 

7- Bậc Điều Ngự Trượng Phu 

8- Bậc Thiên Nhân Sư 

9- Bậc Phật 

10- Bậc Thế Tôn” 

Người chứng đạt được 10 danh hiệu này 
mới dám đưa ra con đường duy nhất cứu cánh 
giải quyết mọi sự khổ đau của kiếp người. 
Trong khi thực hành tu tập thì pháp hành rất 
thực tế, cụ thể qua những hành động sống đều 
được gắn liền trong đời sống bình thường hằng 
ngày, vì nó là đạo đức nhân bản - nhân quả 
sống không làm khổ mình, khổ người. Cho 
nên, ngay trong cuộc sống bình thường hằng 
ngày mà tâm tham, sân, si đều đã được từ bỏ 
và đoạn diệt một cách tự nhiên. Bởi vậy, 
không còn có con đường nào khác hơn được 
nữa. 
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Xin các bạn lưu ý và đọc lại đoạn kinh 
trên để hiểu thấu suốt lời dạy của Phật, nó 
không phải là lời nói suông mà là một sự sống 
của những bậc Thánh A La Hán. Cho nên, các 
bạn đừng xem thường những lời dạy này. Đó là 
những lời dạy tâm huyết của đức Phật gửi lại 
cho đời sau một thông điệp nói về sự sống giải 
thoát mọi sự khổ đau của kiếp người mà đức 
Phật đã chỉ rõ mục đích của nó là tâm bất 
động trước các pháp ác và các cảm thọ, đó là 
tâm thanh thản, an lạc và vô sự. 

Kính thưa các bạn! Con đường ấy là con 
đường Thánh thiện luôn luôn gắn liền với sự 
sống hằng ngày của mọi người rất chân thật, 
chứ không có mơ hồ, trừu tượng ảo giác chút 
nào, nó không giống như những con đường ảo 
tưởng của các tông phái các tôn giáo khác. 

Đây các bạn hãy lắng nghe đức Phật chỉ 
dạy con đường giải thoát rất thực tế và cụ thể. 
Sự giải thoát ấy chính nơi trạng thái tâm của 
các bạn mà không ai không nhận ra được: 
“Này Vàsetthu, Ngươi nói Tỳ bheo bhôrng 
có út dục, Phạm thiên không có út dục. 
Vậy giữa Tỳ kheo bhông có út dục uớit 
Phạm thiên không có ái dục, có thể cô 
một sự cộng hành, cộng trú bhông? 


- Thưa Tôn giả Gotama, có thể được. 
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Lành thay! Này Vàsettha Tỳ heo sau 
kht thân hoại mạng chung sẽ cộng trú Uuới 
Phạm thiên. Thật có thể có sự biện ấy”. 

Đọc đoạn kinh này ai cũng biết con người 
thường đau khổ là vì tâm ái dục. Nếu tâm dục 
ái hết thì con người giải thoát, không còn đau 
khổ nữa. Có phải vậy không các bạn? Đó là 
một sự chân thật cụ thể không mơ hồ, trừu 
tượng mà không còn ai dám cho rằng đây là 
không đúng. 

Muốn từ bỏ tâm dục ái thì chỉ có con 
đường duy nhất của đạo Phật như đoạn kinh 
trên đã dạy, ngoài con đường ấy ra, thì không 
còn có con đường nào khác nữa. Cho nên, Bà 
La Môn bảo rằng: “Đây là trực đạo, đây là 
chánh đạo. Mọi pháp môn đều dẫn đến 
nơi cứu cánh giải thoát”, đó là lời nói 
suông. Lời nói suông là lời nói không chỉ rõ 
mục đích giải thoát rõ ràng, cụ thể. 


+ vẰ®% v®, 
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LỮI PHẬT DẠY 


“Vậy này Bàhiya, Ngươi cần phởi 
học tập như sau: “Trong cái thấy sẽ chỉ 
là cái thấy. Trong cái nghe sẽ chỉ là cđi 
nghe. Trong cới thọ tưởng sẽ chỉ là cái 
thọ tưởng. Trong cái thức tri sẽ chỉ là 
cúi thức tri”. Do uậy, rờy Bàhtya, Ngươi 
không là chỗ ấy”. 

(Tạng binh Phật Tụ Thuyết trang 298) 


0HÚ 0IẢI: 


7 rong kinh sách tưởng giải phát triển 


sau thời đức Phật thường cho rằng: cái biết, cái 
thấy, cái nghe là Phật tánh, còn ở kinh này 
đức Phật lại dạy khác: “Cới biết, cái thấy, 
cái nghe không phải là Ngươi, là của 
Ngươi”. Sau khi ngộ được lý này, Bàhiya là 
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một tu sĩ ngoại đạo đã giác ngộ được Niết Bàn 
và chứng quả A La Hán. 


Câu chuyện xảy ra trong thời đức Phật 
như sau: “Bà La Môn Bàhiya được rnọi 
người cung bính, tôn trọng, cúng dường... 
nên Ông nghĩ rằng: “Với ơi là bậc A La 
Hán hay đang đi trên đường A La Hán, thì 
Ta là một trong những uị ấy”. Được biết 
những tư tưởng này, có một người thân 
của Bà La Môn Bàhiyua nói: “Này Bàhiyq, 
Ngươi không phải là A La Húứn 0ù cũng 
không phỏủi người đang đi trên con đường 
A La Hán. Ngươi bhông có đạo lộ ấy. 
Ngươi nên đến yết kiến Tôn Giả Gotdma, 
bậc A La Hán Chánh Đẳng Giác thì người 
sẽ rõ”. 

Sau khi đến gặp Tôn Giả Gotama ba lần 
hỏi đạo, trong khi đức Phật đang đi khất thực, 
nên không thể giảng nói dài dòng được. Vì thế 
đức Phật chỉ thẳng: “Cới biết, cái thấy, cái 
nghe không phỏi là ta, là của ta, là bản 
ngã của (œ”. Khi được đức Phật trả lời như 
vậy thì Bàhiya đã hiểu rõ con đường dẫn đến 
giải thoát không có gì hơn là các pháp trên thế 
gian này không có vật gì là ta, là của ta, là 
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bản ngã của ta chỉ cần buông xuống biết là 
ngay đó chứng quả A La Hán. 


“Buông xuống đi! Buông xuống đi! 
Chớ gtữ làm chỉ có ích gì? 

Thở ra chẳng lại còn chỉ nữa, 

Vạn sự uô thường buông xuống đi !”. 


Buông xuống hết tất cả các bạn còn có cái 
gì, các bạn có biết không? 


Buông xuống hết chỉ còn là một tâm 
thanh thản, an lạc và vô sự các bạn ạ! nơi đó 
là quả vị A La Hán. 


Đau khi được Phật khai ngộ xong, thì hôm 
ấy Bàhiya đã bị bò húc chết. Trong lúc bị bò 
húc ông không bối rối sợ hãi chỉ bình tĩnh giữ 
tâm thanh thản, an lạc và vô sự, vì lúc bấy giờ 
thân tâm này không phải là ông, là của ông, là 
bản ngã của ông, nên ông thanh thản, an lạc 
và vô sự trong trạng thái ấy (Đại Bát Niết 
Bàn). 

Khi đám tang Ông xong nhiều người đến 
hỏi Phật: “Bà La Môn Bàhiya chết đi uê đâu?”. 
Đức phật xác định: Với thành tâm thưa hỏi 
pháp, với lòng tin bất diệt của Bà La Môn 
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Bàhiya khi nhận ra tất cả các pháp không 
phải là ta, là của ta, là bản ngã của ta thì ông 
chỉ còn nhận ra trạng thái tâm bất động trước 
các ác pháp và các cảm thọ. Nhờ sống trong 
trạng thái tâm bất động ấy. Ông đã Nhập vào 
Đại Bát Niết Bàn và chấm dứt tái sanh luân 
hồi. Các bạn hãy đọc kỹ lưỡng lại đoạn kinh 
này: “Này các Tỳ kheo, Hiền trí là Bàhiya 
đã hành trì tùy phúp, đúng phớp uàò 
bhông có phiên nhiễm Ta uới những tranh 
luận uê pháp. Này các Tỳ kheo, Bàhiya đã 
nhập Niết Bàn”. 

Tóm lại, người tu theo Phật giáo đâu phải 
tu tập khó khăn như người ta tưởng mà chỉ cần 
biết buông xả cho thật sạch dục và ác pháp, 
thì quả A La Hán ở tại đó. 


Thường trong kinh điển Phật giáo có 
người nghe Phật thuyết pháp xong liền chứng 
đạo. Điều này có thật hay không? Điều này có 
thật. Vì có nhiều người đã tu chứng quả A La 
Hán mà không biết cứ nghĩ rằng quả A La 
Hán là cao siêu, là tu tập khó chứng lắm, 
nhưng không ngờ nó lại ở trong tầm tay của 
mọi người. Người tu hành chỉ cần biết buông 
xả từ bỏ tâm tham, sân, si thì ngay đó là Niết 
Bàn, là chứng quả A La Hán. 
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Trong Thanh Tịnh Đạo có một vị Thượng 
Tọa tu chứng quả A La Hán mà không biết, 
đến khi nhờ người thị giả đỡ ngồi dậy thì biết 
ngay đó là mình đã chứng quả A La Hán. 

Các bạn hãy đọc một đoạn trong Luận 
Thanh Tịnh Đạo số 135 trang 74 nói về một vị 
trưởng lão bệnh đang nằm chờ chết. Tăng 
chúng và phật tử đến hỏi thăm Ngài tu hành 
có đắc địa vị siêu thế (A La Hán) không? Ngài 
bảo: “fœ không đắc địa uị siêu thế nào 
hết”. 

Khi ấy có một uị Tỳ bkheo trẻ tuổi làm 
thị giả theo hầu Ngài uà bảo: “Bạch Đại 
Đức mọi người uì tưởng Ngài đã đắc Niết 
Bàn nên mới đi hàng chục dặm đường để 
đến đây hỏi thăm Ngài, Ngùi trả lời như 
uậy, họ sẽ uô cùng thất uọng. Tu hành như 
Ngài không lẽ chỉ chết như một phùm phu 
thường tình thì đau lòng lắm! 

Vị trưởng lão trả lời: “Này Hiền giả 0ì 
muốn gặp đức Thế Tôn tương lai 
(Metteyya) nên ta không nổ lực để đắc tuệ 
giác. Vậy bây giờ Hiền giủ hãy đỡ ta ngồi 
dậy may ra có đắc chăng? 
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Vị Tỳ heo liền đỡ Ngài dậy rồi đi ra. 
Khi uị Tỳ kheo ấy uừa ra khỏi, Trưởng Lão 
liền đắc quả A La Húứn, uà khảy móng tay 
ra hiệu Tăng chúng tụ lại bạch Ngòi: 


- Bạch Đại Đức, Ngùi đã lùàrn một 0uiệc 
rất khó, là hoàn thành Thánh quả uào lúc 
lâm chưng. 


- Chư Hiền uiệc ấy không khó. Nhưng 
Ta sẽ bảo cho chư Hiền biết là uiệc gì Ehó 
thật sự. Chư Hiền, từ khi xuất gia cho đến 
ngày nay, Ta hông thấy có một hành uỉ 
nào Ta làm rmà không § thức, bhông cô 
Chúứnhh niệm hèm: theo”. 


Đọc đoạn luận trên đây chúng ta nhận xét 
câu: “Từ khi xuất gia cho đến ngày nay Ta 
không thấy có một hành uì nào, Ta làm 
mà không ý thức, không có chúnhh niệm 
kèm theo”. Đọc xong đoạn luận này chúng ta 
rất thấm thía cái khó của người tu hành theo 
đạo Phật không phải chỗ nhập Bốn Thánh 
Định, thực hiện Tam Minh chứng quả A La 
Hán mà ở chỗ Tỉh Giác Chánh Niệm. Có 
tỉnh giác chánh niệm ta mới buông xả sạch dục 
và ác pháp. Khi buông xả sạch dục và ác pháp 
là chứng quả A La Hán, chứ không phải còn tu 
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tập pháp môn nào cả. Đạo Phật thì chỉ có tu 
tập bấy nhiêu thôi. 

Vị Trưởng lão này đã trình bày cho chúng 
ta thấy pháp hành và kết quả của chánh niệm 
tỉnh giác. Nhưng Ngài không biết đó là chứng 
quả A La Hán nên chờ đợi đức Thế Tôn tương 
lai để xác định chỗ tu của Ngài. 


Trong khi Ngài bệnh đau đang nằm chờ 
chết, không ngồi dậy nổi, mới khởi ý nhờ vị Tỳ 
kheo trẻ tuổi đỡ dậy, trong khi mọi người đến 
thăm. 

Khi khởi ý muốn ngồi dậy, đó là Ngời 
đang sử dụng “DỤC NHƯ Ý TÚC” nhưng 
Ngài không biết. Khi được ngôi dậy Ngài 
thấy mình không còn bệnh đau yếu đuối 
nữa. Ngài mới biết mình đã chứng quả A 
La Hán uô lậu. Vì uô lậu nên tác ý muốn 
ngôi dậy bệnh liên biến mất uà Ngài tự 
tại ra đt. 

Chính chỗ này là chỗ tâm thanh thản, an 
lạc và vô sự là quả A La Hán mà có ai ngờ 
đâu. Khi sử dụng năng lực của Tứ Thần Túc thì 
mới biết mình chứng quả A La Hán. Hoặc có 
người chỉ thẳng cho ta thì ta mới nhận ra 
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trạng thái tâm thanh thản, an lạc và vô sự là 
trạng thái chứng quả A La Hán. 


Trong thời đức Phật còn tại thế có nhiều 
vị Bà La Môn đã tu tập được tâm thanh thản, 
an lạc và vô sự. Nhưng không biết đó là quả A 
La Hán nên khi nghe đức Phật khai ngộ thì họ 
mới nhận ra. Khi đã nhận ra mới biết mình đã 
chứng quả A La Hán. Cho nên, có những đoạn 
kinh khi đức Phật giảng xong là có người 
chứng quả A La Hán ngay liền, là vì họ tu tập 
rất lâu mới chứng đạt được chỗ tâm Chứnh 
Niệm Tỉnh Giác như vị Trưởng lão trong 
Luận Thanh Tịnh Đạo đã nói: “Việc chứng 
quủ A La Hún không khó, nhưng Ta sẽ 
bảo cho chư Hiền biết là uiệc gì khó thật 
sự. Chư Hiền, từ khi Ta xuất gia cho tới 
ngày nay, Ta hông thấy có một hành uỉ 
nào t‡q làm rmmà bhông ý thức, không cô 
chúứnhh niệm bèm theo”. 


Vị Trưởng lão tu như vậy, sống như vậy, 
làm sao không chứng quả A La Hán được. Phải 
không các bạn? 

Cho nên, các bạn đừng hỏi chứng quả A 
La Hán. Mà hãy hỏi các bạn có Tỉnh Giác 
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Chánh Niệm trong từng hành động của các 
bạn chưa? 

Quả A La Hán không khó mà khó ở chỗ 
Chánh Niệm Tỉnh Giác xin các bạn hãy lưu ý 
điều này để sự tu tập của các bạn có kết quả 
tốt đẹp. 


$% 
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“Trong bhi Thế Tôn an cư trong 
mùa mưa, một cơn bệnh trầm trọng 
khởi lên, rất đau đớn gân như muốn 
chết. Nhưng Thế Tôn giữ tâm Chúnh 
Niệm Tỉnh Giác, chịu đựng cơn đau ấy. 
Không một chút ta thán. Thế Tôn tự 
nghĩ: “Thật bhông hợp lẽ nếu ta diệt 
độ mà không có một lời uới các đệ tử 
hầu cận Ta, hông từ biệt chúng Tỳ 
kheo. Vậy Tu hãy lấy sức tỉnh tấn, 
nhiếp phục cơn bệnh này, duy trì mạng 
căn uà tiếp tục sống. Và Thế Tôn uới 
sức tỉnh tấn nhiếp phục bệnh ấy duy 
trì mạng căn”. 

Rồi Thế Tôn lành bệnh. Sau bhi 
lành bệnh hông bao lâu, đức Phật rời 
khỏi...”. 

(Kinh Trường Bộ tập ÏI trang ð82, 
hinh Đại Bát Niết Bàn). 


NHỮNG LỜI GỐC PHẬT DẠY - TẬP IV 
PHÙ ầIAI: 


bạn kinh này xác định về thân bệnh 
rất rõ ràng: Thân tứ đại là thân nhân quả. 
Thân nhân quả là thân vô thường, thân vô 
thường là phải có bệnh tật và khổ đau, dù 
người đó đã tu chứng đạo như đức Phật, nhưng 
thân nhân quả phải bệnh tật như những thân 
nhân quả khác, chứ không phải người chứng 
đạo là thân nhân quả không có bệnh tật. Đó là 
qui luật chung nhân quả của các pháp do duyên 
hợp thành, nên có thân phải có bệnh tật, 
nhưng đạo Phật làm chủ sanh, già, bệnh, chết 
một cách dễ dàng, không có khó khăn, không 
có mệt nhọc. Vì thế, đối với bệnh tật đức Phật 
chỉ dùng Chánh Niệm Tỉnh Giác và tỉnh tấn 
tác ý đẩy lui bệnh tật ra khỏi thân Tứ Đại. 

Đọc đoạn kinh trên đây chúng ta thấy rất 
rõ ràng: “Trong khi Thế Tôn an cư trong 
mùa mưa, một cơn bệnh trầm trọng khởi 
lên, rất đau đớn, gần như muốn chết”. 
Đúng vậy, dù tu hành có chứng đạo nhưng 
thân tứ đại vẫn là thân tứ đại nên phải bệnh 
tật đau khổ cũng như mọi thân người khác. 
Nhưng người tu hành theo Phật giáo có pháp 
hành Định Niệm Hơi Thở, có pháp hành Tứ 
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Niệm Xứ. Tứ Niệm Xứ sung mãn thì có đủ 
năng lực Bảy Giác Chi, là có Tứ Thân Như Ý 
Túc. Nhờ đó nên nhiếp phục và đẩy lui tất cả 
bệnh tật không có khó khăn, không có mệt 
nhọc như trên đã nói. Cho nên, người tu theo 
Phật giáo không đi bác sĩ, không nằm bệnh 
viện. Còn những người tu hành không đúng 
chánh pháp như các Thầy Đại Thừa và Thiển 
Tông không làm chủ được bệnh tật nên phải ởi 
bác sĩ, nằm bệnh viện uống thuốc và chích 
thuốc. Họ đã tu hành sai pháp, chứ pháp môn 
của Phật là pháp môn làm chủ sanh, già, bệnh, 
chết rất tuyệt vời, nó giúp cho người tu hành 
làm chủ sanh tử chấm dứt luân hồi. 

Trên đây là một đoạn kinh dạy trị bệnh 
rất hay, cụ thể và rõ ràng. Đoạn kinh này chỉ 
có người tu chứng mới hiểu được nghĩa vì đó là 
kinh nghiệm bản thân, còn các nhà học giả, 
khi đọc đến đoạn kinh này họ đều giảng dạy 
lướt qua, chứ không thể nào hiểu được. Do 
không hiểu nên không nêu rõ ý nghĩa cách 
thức làm chủ bệnh. Đây các bạn hãy lắng nghe 
lời dạy này: “Nhưng Thế Tôn giữ tâm 
Chúnh Niệm Từnh Giác chịu đựng cơn đau 
ấy, bhông một chút ta thán”. 
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Đọc câu kinh này, các bạn có biết rõ Phật 
đang trị bệnh của mình, như thế nào không? 

Câu kinh này lời dạy quá cô đọng, khiến 
cho người đọc đến đây không biết đức Phật 
dùng pháp môn nào để đối trị thân bệnh của 
mình gần như sắp chết. 

Kính thưa các bạn! Nếu các bạn không 
hỏi ý nghĩa của đoạn kinh này thì các bạn 
chẳng bao giờ biết Phật dùng pháp môn nào để 
đẩy lui bệnh cả. Chúng tôi xin các bạn lưu ý 
những cụm từ Chúnh Niệm Tỉnh Giác. 
Chánh Niệm Tỉnh Giác là tên một pháp môn 
trong 4 pháp môn mà đức Phật dạy cho chúng 
ta đầu tiên khi mới bước chân vào đạo tu tập, 
đó là pháp môn Tứ Chánh Cần. Trong pháp 
môn Tứ Chánh Cần gồm có: 

1 - Chánh Niệm Tỉnh Giác Định 

2 - Định Vô Lậu 

3 - Định Sáng Suốt 

4 - Định Niệm Hơi Thở 

Bây giờ các bạn đã hiểu rõ Chánh Niệm 
Tỉnh Giác là một pháp môn đối trị bệnh tật 
mà ở đây đức Phật đã dùng nó để trị bệnh gần 
chết của mình. Nhưng Chánh Niệm Tỉnh Giác 
chỉ là để chịu đựng cơn đau cũng giống như 
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người ôm phao vượt biển. Như đoạn kinh trên 
đã dạy: “Giữ tâm Chúnh Niệm Tỉnh Giác 
chịu đựng cơn đau không ruột chút ta 
thứớn?”. Cho nên, khi có những cơn đau như dao 
cắt ruột thì chỉ còn có cách giữ gìn tâm Chánh 
Niệm Tỉnh Giác trên Thân Hành Niệm Nội 
(hơi thở) hay Thân Hành Ngoại (hành động 
tay chân) nhờ giữ tâm tỉnh giác trên thân 
hành ta mới chịu đựng được những cơn đau như 
ai cắt ruột, bứt gan. 

Đối với đạo Phật đây là phương pháp đầu 
tiên để chiến thắng giặc sanh tử, giặc bệnh tật 
và giặc luân hồi. Đối với những loại giặc này, 
nếu các bạn không chịu rèn luyện tu tập cho 
thuần thục, nhu nhuyễn những pháp môn này 
thì rất khó cho các bạn chiến thắng chúng. 

Kính thưa các bạn! Ở đây đức Phật đã 
thực hiện các pháp môn này để trị ngay trên 
thân bệnh gần chết của mình, hành động ấy 
rất rõ ràng và cụ thể nhất trong đoạn kinh 
này. Nhờ đó lòng tin các bạn lại càng gia tăng 
lên bội phần; nhờ đó sự học tập và tu luyện lại 
càng siêng năng hơn. Lúc nào cũng lấy gương 
hạnh của Phật mà áp dụng vào cho mình; nhờ 
biết dùng những pháp môn này để đối trị 
những ác pháp đang tấn công ào ạt vào thân 
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tâm; nhờ có những pháp môn này mà tâm các 
bạn mới bất động hoàn toàn, mới ly dục ly ác 
pháp được trọn vẹn. 

Kính thưa các bạn! Như các bạn đã biết 
Chánh Niệm Tỉnh Giác trên thân hành là 
pháp môn để vượt qua những cơn đau ghê gớm, 
khốc liệt như dao cắt, nhưng với hành giả Phật 
giáo nhờ Chánh Niệm Tỉnh Giác nên không 
một chút rên la kêu khóc. Đó là phương pháp 
vượt qua cơn đau, chứ không phải là phương 
pháp trị cơn đau. Xin các bạn lưu ý: Nó giống 
như người bị sóng gió ba đào giữa biển chỉ còn 
ôm phao vượt biển, nó giống như lỗ châu mai 
của người lính đánh trận, khi giặc bắn rát quá 
chỉ còn núp dưới lỗ châu mai để tránh đạn, chờ 
lúc nào thuận tiện nhào lên là đánh lại ngay 
liền. Với giặc sinh tử khôn ngoan vô cùng 
chúng đánh chúng ta nhiều mặt, nếu không 
kịp phát hiện ra là chúng ta bị thua trận ngay 
liền. Vậy đánh lại ngay liền là đánh bằng 
pháp môn nào? 

Chúng ta hãy đọc đoạn kinh thứ hai để 
xem đức Phật dùng pháp môn gì để nhiếp phục 
cơn đau và duy trì mạng căn để tiếp tục sống. 

Đây, chúng ta hãy lắng nghe đức Phật 
dạy: “Thế Tôn tự nghĩ: “Thật không hợp lẽ 
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nếu Ta diệt độ mà không có một lời uới 
các đệ tử hâu cận Ta, không từ biệt chúng 
Iỳ bheo. Vậy Tu hãy lấy sức tỉnh tấn, 
nhiếp phục cơn bệnh này, duy trì mạng 
căn uò tiếp tục sống”. 

Kính thưa các bạn! Các bạn hãy lưu ý 
những cụm từ dưới đây, đó là những cụm từ 
cần phải hiểu nghĩa rõ ràng: 

1- Hãy lấy sức tỉnh tấn. 

2- Nhiếp phục cơn bệnh này. 

3- Duy trì mạng căn và tiếp tục sống. 

Cụm từ thứ nhất có nghĩa là hãy lấy sức 
tỉnh tấn, tức là phải siêng năng ôm pháp môn 
cho thật chặt, không được lơi lỏng. Như người 
ôm phao vượt biển. 

Ví dụ: Khi thân bị bệnh đau bất cứ chỗ 
nào, nặng nhẹ mặc kệ chúng ta hãy cố gắng 
dựng thân ngồi kiết già sừng sững đừng nên 
nằm, rồi nhiếp tâm thanh thản, an lạc và vô 
sự, khi tâm thanh thản, an lạc và vô sự thì 
tâm định trên hơi thở ra hơi thở vào một cách 
nhẹ nhàng rõ ràng và cụ thể. Khi biết tâm đã 
định trên hơi thở như vậy thì chúng ta tác ý 
nhắc: “Thọ là uô thường cái đau bệnh này 
phải đi khỏi nơi thân tâm ta” (Nhất là phải 
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chỉ rõ bệnh gì? Bệnh ở đâu?). Khi tác ý xong 
câu này thì tiếp tục tác ý câu thứ hai: “An 
tịnh thân hành tôi biết tôi hít uô, an tịnh 
thân hành tôi biết tôi thở ra” Khi tác ý 
xong thì cứ bám cho chặt trong hơi thở vô, hơi 
thở ra, ý thức chỉ biết hơi thở vô ra đều đặn, 
đừng lưu ý đến bệnh đau, thỉnh thoảng lại tác 
ý: “Thọ là uô thường cái thân bệnh rrày 
hãy đt Đi! Di cho khỏi thân ta”. Trên đây 
là phần nhiếp phục cơn bệnh đau mà trong 
kinh chỉ nói vắn tắt, khiến cho mọi người khó 
hiểu vì lời dạy quá cô đọng: “Tœ hãy lấy sức 
tinh tấn nhiếp phục cơn bệnh này”, đọc 
đến đây không ai biết pháp trị bệnh của đức 
Phật như thế nào? Nếu chúng tôi không giải 
thích thì các bạn không bao giờ hiểu rõ nghĩa 
lý của đoạn kinh này thì muôn đời đoạn kinh 
này vẫn khép kín mà các nhà học giả không 
bao giờ khám phá ra được. Phải không các 
bạn? Đó là pháp môn như lý tác ý và pháp 
môn Định Niệm Hơi Thở. 

Cụm từ thứ ba là duy trì mạng căn và tiếp 
tục sống, lời dạy này cũng làm mọi người 
không thể hiểu. 

Thưa các bạn! Khi duy trì mạng căn và 
tiếp tục sống thì chúng ta phải tu tập pháp 
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môn gì đây? Đó là pháp môn Tứ Niệm Xứ các 
bạn ạ! Pháp môn Tứ Niệm Xứ còn gọi là pháp 
môn quét tâm. Đây các bạn hãy lắng nghe 
pháp môn quét tâm: 

«J. Trên thân quán thân để khắc 
phục tham tưu. 

9- Trên thọ quán thọ để khắc phục 
tham tứu. 

3- Trên tâm quán tâm để khắc phục 
tham tứu. 

4. Trên pháp quán pháp để khắc 
phục tham ưu”. 

Bốn pháp môn Tứ Niệm Xứ này chúng ta 
phải tu tập như thế nào? 

Kính thưa các bạn! Muốn trả lời câu hỏi 
này, xin các bạn hãy trả lời câu hỏi của chúng 
tôi. Khi thân tâm các bạn không có chướng 
ngại pháp thì trạng thái ấy là gì? Các bạn 
không trả lời được chúng tôi xin trả lời thay. 
Đó là trạng thái tâm thanh thản, an lạc và vô 
sự. Các bạn có nhận ra trạng thái này chưa? 
Nếu chưa thì các bạn hãy ngồi yên lặng rồi 
quan sát thân, thọ, tâm, pháp thì chỉ trong 
phút giây các bạn sẽ nhận ngay liền. Nếu các 
bạn đã nhận ra thì đó là trạng thái của tâm 


-84- 


NHỮNG LỜI GỐC PHẬT DẠY - TẬP IV 


Tứ Niệm Xứ. Khi có một niệm ác tác động vào 
thân tâm của các bạn thì các bạn quan sát 
thấy ngay liền. Lúc bấy giờ các bạn dùng cây 
chổi thần pháp môn như lý tác ý mà quét niệm 
ác đó ra liền, như đoạn kinh trên đức Phật giữ 
tâm Chánh Niệm Tỉnh Giác, chịu đựng cơn đau 
ấy, không rên la một chút xíu nào cả. Từ bất 
động tâm ấy rồi siêng năng dùng pháp như lý 
tác ý quét bệnh ra như trên đã dạy. Cuối cùng 
đẩy lui được bệnh thì thân tâm trở về trạng 
thái thanh thản, an lạc và vô sự. 

Thưa các bạn! Trạng thái tâm thanh 
thản, an lạc và vô sự trong đó còn có tâm 
tham, sân, si hay những sự phiền muộn khổ 
đau nữa không? Nếu có khổ đau, có phiền não, 
còn tham, sân, s¡ thì làm sao gọi là tâm thanh 
thản, an lạc và vô sự được. Phải không các 
bạn? 

Người đời vì tâm còn tham, sân, si dễ 
sanh ra phiền muộn, khổ đau nên tuổi thọ 
giảm lân, vì thế nên không duy trì mạng căn 
được và không thể tiếp tục sống lâu được. Cho 
nên, đoạn kinh này dạy: “Duy frì mạng căn 
tiếp tục sống” tức là đức Phật đang giữ gìn 
tâm thanh thản, an lạc và vô sự, đó là phương 
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pháp duy trì mạng căn và tiếp tục sống trường 
thọ. 

Kính thưa các bạn! Phật pháp không dối 
người, chỉ có con người không chịu tu tập nên 
không làm chủ sự khổ đau của kiếp người mà 
thôi. Bài kinh Đại Bát Niết Bàn đã xác định 
rõ ràng. Pháp môn nào đẩy lui bệnh tật và 
pháp môn nào duy trì mạng căn sống lâu muôn 
tuổi như trên đã chú thích. Đây là những lời 
Phật dạy chứ không phải chúng tôi tự kiến 
giải theo kiểu Đại Thừa. Xin các bạn tư duy 
cho kỹ đừng vội bảo rằng chúng tôi đúng mà 
cũng đừng vội bảo rằng chúng tôi sai. Vì những 
lời dạy này sẽ được áp dụng vào đời sống của 
mọi người. Và những kết quả đối trị được 
những bệnh tật của cơ thể, thì đó sẽ là câu trả 
lời đúng, saI. 

Đây là một bài kinh rất sống động, chính 
lấy thân Phật làm một thí điểm để áp dụng 
các pháp mà đức Phật đã dạy chúng ta. Như 
vậy rõ ràng đức Phật do từ các pháp môn này 
mà làm chủ sự sống chết, bệnh tật thì chúng 
ta cũng ngay từ trên các pháp môn này mà tu 
tập thì cũng làm chủ được sự sống chết, bệnh 
tật và kéo dài tuổi thọ, muốn sống muốn chết 
tự tại như Phật ngày xưa. 
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Một bài pháp có giá trị lợi ích rất lớn cho 
loài người. Xin các bạn hãy lưu ý và đặt trọn 
lòng tin nơi pháp bảo này để mang lại lợi ích 
cho mình, cho người, nhờ đó Phật pháp sẽ 
sáng chói huy hoàng mãi mãi muôn đời. 


NV .v..- 
_$ s* s* 
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“Này Anganda Ta nưy đã già, đã 
thành bậc trưởng thượng, đã đến tuổi 
lâm chung, đã đến 80 tuổi. 

Này Ananda, như cỗ xe đã già 
mòn, sở dĩ còn chạy được là nhờ dây 
thắng chằng chịt, cũng uậy thân Như 
Lai được duy trì sự sống giống như 
chính nhờ chống đỡ dây chằng. 

Này Anandau, chỉ bhi Như Lai 
không tác ý đến tất củ tướng, uới sự 
diệt trừ một số cảm thọ, chứng uàò trú 
uô tướng tâm định, chính khi ấy thân 
Như Lai được thoửủi mái”. 


(Kinh Trường Bộ tập Ï trang ð64, 
hinh Đại Bát Niết Bàn) 


DHÚ 6IẢI: 
«nh thưa các bạn! Đoạn kinh trên 
đây, chỗ chúng ta chú ý là pháp môn “Tức Ý”, 
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nhờ có tác ý mà đức Phật diệt trừ được một số 
cảm thọ tức là bệnh đau, nhờ có tác ý mới 
chứng và an trú trong vô tướng tâm định, nên 
thân tâm Phật mới được thoải mái, an lạc, nhẹ 
nhàng. 

Như vậy, đoạn kinh này dạy rất cụ thể, rõ 
ràng, khi đức Phật xác định thân tứ đại của 
mình già yếu lúc 80 tuổi: “Nờy Ananda, Tơ 
nay đã giùò, đã thùnh bậc trưởng thượng, 
đã đến tuổi lâm chung, đã đến 80 tuổi”. 
Đúng vậy thời gian này đức Phật đã già yếu, 
thân tứ đại đã cần cỗi, suy mòn chỉ còn chờ bỏ 
xác thân này nữa mà thôi. 

Kính thưa các bạn! Đối với đạo Phật có 
đôi mắt nhìn các pháp trên thế gian như thật, 
bởi vì tất cả pháp đều chịu chung một qui luật 
vô thường. Trên đời này không có một pháp gì 
(một vật gì) tồn tại mãi, dù cho đất, đá, núi, 
sông; dù cho trăng, sao, mặt trời, trái đất vẫn 
phải theo qui luật vô thường hoại diệt. 

Người tu theo Phật giáo không bao giờ 
tham sống, sợ chết; không bao giờ ước mong 
cho thân này sống lâu, trường thọ muôn tuổi, 
mà chỉ sống, sống có ích lợi cho loài người, cho 
thế gian này, còn sống không ích lợi thì họ sẽ 
ra đi chẳng hề thương tiếc một vật gì cả. Danh 
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lợi đối với họ chẳng có nghĩa lý gì, như sương 
mai buổi sáng, như nước chảy qua cầu. 

Kính thưa các bạn! Sự vô thường ấy của 
vạn vật, chính vì vạn vật do từ các duyên nhân 
quả tạo thành, nên phải theo định luật duyên 
hợp mà có thành, có hoại. Dù cho Tiên đạo, 
Yoga có cố gắng tu tập để thân tứ đại này bất 
tử. Nhưng không thể làm trái lại với qui luật 
vô thường của luật nhân quả được. Ngoại trừ 
tất cả các tôn giáo chỉ có Phật giáo mới làm 
chủ được nhân quả. Các bạn hãy lắng nghe đức 
Phật dạy: “Nờy Ananda, nưy Như Lai đã tu 
Bốn Thần Túc, tu tập nhiều lần, thật lão 
luyện, thật chắc chắn, thật bên uững, điêu 
luyện, thiện xảo. Này Ananda, nếu Như 
Lai muốn có thể sống đến một biếp hay 
phần kiếp còn lại”. Đấy các bạn có nghe 
thấy chăng? Phật pháp có thể duy trì mạng 
sống, nhưng sống để làm gì? Sống phải có ý 
nghĩa với đời, có lợi ích cho mọi người, chứ 
sống không ý nghĩa, không ích lợi thì sống để 
làm gì? Khi đã tự tại trong sự sống chết mà 
sống không ý nghĩa, không lợi ích cho đời, thì 
chết đi lại càng tốt hơn. Phải không các bạn? 

Nhưng thưa các bạn! Một ảo vọng trường 
sinh bất tử, Tiên đạo đã lừa đảo vua Đường 
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Minh Hoàng bỏ bao công sức đi tìm thuốc 
trường sinh bất tử, nào có được gì đâu? Cuối 
cùng Đường Minh Hoàng vẫn phải theo luật vô 
thường sinh diệt, không thể nào làm khác được 
(điều đáng thương cho Đường Minh Hoàng đã 
bị lừa đảo mà không biết). Thật đáng thương 
thay! 

Ở đây, đạo Phật đã xác định rõ ràng về 
thân tứ đại vô thường: “Tœ mơœy đã giò, đã 
thành bậc trưởng thượng, đã đến tuổi lâm 
chung, đã đến 80 tuổi. Này Ananda như cỗ 
xe đã già mòn, sở đĩ còn chạy được là nhờ 
dây thắng chằng chịt, cũng uậy thân Như 
Lai được duy trì sự sống giống như chính 
nhờ chống đỡ dây chằng. Này Ananda, chỉ 
trong bhi Như Lai bhông tác ý đến tất cả 
tướng, uới sự diệt trừ một số cảm thọ, 
chứng uà an trú 0ô tướng tâm định, chính 
khi ấy thân Như Lai được thoải mái”. 

Thân tứ đại vô thường khi già yếu suy 
mòn thì biết bao nhiêu cảm thọ (bệnh tật) đổ 
dồn ra, dù đức Phật đã tu hành chứng đạo, có 
đầy đủ Tứ Thần Túc nhưng qui luật nhân quả 
vô thường không tha thứ cho một ai, khi còn 
mang thân tứ đại nhân quả này thì còn bị qui 
luật nhân quả không ai thoát khỏi. Nếu đức 
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Phật không có pháp môn như lý tác ý thì làm 
sao diệt trừ được một số các cảm thọ tức là 
bệnh đau? Làm sao giữ tâm bất động được. 
Phải không các bạn? 

Đọc đến đoạn kinh này chúng ta rất 
thương xót tất cả chúng sanh, khi thân tứ đại 
của họ già yếu suy mòn, không một người nào 
tránh khỏi qui luật nhân quả này. Vì thế, mọi 
người đều phải có ngày già yếu. Già yếu thì 
nay đau bệnh này, mai đau bệnh khác, khi thời 
tiết thay đổi thì thân đau nhức khắp người, 
thật là khổ sở vô cùng, vô tận. Phải không các 
bạn? 

Tóm lại, đoạn kinh trên, nếu ai tu tập 
nhiếp tâm và an trú tâm được trên thân hành 
nội hay thân hành ngoại là có thể đẩy lui được 
bệnh khổ trên thân làm chủ được bệnh tật. Do 
những lời dạy này mà Thây đã thiện xảo biến 
đề mục thứ năm của Định Niệm Hơi Thở trở 
thành một pháp môn thân hành đưa tay ra đưa 
tay vô để nhiếp phục mọi bệnh khổ trên thân 
của các bạn bằng câu tác ý: “An tịnh thân 
hành tôi biết tôi đưa tuy uô, an tịnh thân 
hành tôi biết tôi đưa tay ra”. Các bạn có tin 
pháp này không? Nó là pháp môn Thân Hành 
Niệm đấy các bạn! Nếu tin thì các bạn tu tập 
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sẽ đem lại lợi ích lớn cho các bạn, các bạn sẽ 
đẩy lui được bệnh khổ trên thân, chứ Thầy đâu 
có lợi ích gì. Phải không các bạn? 

Tất cả những lời Phật dạy đều đem lại lợi 
ích cho mọi người, cho tất cả chúng sanh, 
Những lời dạy của đức Phật, không có lời dạy 
nào vô ích. Các bạn cứ xét xem lại trong bốn 
tập Những Lời Phật Dạy có lời nào dạy thừa 
dư không lợi ích chưa? Lời dạy nào cũng đều 
mang đến sự an vui và hạnh phúc cho mọi 
người; lời dạy nào cũng mang đến một tình 
thương yêu chân thật và tha thứ cho nhau 
những lỗi lầm. 


J 
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“Này Angandu, những ơi sau bkht Ta 
điệt dộ, tự mình là ngọn đèn cho chính 
mình, tự rnình rrương tựa chính mình, 
không nương tựu ruột gì khúc, dùng 
Chánh phóp làm ngọn đèn, dùng 
chánh pháp làm chỗ nương tựa, hông 
nương tựu uàòo ruột phóp gì khúc, 
những uị ấy, này Ananda là những uị 
tối thượng trong hàng Tỳ heo của Ta, 
nếu những uị ấy thu thiết học hỏi”. 

(Trường Bộ Kinh tập ÏI trang ð®5, 
binh Đại Bát Niết Bàn) 


DHÚ BIẢI: 


7 rước khi nhập Đại Bát Niết Bàn đức 


Phật đã ân cần dạy bảo ông Ananda những 
điều cần thiết trên đây. Vậy chúng ta cứ theo 
lời dạy này mà tu tập, không nương vào một 
người nào cả. 
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Theo lời dạy trên đây, chúng ta tu hành 
theo Phật giáo thì không nên nương tựa vào 
bất cứ một vị Phật nào, một vị Tổ Sư nào, mà 
hãy nương tựa vào chính mình, lấy mình làm 
ngọn đèn soi sáng cho chính mình đi, không 
nương tựa vào một gì khác, dùng Chánh pháp 
làm ngọn đèn, dùng Chánh pháp làm chỗ 
nương tựa, không nương vào một pháp gì khác. 
Vậy Chánh pháp ở đây là pháp nào? 

Đối với những lời dạy trong kinh sách 
Nguyên Thủy thì Chánh pháp của Phật là Tứ 
Niệm Xứ. Cho nên, chúng ta nhận xét những 
lời dạy trong kinh sách phát triển sau này đều 
không phải là Chánh pháp, vì những pháp của 
họ không phải là pháp môn Tứ Niệm Xứ. 
Không phải pháp môn Tứ Niệm Xứ là không 
phải Phật thuyết mà do các Tổ sau này biên 
soạn viết ra. Đó là một loại pháp môn cầu tha 
lực của ngoại đạo, được cải cách theo thời đại 
cho thích hợp với sự mê tín của những người 
dân còn lạc hậu, của những người dân trình độ 
kiến thức từ các bộ lạc xa xưa đến ngày nay. 
Khi biên soạn ra những bộ kinh sách này, các 
Tổ Sư khéo đặt cho giáo pháp của mình một 
cái tên thật là vĩ đại PHẬT GIÁO ĐẠI THỪA, 
còn Thiền Tông lại đặt cho giáo pháp của mình 
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một cái tên thật là kinh khủng PHẬT GIÁO 
TỐI THƯỢNG THỪA. Tên pháp thì rất hay 
nhưng tu tập pháp thì chẳng có gì lợi ích thiết 
thực, cụ thể, chỉ toàn sống trong ảo tưởng, mơ 
mộng. 

Đoạn kinh trên có một cụm từ khiến cho 
các bạn nên lưu ý. Đó là: “dùng Chánh phớp 
làm ngọn đèn, dùng Chúứnh pháp làm chỗ 
nương tựa, không nương tựa uào một phúớp 
nào hhác?”. 

Khi nói đến Chánh pháp thì Đại thừa 
cũng gọi pháp môn của mình là Chánh Pháp. 
Vậy chúng ta muốn biết Chánh pháp như thế 
nào đúng và như thế nào sai đây? 

Kính thưa các bạn! Chánh pháp ở đây là 
một pháp duy nhất để đưa dắt con người đi đến 
cứu cánh hoàn toàn giải thoát, mà đức Phật 
khi còn sống Ngài đã xác định rõ ràng để các 
bạn không còn lầm lạc với tà pháp mà các nhà 
Đại Thừa khéo lồng vào giáo pháp của đức 
Phật. Giáo pháp của Đại Thừa gồm có: Nào là 
tụng niệm, cúng bái, cầu siêu, cầu an; nào là 
niệm Phật Di Đà câu vãng sanh Cực Lạc; nào 
là niệm chú, bắt ấn hô phong hoán vũ; nào là 
ngồi thiển kiến tánh thành Phật; nào lạy hồng 
danh sám hối để tiêu trừ tai ách; nào Số Tức 
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Quán; nào là Lục Diệu Pháp Môn; nào là Tham 
Công Án, Tham Thoại Đầu; nào là tu Nhĩ Căn 
Viên Thông; nào là biết vọng liền buông; nào 
là chẳng niệm thiện niệm ác, bản lai diện mục 
hiện tiền v.v.. Những pháp môn của Đại Thừa 
trên đây cũng làm chúng ta tối mắt, không 
biết chọn lựa pháp nào là Chánh pháp. Đứng 
trong rừng pháp môn của Đại Thừa chúng ta 
mù mịt, không biết đâu là pháp môn chân 
chánh, vì pháp môn nào Đại Thừa cũng gọi là 
đệ nhất pháp. 

Bây giờ, các bạn hãy nghe Chánh pháp 
của đức Phật, Ngài đã dạy cho chúng ta trước 
giờ phút diệt độ tức là lời di chúc cuối cùng của 
Ngài: “Nừy Ananda, ở đời, uị Tỳ bEheo đối 
uới thân quán thân, tỉnh tấn tỉnh giác 
chánh niệm, nhiếp phục mọi tham đi, ưu 
b¡ trên đời; đối uới các cảm thọ..; đối uới 
tâm..; đối uới các phúớp, quán pháp tỉnh 
tấn tỉnh giác, chứnh niệm nhiếp phục mọi 
thơm út, u Di trên đời. Này Anqnda, như 
Uuậy uỹ Tỳ kheo tự mình là ngọn đèn cho 
chính rnình, tự mình nương tựa cho chính 
mình, bhông nương tựa một gì bhúc, dùng 
Chánh phúớp làòimnn ngọn đèn, dùng Chúnh 
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pháp làm chỗ nương tựa, không nương 
tựa một gì bhúác”. 

Kính thưa các bạn! Đọc đoạn kinh này 
chắc các bạn có biết đức Phật đã dạy cho các 
bạn tu tập pháp môn gì không?. 

Trên đây là pháp môn Tứ Niệm Xứ đấy 
các bạn ạ! Nhưng các bạn nên lưu ý những từ 
mà đức Phật nhấn mạnh như: 

1. Quan sát (thân, thọ, tâm, pháp). 

2. Tinh tấn. 

3. Tỉnh giác. 

4. Chánh niệm. 

5. Nhiếp phục mọi tham ái ưu bi trên đời. 

Trên đây có năm nhóm từ, các bạn có 
hiểu nghĩa và cách thức thực hành tu tập của 
năm nhóm từ này chưa? Các bạn hãy lắng 
nghe chúng tôi sẽ giải thích và chỉ dẫn cho các 
bạn hiểu nghĩa để các bạn thực hành mà 
không sai lạc. Vậy quán sát thân, thọ, tâm, 
pháp là gì? 

QUÁN SÁT có nghĩa là xem xét, tỉnh thức, 
không bị mờ mịt, mê mờ, thấy biết rõ ràng 
từng sự kiện xảy ra không bỏ sót một việc nhỏ 
nhặt nào trên thân, thọ, tâm và pháp. 
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THÂN là cơ thể của các bạn do đất, nước, 
gió, lửa hợp lại thành, gọi là thân tứ đại. Bản 
chất của thân tứ đại là vô thường, là khổ, vô 
ngã, thường hoại diệt, mạng sống của thân chỉ 
có bảy, tám mươi năm hoặc 100 năm là cao. 

THỌ là các cảm thọ về thân là đau nhức, 
mỏi; về tâm là buồn phiền, rầu lo thương ghét, 
giận hờn v.v.. 

Thọ gồm có ba: 

1- Thọ lạc 

9- Thọ khổ 

3- Thọ bất lạc, bất khổ 

TÂM là sự hiểu biết, sự tư duy, là niệm 
khởi, là vọng tưởng, là sự suy tầm, là tầm tứ. 

PHÁP là âm thịnh, sắc tướng, là mọi sự 
việc xảy ra, là thời tiết nắng mưa gió bão, là 
đất, đá, núi, sông đều là pháp, ngay cả thân 
ngũ uẩn cũng gọi là pháp, mỗi hành động tu 
tập cũng gọi là pháp, lời giảng dạy của Phật 
trong các kinh sách cũng đều là pháp. Như vậy 
các bạn đã hiểu nghĩa các cụm từ này Vậy 
quán thân, thọ, tâm, pháp nghĩa là gì? 

I- Quán THÂN, THỌ, TÂM, PHÁP có nghĩa 
là các bạn nên xem xét rất kỹ lưỡng về toàn 
thân, về các cảm thọ, về toàn tâm và về các 
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pháp. Nói cho đúng nghĩa là các bạn theo dõi 
thân, thọ, tâm, pháp của các bạn đang hoạt 
động theo nghiệp lực nhân quả. Nếu sự hoạt 
động ấy bị tác động làm khổ các bạn và người 
khác thì các bạn ngăn và diệt, còn sự hoạt 
động ấy đem lại sự bình an cho các bạn và 
người khác thì các bạn hãy để nó hoạt động, 
chứ không phải ngăn diệt. Với việc làm này 
đức Phật gọi là tu tập Tứ Niệm Xứ. Tu tập Tứ 
Niệm Xứ là tu tập làm chủ sanh, già, bệnh, 
chết và chấm dứt luân hồi. Vậy các bạn hãy 
học và tu tập về các phần trên thân, thọ, tâm 
và pháp. 

Thứ nhất: Quán thân có nghĩa là luôn 
luôn tỉnh giác trên thân, biết rõ thân có xảy ra 
những cảm thọ gì, ở đâu, chỗ nào trên thân, 
nhờ tỉnh giác như vậy các bạn sử dụng đúng 
pháp để nhiếp phục những cảm thọ ấy không 
còn tác động vào thân các bạn được nữa. 

Thứ hai: quán các cảm thọ có nghĩa là 
tỉnh giác trên thân biết rõ thân đau bệnh gì, 
nhức mỏi chỗ nào, nhờ đó các bạn mới đối trị 
và nhiếp phục đẩy lui chúng ra khỏi thân của 
các bạn bằng phương pháp như lý tác ý và an 
trú tâm trong thân hành nội hay thân hành 
ngoại. Đây là phương pháp làm chủ bệnh trong 
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pháp môn Tứ Niệm Xứ chỉ có Phật giáo mới có 
mà thôi. 

Thứ ba: quán tâm có nghĩa là xem rất kỹ 
về tâm, tâm đang động hay tâm đang tịnh, 
tâm đang tịnh là tâm thanh thản, an lạc và vô 
sự. Còn khi nào tâm mất thanh thản, an lạc và 
vô sự là tâm rơi vào hai trạng thái một là bị 
hôn trầm, thùy miên, vô ký, ngoan không; hai 
là tâm đang phóng dật, phóng niệm. 

Khi tâm rơi vào hôn trầm, thùy miên vô 
ký, ngoan không thì các bạn hãy nhớ giữ gìn 
giới luật cho nghiêm chỉnh đừng để vi phạm 
những lỗi nhỏ nhặt nào và tu tập pháp môn 
Thân Hành Niệm. Nếu các bạn tu tập đúng 
như vậy thì hôn trầm, thùy miên, ngoan không 
sẽ không còn thăm các bạn nữa. Trong Định 
Niệm Hơi Thở có hai để mục phá hôn trầm 
thùy miên vô ký tuyệt vời, đó là “Quán tâm 
định tỉnh tôi biết tôi hít uô, quán tâm 
định tỉnh tôi biết tôi thở ra”. Đề mục thứ 
hai: “H# uô dài tôi biết tôi hít uô dài, thở 
ra dài tôi biết tôi thở ra dài”. Khi vận dụng 
hơi thở dài tức là hơi thở chậm thì hôn trâm 
cũng không bén mảng đến thân tâm các bạn 
được. 
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Thứ tư: quán các pháp có nghĩa là xem 
xét rất kỹ về các pháp đang tác động vào thân 
tâm của các bạn, những pháp ấy làm cho thân 
tâm của các bạn bất an, thì các bạn dùng pháp 
phòng hộ các căn. Khi phòng hộ các căn thì 
các pháp sẽ không xâm chiếm vào thân tâm 
của các bạn được. Trong định Niệm Hơi Thở có 
hai đề mục phòng hộ thân tâm của các bạn rất 
tuyệt vời, đó là: “An tịnh thân hành tôi biết 
tôi hít uô, ơn tịnh thân hành tôi biết tôi 
thở ra” và “An tịnh tâm hành tôi biết tôi 
hít uô, an tịnh tâm hành tôi biết tôi thở 
ra”. Hai đề mục trên đây muốn có kết quả tốt 
và hiệu nghiệm thì các bạn hãy siêng năng tu 
tập cho chứng đạt được sự an trú vào hơi thở. 

Trên đây là cách thức tu tập quan sát bốn 
chỗ thân, thọ, tâm và pháp trong pháp môn Tứ 
Niệm Xứ. 

Pháp môn Tứ Niệm Xứ khi tu tập các bạn 
nên nhớ: Quán Thân thì các bạn đừng nghĩ 
lầm là chỉ có quán thân mà thôi. Do đó, có một 
số trường thiển dạy tu Tứ Niệm Xứ lại cắt 
pháp môn Tứ Niệm Xứ ra bốn phần: Có trường 
thiển chuyên tu tập QUÁN THÂN; có trường 
thiền lại chuyên tu tập QUÁN THỌ; có trường 
thiền chuyên tu tập QUÁN TÂM, nhưng chưa có 
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trường thiển chuyên tu tập QUÁN PHÁP. Đó 
là một sự sai lầm quá lớn. Trong kinh sách 
Nguyên Thủy chưa từng thấy Phật dạy tu tập 
Tứ Niệm Xứ phân chia thân, thọ, tâm, pháp kỳ 
lạ như vậy. Vì thế, các bạn nên hiểu: nói quán 
thân chứ kỳ thực là quán bốn chỗ thân, thọ, 
tâm, pháp; cho nên, nói quán thọ chứ kỳ thực 
là quán bốn chỗ thân, thọ, tâm, pháp; nói quán 
tâm chứ kỳ thực là quán bốn chỗ thân, thọ, 
tâm, pháp; nói quán pháp chứ kỳ thực là quán 
bốn chỗ thân, thọ, tâm, pháp. Có tu tập như 
vậy mới gọi là tu tập pháp môn Tứ Niệm Xứ. 
Còn tu tập từng phần là tu tập sai pháp. 

Các xứ Phật giáo Nguyên Thủy Nam Tông 
do các nhà học giả tu tập pháp môn Tứ Niệm 
Xứ một cách kỳ lạ, mà chưa từng thấy có một 
bài kinh nào Phật dạy như vậy. Xin các bạn 
lưu ý đừng vội tin họ. Muốn tin thì phải tin 
đúng lời Phật dạy, vì các bạn là những người 
đệ tử Phật, chứ không phải đệ tử của ngoại 
đạo. Nếu các bạn tu sai lời Phật dạy, tu theo 
kiến giải của các sư thây học giả là các bạn đã 
rơi vào ngoại đạo. 

2549 năm cách Phật thời gian quá xa, 
không người tu chứng, nên theo tưởng giải 
kiến thức của những nhà học giả rồi vẽ ra 


-103- 


Trưởng lão THÍCH THÔNG LẠC 


nhiều pháp tu tập mới mẻ, khiến cho mọi 
người theo Phật giáo không biết đường nào tu 
tập cho đúng. 

Muốn tu tập đúng pháp không bị sai lầm, 
như đức Phật đã dạy: “Này các Tỳ bheo, ở 
đây, có kẻ phùm phu ít nghe, bhông được 
thấy các bậc Tháúnh, không thuần thục 
phúp các bậc Thúnh, không tu tập phớp 
các bậc Thúnh, bhông được thấy các bậc 
Chơn nhân, không thuân thục pháp các 
bậc Chơn nhân, không tu tập phép các 
bậc Chơn nhân” Do không gặp những bậc 
này nên tu hành sai pháp, như những kẻ vô 
văn phàm phu ít nghe, ít thấy những bậc 
Thánh, những bậc Chơn nhân nên cứ dựa theo 
miệng lưỡi của những ông thầy tu hành chưa 
chứng đạo. Vì vậy mà phí cả một đời người. 

II- Tỉnh tấn có nghĩa là siêng năng, cần 
cù tu tập. Cụm từ tỉnh tấn này các bạn phải 
hiểu là, hằng giờ, hằng phút, hằng giây luôn 
luôn phải siêng năng quan sát 4 chỗ thân, thọ, 
tâm và pháp để xem xét sự động tịnh, sự 
thanh thản, an lạc và vô sự hay sự bất an, sự 
mất thanh thản, an lạc và vô sự. Nếu khi thân 
tâm mất thanh thản, an lạc và vô sự thì phải 
dùng pháp đẩy lui những chướng ngại pháp 
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đang tác động vào thân tâm, tức là phải khắc 
phục những tham ái, ưu bi, sầu khổ nơi tâm 
hoặc những cảm thọ đau nhức bệnh tật nơi 
thân. Nhưng khi tất cả những cảm thọ và các 
ác pháp do tâm không có khởi ra, thì nên cảnh 
giác những trạng thái sĩ mê hôn trầm, thùy 
miên sẽ tấn công. 

IIT- Tỉnh giác có nghĩa là tỉnh táo, biết 
rõ ràng, không bị lờ mờ, không ở trong trạng 
thái nửa tỉnh nửa mê, hay trạng thái hôn 
trầm, thùy miên, vô ký, ngoan không vw.v.. 
Tỉnh giác có nghĩa là thân và tâm phải tỉnh 
thức hoàn toàn, thân không uể oải, lười biếng, 
tâm không mê mờ và không ở trạng thái lúc 
tỉnh lúc mê. Tỉnh giác là không có một chút 
xíu nào hôn trầm thùy miên trong thân tâm 
thì mới được gọi là tỉnh giác. Có tỉnh giác mới 
quan sát kỹ lưỡng, do quan sát kỹ lưỡng mới 
thấy được từ tâm niệm của mình vừa khởi lên 
là thấy liền và ngay đó biết cả niệm đó là ác 
pháp hay niệm thiện pháp, nó muốn gì? Làm 
gì? Mỗi niệm khởi lên đều không lọt qua sự 
quan sát của các bạn và như vậy mới có thể gọi 
là tỉnh giác, nhờ có tỉnh giác như vậy mới 
nhiếp phục được mọi tham ái, mọi ưu bị, mọi 
khổ đau trên đời này. 
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IV- Chánh niệm là niệm vô lậu. Niệm 
vô lậu tức là niệm thiện, niệm không làm khổ 
mình, khổ người và khổ cả hai. Cho nên, 
Chánh niệm gồm có: 

1- Thân hành niệm nội. Thân hành niệm 
nội là hơi thở. 

2- Thân hành niệm ngoại. Thân hành 
niệm ngoại là sự họat động của thân như: đi, 
đứng, nằm, ngồi, nói, nín, đưa tay, duỗi chân, 
cúi đầu, liếc mắt, ngó nhìn làm tất cả mọi công 
VIỆC V.V.. 

3- Thân tâm ở trạng thái bất động tâm có 
nghĩa là tất cả các ác pháp không tác động vào 
thân được tức là tâm ở trong trạng thái vô 
tướng tâm định hay nói cách khác là tâm 
thanh thản, an lạc và vô sự. Tâm lúc bấy giờ 
hoàn toàn không có dục lậu, hữu lậu và vô 
minh lậu. Tâm không có dục lậu, hữu lậu và vô 
minh lậu mới được gọi là tâm bất động; mới 
được gọi là tâm thanh thản, an lạc và vô sự. 

Tất cả những niệm kể trên là niệm vô 
lậu. Niệm vô lậu chính là Chánh niệm. Trong 
kinh sách Nguyên thủy còn bảo Chánh Niệm 
là Tứ Niệm Xứ. 
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V- Nhiếp phục mọi tham ái, ưu bỉ 
trên đời, cụm từ này có nghĩa là làm cho mọi 
sự ham muốn, sầu khổ và bệnh tật khổ đau 
trên cuộc đời này không còn nữa. 

Như vậy các bạn biết rằng năm cụm từ 
này là để chỉ cho một phương pháp làm chủ 
những sự đau khổ của kiếp người tức là làm 
chủ sanh, già, bệnh, chết và chấm dứt tái sanh 
luân hồi. 

Năm cụm từ này chính là phương pháp 
đức Phật dạy tu tập pháp môn Tứ Niệm Xứ 
trên Tứ Niệm Xứ của các bạn đấy. Bởi vậy, 
pháp môn Tứ Niệm Xứ là một pháp môn tuyệt 
vời đệ nhất pháp làm chủ sanh, già, bệnh, chết 
một cách rõ ràng và cụ thể không còn có pháp 
môn nào hơn nữa. Cho nên, đức Phật đã xác 
định thời gian tu tập Tứ Niệm Xứ, cuối cùng là 
7 năm. 

Một người có quyết tâm tu tập để làm chủ 
sự sống chết thì phải siêng năng tỉnh cần tu 
tập, không thể lười biếng mà tu tập pháp môn 
Tứ Niệm Xứ của Phật được. 

Vì lợi ích lớn như vậy, cho nên, đức Phật 
nhắc đi nhắc lại pháp môn này nhiều lần cho 
đến khi sắp chết Ngài cũng không quên nhắc 
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chúng ta lân cuối cùng: “WNừy Ananda, ở đời 
uị Tỳ Kheo, đối uới thân quán thân, tỉnh 
tấn tỉnh giác, chánh niệm, nhiếp phục 
mọi thơm đi, ưu bì trên đời, đối uới các 
cảm thọ... đối uới tâm... đối uới các pháp, 
tinh tấn, tỉnh giác, chúnh niệm nhiếp 
phục mọi tham đứt, ưu bì trên đời. Này 
Ananda, như uậy uị Tỳ Kheo tự mình là 
ngọn đèn cho chính mình, tự mình Trương 
tựu chính mình, bhông rrương tựu một gì 
khác, dùng Chúnh phép làm ngọn đèn, 
dùng Chánh pháúp làm chỗ nương tựa, 
không nương tựa một gì hhác” Nhớ lời 
dạy này chúng ta phải siêng năng, tỉnh cần tu 
tập Tứ Niệm Xứ không biết mỏi mệt, cho nên 
phải thường xuyên quan sát thân, thọ, tâm và 
các pháp. Phải nhớ luôn luôn lúc nào chúng ta 
cũng phải tỉnh giác Chánh niệm khi đi, khi 
đứng, khi nằm, khi ngồi đều luôn hộ trì và bảo 
vệ thân, tâm không cho một chướng ngại pháp 
nào tác động vào được thân tâm của mình. Và 
hành động tu tập như vậy chính là chúng ta 
dùng Chánh pháp là ngọn đèn, dùng Chánh 
pháp làm chỗ nương tựa vững chắc cho mình. 
Tuy bài pháp ngắn ngủi nhưng rất đầy đủ ý 
nghĩa giải thoát của Phật giáo. Pháp hành rất 
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cụ thể và rõ ràng. Hành tới đâu được lợi ích 
tới đó. Siêng năng hành nhiều giải thoát 
nhiều; hành ít giải thoát ít. Nếu thực hành 
trọn đủ 12 tiếng đồng hồ NHẤT DẠ HIỀN, thì 
ngay đó là chứng đạo, là thành tựu viên mãn 
con đường tu tập làm lợi ích cho mình, cho 
người. 

Kính thưa các bạn! Pháp môn Tứ Niệm 
Xứ này tu tập có kết quả thiết thực cụ thể như 
vậy, nên đức Phật mới dám tuyên bố thời gian 
bảy ngày, bảy tháng, bảy năm, nếu mọi người 
ai cũng tu hành đúng phương cách như Phật đã 
chỉ dạy ở trên thì chắc chắn trăm người sẽ 
chứng đạt cả trăm người. Nhưng tiếc thay! 
Pháp thì thật là tuyệt vời mà con người không 
dám buông bỏ dục lạc thế gian; không dám 
buông bỏ những ác pháp. Vì thế, mà con người 
đành phải trôi lăn trong lục đạo, thọ biết bao 
nhiêu là đau khổ. Cho nên, nước mắt của 
chúng sanh nhiều hơn nước biển là vậy, nhưng 
vì mải mê dục lạc không thấy các pháp là vô 
thường, là khổ đau, là vô ngã. Trên đời này 
không có một vật gì thường hằng vĩnh viễn. 
Thế mà mọi người không chịu buông bỏ, cứ 
mãi ôm ấp cho đến ngày ra đi trở về với lòng 
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đất lạnh. Còn có những gì đâu? Còn mang theo 
được những gì đâu? 

“Buông xuống đi! Hãy buông xuống 
đi! 

Chớ gtữ làm chỉ có ích gì? 

Thở ra chẳng lại còn chỉ nữa, 

Vạn sự uô thường buông xuống đủ! 

Xin các bạn nghe lời dạy của đức Phật: 

“Các phúớp uô thường 
Là pháp sinuh diệt 
Sinh diệt diệt rôi 
Tịch diệt là uut” 

Bài kệ này có nghĩa là các bạn hãy buông 
xuống hết, buông xuống hết thì các bạn sẽ an 
vui tức là hết khổ đau. Hết khổ đau hạnh phúc 
lắm các bạn ạ! 


J 
s* 
S4 

c5 
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LỮI PHẬT DẠY 


“Này Ananda, những ai đã tu Bốn 
Thân Túc, tu tập nhiều lần, thật lão 
luyện, thật chắc chắn, thật bên uững, 
điêu luyện, thiện xảo, thời nếu muốn, 
người ấy có thể sống một kiếp hay phần 
kiếp còn lại. Này Ananda, nay Như Lai 
đã tu bốn thần túc, tu tập nhiều lần, 
thật lão luyện, thật chắc chắn, thật bên 
uững, điêu luyện thiện xóúo, này 
Ananda, nếu muốn Như Lai có thể sống 
đến một kiếp hay phần kiếp còn lại”. 

(Kinh Trường Bộ tập Ï trang ð®6, 
hinh Đại Bát Niết Bàn) 


tHÚ BIẢI: 

«ÄẲ 48: đến Bốn Thần Túc tức là nói đến 
Tứ Như Ý Túc. Nói đến Tứ Như Ý Túc là nói 
đến năng lực siêu việt, phi phàm. Lấy Tứ Như 
Ý Túc đức Phật đã xác định sự kéo dài mạng 
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căn của mình từ một kiếp hay một phần kiếp 
còn lại. 

Thưa các bạn! Theo chúng tôi thiết nghĩ 
khả năng ấy phải lưu xuất từ tâm ly dục ly ác 
pháp; từ một tâm thanh tịnh hoàn toàn; từ 
một tâm bất động trước ác pháp và các cảm 
thọ. Ngay từ khi tâm bất động, thanh thản, an 
lạc và vô sự là đã kéo dài tuổi thọ, chứ không 
phải đợi tới lúc gần chết mới kéo dài mạng 
căn. Người biết sống thanh thản, an lạc và vô 
sự là người đã kéo dài tuổi thọ, chỉ khi nào họ 
muốn chết là họ đã sử dụng Tứ Thần Túc để 
tịnh chỉ hơi thở nhập Tứ Thánh Định và xuất 
ra khỏi trạng thái Tứ Thánh Định vào Niết 
Bàn thì họ mới bỏ thân tứ đại này. 

Sự sống chết của một người tu tập có Bốn 
Thần Túc thì đối với họ không còn khó khăn, 
khi muốn sống chết không có mệt nhọc, không 
có phí sức. Sự sống chết của một người tu tập 
có Bốn Thần Túc thì đối với họ như lấy đồ vật 
trong túi áo, như lật trở một bàn tay. 

Người ta cho rằng: Bốn Thần Túc là thân 
thông của Phật giáo, lời nói này không sai, 
nhưng không đúng với tỉnh thần Phật giáo. Vì 
Phật giáo không có dạy tu tập thần thông mà 
chỉ dạy cho mọi người tu tập ly dục ly ác pháp, 
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diệt ngã xả tâm, làm chủ sanh, già, bệnh, chết 
và chấm dứt tái sanh luân hồi. Cho nên, Phật 
giáo không dạy chúng ta tu tập để có thân 
thông như ngoại đạo (Mật Tông, Lão giáo, Tiên 
đạo, Thiền tông, Yoga, Khí công, Nhân điện 
V.V..). 

Khi mới bắt đầu tu tập thì đạo Phật chỉ 
dạy chúng ta sống giới luật đức hạnh làm 
Người, làm Thánh tức là ngăn ác diệt ác pháp, 
sinh thiện tăng trưởng thiện pháp, đó cũng 
chính là sống đạo đức nhân bản - nhân quả 
không làm khổ mình, khổ người và khổ cả hai. 
Cho nên, mục đích của đạo Phật là muốn đem 
lại sự sống bình an và an vui trên hành tỉnh 
này. Vì thế, đạo Phật là đạo đức của mọi 
người, nó không riêng cho giai cấp nào, tôn 
giáo nào, có tôn giáo hay không có tôn giáo 
không quan trọng, nếu là con người đều phải 
sống có đạo đức. Vì sống có đạo đức là sống 
cho mình, cho người. Còn Bốn Thần Túc chỉ là 
vấn đề phụ, vì tâm bất động trước các ác pháp 
và các cảm thọ tức là tâm thanh tịnh hoàn 
toàn không còn có tham, sân, si thì Bốn Thần 
Túc xuất hiện một cách tự nhiên. Nói như vậy 
không có nghĩa là Phật giáo không có pháp 
môn tu tập có thần thông. 
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Kính thưa các bạn! Đạo Phật có một pháp 
môn tu tập có Tứ Thần Túc nhưng không cần 
niệm thân chú như Mật tông, không cân khổ 
công tập luyện như Yoga, đó là pháp môn 
Thân Hành Niệm. 

Đạo Phật không tham sống, sợ chết, 
không mong cầu có thần thông pháp thuật và 
cũng không mong cầu sống trường sinh bất tử, 
vì đạo Phật có đôi mắt nhìn thấu suốt các 
pháp đều do duyên hợp, không có một pháp 
nào thường còn, bất di bất dịch, vĩnh viễn, chỉ 
là vô thường, thường mang lại sự khổ đau cho 
loài người. Vì thế, đoạn kinh trên đây nói đến 
năng lực kéo dài mạng căn, sống để làm lợi ích 
cho mọi người, nhưng khi đã làm xong đối với 
loài người thì tự tại ra đi chứ không luyến tiếc 
một vật gì trên thế gian này. Chúng ta hãy 
nghe đức Phật dạy: “Này ác Ma, Ta sẽ bhông 
diệt độ bhi nào bốn giới đệ tử của Ta Tỳ 
kheo Tăng, Tỳ Eheo NL, cư sĩ nam 0ò cư sĩ 
nữ, chưu trở thùnh những đệ tử chân 
chánh, sáng suốt, có bỷ luật, sẵn sàng, đa 
Uuăn, duy trì Chánh phúóp, thành tựu 
Chánh pháp uà tùy pháp, sống chân 
chánh, sống theo Chúứnh pháp, sau khi học 
hỏi giáo lý chưa có thể tuyên bố, diễn 
giảng, trình bùy, xác định, khơi mình, 
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phân tích uàò giải thích rõ ràng Chúứnh 
pháp, khi có tà đạo bhởi lên, chưa có thể 
chất uấn uà hàng phục một cách bhéo léo, 
chưa có thể truyền bá Chánh pháp thân 
điệu”. 

Các bạn có nghe những lời dạy trên đây 
không? Đó là lời tuyên bố của đức Phật: khi 
nào các đệ tử của Ngài tu tập chứng đạo thì 
Ngài mới nhập Niết Bàn (diệt độ) còn nếu các 
đệ tử của Ngài tu tập chưa xong thì Ngài phải 
kéo dài tuổi thọ một phần kiếp còn lại hay một 
kiếp, chứ Ngài không bỏ các đệ tử của mình bơ 
vơ. Đó là tâm nguyện của một bậc vĩ nhân, lấy 
con người làm cuộc sống của mình, lấy sự sống 
của mình làm sự sống của mọi người thật là 
cao quí thay! Một vĩ nhân của loài người. 

Tóm lại, một người tu theo Phật giáo có 
đầy đủ đức hạnh và thần lực mà không có một 
tôn giáo nào hơn được. Đạo đức của đạo Phật 
“Không làm khổ mình, khổ người uà Ehổ 
cả ha¿” thì trên đời này không có đạo đức nào 
hơn được. Phải không các bạn? Còn về thần 
thông “TỨ THẦN TÚC” thì không có một tôn 
giáo sánh kịp. Có đúng như vậy không các 
bạn? 
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Các bạn nên biết thần thông của đạo 
Phật như vậy, nhưng đạo Phật xem thường, vị 
Tỳ kheo nào thị hiện thần thông không đúng 
cách sẽ bị Phật quở trách và bắt buộc phải ẩn 
bóng. Chỉ có một điều mà đức Phật chú trọng 
nhất, đó là giới luật mà những đệ tử Phật phải 
nghiêm chỉnh, không hề vi phạm một lỗi nhỏ 
nhặt nào, nếu vi phạm giới luật thì Ngài 
không chấp nhận. Đệ tử của ông Xá Lợi Phất 
và ông Mục Kiền Liên không giữ giới hạnh độc 
cư, làm ồn náo, Ngài ra lệnh đuổi 500 vị Tỳ 
kheo. Như vậy, các bạn đủ biết lấy đức hạnh 
làm cuộc sống của tu sĩ. Ai vi phạm thì bị đuổi. 

Cho nên, thần thông đối với đạo Phật 
không quan trọng mà đạo Phật quan trọng ở 
chỗ tâm bất động trước các pháp ác và các cảm 
thọ, tức là quan trọng ở chỗ tâm các bạn ly dục 
ly ác pháp; ở chỗ tâm hết tham, sân, si. 

Muốn hết tham, sân, si thì pháp môn Tứ 
Niệm Xứ các bạn nên chuyên cần tu tập chỉ có 
7 ngày, 7 tháng, 7 năm là các bạn viên mãn sự 
tu tập của mình. Hãy cố gắng lên các bạn ạ! 
Đức Phật đang chờ đợi các bạn đấy! 


NV .v..- 
s* s* 


-116- 


BỮN PHÁP (HÚNG ĐẠT 
LÀM (HỦ §ANH TỬ LUẬN HI 


LỮI PHẬT DẠY 


“Này các Tỳ kheol! Chính uì không 
giác ngộ, bhông chứng đạt bốn pháp 
mà Tœ uà các Ngươi, lâu đời phới trôi 
lăn trong biển sanh tử. Thế nào là bốn 
pháp? 

1 Này các Tỳ kheo, chính uì 
không giác ngộ. không chứng đạt 
Thánh giới mà Tq uà các Ngươi lâu 
đời phải trôi lăn trong biển sanh tử. 

2- Này các Tỳ heo chính uì hông 
giác ngộ... Thánh định rmnà... 

3- Này các Tỳ kheo chính 0ì không 
giúc ngộ... Thánh tuệ mà... 

4. Này các Tỳ kheo, chính uì 
không giác ngộ.. Thánh giải thoát 
mà... 

Này các Tỳ kheo Thánh giới được 
giác ngộ được chứng đạt... thời tham 
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những gì đưa đến một đời sống mới 
được dứt sạch, nay Ehông còn một đời 
sống nào nữc. 


(Kinh Trường Bộ tập Ï trang 616, 
hinh Đại Bát Niết Bàn) 


0HÚ BIẢI: 


7 rong đoạn kinh này chúng ta xét thấy 


có bốn pháp môn, do chúng ta không giác ngộ, 
không chứng đạt bốn pháp môn này nên lâu 
đời phải chịu trôi lăn trong biển sanh tử. 


Trong bốn pháp môn này chỉ cần chúng ta 
giác ngộ và chứng đạt một pháp cũng đủ cho 
chúng ta không còn trôi lăn trong biển sanh tử 
nữa. 


Ví dụ: Chúng ta chỉ giác ngộ và chứng đạt 
Thánh giới luật, có nghĩa là hiểu biết và thông 
suốt giới luật là đức hạnh của người tu sĩ, là 
đạo đức nhân bản - nhân quả, thường đem lại 
lợi ích cho mình, cho người. Do hiểu biết rõ 
như vậy, nên chúng ta cố gắng giữ gìn nghiêm 
chỉnh giới luật không hề vi phạm một lỗi lầm 
nhỏ nhặt nào, tức là sống không làm khổ 
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mình, khổ người, khổ cả hai. Tâm luôn luôn 
bất động trước các ác pháp và các cảm thọ, đó 
là tâm thanh thản, an lạc và vô sự. Khi sống 
được như vậy thì đó là chứng đạt Thánh giới 
luật. 


Thánh giới luật mà không được nghiêm 
trì thì Thánh định, Thánh tuệ, và Thánh giải 
thoát không làm sao có được. 


Trong bốn pháp này chỉ có Thánh giới 
luật là pháp môn cơ bản nhất và quan trọng 
nhất, nếu Thánh giới luật nghiêm chỉnh thì 
Thánh định, Thánh tuệ, Thánh giải thoát sẽ 
hiện tiền rõ ràng,thì sự tu tập không còn khó 
khăn, không còn mệt nhọc. 


Trong đoạn kinh này đức Phật dạy rất rõ 
ràng phải giác ngộ, phải chứng đạt. Vậy nghĩa 
giác ngộ và chứng đạt như thế nào? Giác ngộ 
và chứng đạt gồm có hai phần: 


1- Giác ngộ có nghĩa là thông hiểu và 
thấu suốt nghĩa lý của pháp môn đó rõ ràng 
như thật, không có chuyện còn hiểu mù mờ, 
mơ màng, ảo tưởng v.v.. Như các bạn đã biết 
Phật dạy: “Những gì cần thông suốt phải 
thông suốt”. Thông suốt tức là giác ngộ. Giác 
ngộ là thấy biết pháp đó như thật. Thấy biết 
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pháp đó như thật mới hướng tâm đến pháp đó 
mà trong kinh sách gọi là hướng lưu, nhưng 
khi tu tập có những kết quả nho nhỏ gọi là dự 
lưu. 


2- Chứng đạt có nghĩa là nhập vào pháp 
đó, sống như pháp đó, nhưng trước khi chứng 
đạt chúng ta cần phải giác ngộ. Ở đây đức 
Phật nêu ra bốn pháp giải thoát. Đó là Thánh 
giới, Thánh định, Thánh tuệ, Thánh giải thoát. 
Bốn pháp nhưng tu tập pháp này thành tựu thì 
thành tựu luôn ba pháp kia, thành tựu ba pháp 
kia là thành tựu một pháp này. Cho nên, 
chứng đạt là nhập vào giáo pháp đó. Nhập vào 
giáo pháp đó gọi là nhập lưu, nhập lưu tức là 
nhập vào dòng Thánh, Nhập vào dòng Thánh 
tức là tâm phải ly dục ly ác pháp, còn tâm 
chưa ly dục ly ác pháp thì không làm sao nhập 
vào dòng Thánh được. Vậy bây giờ chúng tôi 
xin hỏi các bạn: “Trong các bạn, œi là người 
giác ngộ Thánh giới luột?” Thánh giới luật 
của người cư sĩ gồm có: 

Năm giới cấm cư sĩ, tám giới Bát Quan 
Trai và Thập Thiện. Những giới luật này mà 
đức Phật gọi là Thánh giới uẩn. Nếu các bạn là 
người giác ngộ Thánh Giới uẩn này thì các bạn 
phải thông suốt những đức hạnh của bậc 
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Thánh trong những giới luật này rất rõ ràng 
và những sự lợi ích của những giới này đối với 
đời sống của các bạn như thế nào các bạn đều 
phải rõ như thật, không còn có một giới nào 
mà các bạn không biết, có biết như vậy mới 
gọi các bạn giác ngộ Thánh giới uẩn. 


Tỳ kheo Tăng và Tỳ kheo Ni không 
những thông suốt những Thánh giới uẩn của 
người cư sĩ mà còn phải thông suốt 10 giới Sa 
Di, 250 giới Tỳ kheo Tăng và 348 giới Tỳ kheo 
Ni, nhưng giới luật như vậy chưa đủ nói lên 
đức hạnh của Tăng, Ni, các bạn còn phải thông 
suốt toàn bộ đức hạnh của giới kinh như kinh 
Sa Môn Quả, kinh Sa Môn Hạnh, kinh Phạm 
Võng. Những giới này các bạn có giác ngộ đức 
giới, hạnh giới và giới hành của nó chưa? Nếu 
chưa thì không thể gọi là giác ngộ Thánh giới 
uẩn. Cho nên, toàn bộ giới kinh các bạn đều 
phải thông suốt đức, hạnh và pháp hành của 
nó thì mới gọi là giác ngộ Thánh giới uẩn, còn 
nếu chưa thì các bạn không được gọi là giác 
ngộ Thánh giới uẩn được. 

Như trên đã nói giới uẩn là đức hạnh, là 
thiện pháp, vì thế giới uẩn là đức hạnh của con 
Người, của những bậc Thánh. Nếu không thông 
hiểu giới luật thì làm sao các bạn thông hiểu 
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nền tảng đạo đức giải thoát của đạo Phật. Mà 
không giác ngộ Thánh giới uẩn thì làm sao 
chứng đạt được. Phải không các bạn? 


Hiện nay các bạn chỉ biết có những bộ 
giới luật Ba La Mộc Xoa Đề của các Tổ biên 
soạn và gán cho Phật chế. Trong những bộ giới 
luật này, chỉ có những giới cấm, chứ trong đó 
không có dạy đức giới, hạnh giới và hành giới, 
do không có dạy đức hạnh và hành giới thì 
làm sao các bạn giác ngộ được Thánh giới uẩn 
được. 

Giới uẩn là nền tảng căn bản đạo đức tâm 
vô lậu, để tu tập theo con đường giải thoát của 
đạo Phật. Thế mà những bộ giới luật của các 
Tổ thiếu khuyết như vậy làm sao nói lên đủ 
đức hạnh của một bậc Thánh Tăng, Thánh Ni 
và Thánh cư sĩ. Giới luật thiếu khuyết như vậy 
thì làm sao giúp cho bốn giới đệ tử Phật thông 
suốt. 

“Giới luật còn là Phật giáo còn, giới 
luật mất là Phật giáo mất”, đó là bản tuyên 
ngôn của Phật giáo đã xác định tinh thần đạo 
đức rất đúng, không còn ai dám thay đổi. Cho 
nên, hiện giờ muốn chấn chỉnh lại Phật giáo, 
là nên chấn chỉnh lại toàn bộ giới luật, nên 
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triển khai toàn bộ giới luật đức hạnh, có nghĩa 
là phải dựng lại những Phạm hạnh mà ngày 
xưa chúng Tỳ kheo đã từng sống những Phạm 
hạnh như vậy dưới thời đức Phật. 

Khi đã giác ngộ và chứng đạt Thánh giới 
thì nhất định không còn trôi lăn trong biển 
sanh tử nữa. Đó là đức Phật đã dạy như vậy, 
các bạn hãy lắng nghe: “Này các Tỳ kbheo, 
chính uì không giác ngộ uà chứng đạt 
Thánh giới mà Tqœ uà các ngươi lâu đời 
phải trôi lăn trong biển khổ sanh tử”. 

Đúng vậy, nếu chúng ta sống đúng giới 
luật không làm khổ mình, khổ người và khổ cả 
hai thì làm sao còn trôi lăn trong biển khổ 
sanh tử luân hồi được. Phải không các bạn? 


Vì ngay trong cuộc sống mà sống đúng 
giới luật thì làm sao có làm khổ mình, khổ 
người, khổ cả hai, nếu không làm khổ mình, 
khổ người và khổ cả hai thì còn đâu là biển 
sanh tử nữa. Biển sanh tử đã bị diệt mất khi 
chúng ta sống đúng Thánh giới. Cho nên, lời di 
chúc cuối cùng của đức Phật là để xác định cho 
các bạn thấy rằng chỉ có giới luật là pháp môn 
quan trọng nhất của Phật giáo mà thôi. Tám 
lớp học (Bát Chánh Đạo) mà hết bảy lớp tu 
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học về giới luật, chỉ có một lớp tu định và ngay 
khi nhập định là triển khai trí tuệ Tam Minh 
trong lớp đó. Như vậy xét thấy Thánh định, 
Thánh tuệ và Thánh giải thoát chỉ có một lớp 
học mà thôi. 

Bởi vậy, trên Tứ Niệm Xứ các bạn giữ gìn 
giới luật nghiêm túc đừng để vi phạm một lỗi 
nhỏ nhặt nào, thì ngay đó là các bạn đã được 
giải thoát tâm vô lậu, tuệ vô lậu. 

Kính thưa các bạn! Vì giới luật lợi ích cho 
đời sống tu tập theo Phật giáo như vậy, nên 
chúng tôi cố gắng ngày đêm biên soạn bộ 
Thánh giới uẩn Thánh Tăng, Thánh Ni và 
Thánh cư sĩ, để các bạn tu hành không còn sai 
lạc vào pháp môn của ngoại đạo. Bộ giới uẩn 
này ra đời chậm trễ là do chúng tôi phải làm 
quá nhiều việc, nên xin các bạn vui lòng chờ 
đợi. Chúng tôi sẽ cho ra mắt các bạn bộ Giới 
uẩn này sớm chừng nào tốt chừng nấy. 


Tóm lại, Thánh giới uẩn rất quan trọng 
trong việc tu hành theo Phật giáo để tìm cầu 
sự giải thoát ra khỏi mọi sự khổ đau của cuộc 
đời này duy chỉ có giới luật đức hạnh là trên 
hết. Nếu ai tu hành theo Phật giáo mà còn vi 
phạm giới luật thì xin các bạn hãy trở về đời 
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sống thế tục đừng mặc chiếc áo tu sĩ mà làm 
hại Phật giáo rất tội nghiệp, mong tất cả mọi 
người suy xét con người làm hư Phật giáo, chứ 
Phật giáo là nền đạo đức nhân bản của con 
người, nó không phải là một tôn giáo của một 
nhóm người nào mà của chung nhân loại. 


2 vẰ®% v®, 
.% s%* _$ 
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KINH SÁCH ĐẠI THỪA - 
KHÔNG PHÁI PHẬT THUYẾT 


LỮI PHẬT DẠY 


“Này các Tỳ bheo! Có thể có Tỳ 
kheo nói: “Này Hiền giả, tôi tự thân 
nghe từ miệng Thế Tôn, tự thân lãnh 
thọ như uộậy là phớp, như uậy là luật, 
như uộậy là lời dạy của uị Đạo sư”. Này 
các Tỳ bheo, các Ngươi không nên tứn 
thán, không nên hủy búng lời nói của 
Tỳ kheo ấy. Không tán thán, bhông hủy 
báng, mỗi mỗi chữ, mỗi mỗi câu, cần 
phải được học hỏi bỹ§ lưỡng uà đem so 
sánh uới bình, đối chiếu uới luật. Khi 
đem so sánh uới bình đối chiếu uới luật, 
nếu chúng không phù hợp uới bình, 
không tương ng uớt luột thời các rtgươi 
có thể kết luận: “Chắc chắn những lời 
này bhông phải là lời của Thế Tôn uà 
Tỳ kheo ấy đã thọ giáo sơi lâm”. 
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Và mờy các Tỳ kheo, các ngươi hãy 
từ bỏ chúng; Ehi đem so sứnh uới binh, 
đem đối chiếu uới luật uà nếu chúng 
phù hợp uới binh, tương ứng uới luật, 
thì các Ngươi có thể kết luận: “Chắc 
chắn những lời dạy này phới là lời 
dạy của Thế Tôn uàù Tỳ kheo ấy đã thọ 
giúo chơn chúnh” Này các Tỳ kheo 
như uậy là đại giáo pháp thứ nhất, các 
ngươi hãy thọ trì”. 

(Kinh Trường Bộ tập 1 trang 616, 
binh Đại Bát Niết Bàn) 


0HÚ BIẢI: 
7 rước khi vào Niết Bàn đức Phật đã 


biết chắc người đời sau sẽ kiến giải, tưởng giải 
làm sai lệch giáo pháp của mình, nên Ngài đã 
di chúc lại những lời sau cùng này để chúng ta 
cẩn thận đối chiếu với kinh sách Nguyên Thủy 
và kinh sách Đại Thừa, Khi đối chiếu chúng ta 
mới nhận xét kinh sách Nguyên Thủy dạy đạo 
đức làm Người làm Thánh, đó là “Chư ức rrợạc 
tác, chúng thiện phụng hành” hoặc “Ngăn 
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ác diệt úc phúớp, sinh thiện tăng thiện 
pháp”, còn kinh sách Đại Thừa dạy: “Cúứúng 
bái cầu siêu, cầu an, tụng binh, niệm 
Phật, niệm chú, ngôi thiền ức chế tâm, lạy 
hông danh sắm hối cho tiêu tội 0.u..”. Như 
vậy kinh sách Đại Thừa dạy mê tín, sống trong 
thế giới ảo tưởng (Niết Bàn, Cực Lạc Tây 
Phương). 


Đem giới bổn Ba La Mộc Xoa Đề của các 
Tổ ra đối chiếu với giới kinh của Phật, thì 
chúng ta thấy giới bổn không phù hợp, không 
tương ưng với giới kinh một bên thì ngăn cấm 
như pháp luật, không đúng với tỉnh thân tự 
giác, tự nguyện của đạo Phật. Còn giới kinh 
dạy đạo đức làm Người làm Thánh để tâm 
hoàn toàn vô lậu và đúng theo tỉnh thân tự 
giác tự nguyện không có bắt buộc, không có 
khuyến dụ, không có mua chuộc. Cho nên, giới 
bổn Ba La Mộc Xoa Đề và kinh sách Đại Thừa 
chắc chắn không phải Phật thuyết, do các Tổ 
chịu ảnh hưởng kinh Vệ Đà của Bà La Môn 
biên soạn ra, nên không phù hợp và không 
tương ứng với những lời Phật dạy. Đúng vậy 
khi đem ra so sánh chúng ta thấy rằng kinh 
sách Đại Thừa không phải Phật thuyết 100%. 
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Cho nên, những lời di chúc cuối cùng của đức 
Phật đã dạy chúng ta phải cân nhắc kỹ lưỡng 
để không bị những kiến giải, tưởng giải của 
các Tổ lường gạt. Như vậy, rõ ràng đức Phật 
đã biết trước, sau này các Tổ sẽ làm sai lệch 
kinh sách Phật, cho nên Ngài đã chuẩn bị cho 
người đời sau còn có chỗ dựa vững chắc để loại 
trừ những tà pháp của ngoại đạo đang pha 
trộn trong giáo pháp Nguyên Thủy của Phật. 


Đọc đoạn kinh này các bạn còn nghi ngờ 
chúng tôi nói kinh sách Đại Thừa và Thiền 
Tông sai nữa không? 

Những Giáo pháp phát triển sau thời đức 
Phật đều mang tính trừu tượng, mơ hồ, mê tín, 
ảo tưởng, không thực tế, nó được truyền thừa 
từ nước này sang nước khác, trong một thời 
gian khá dài trên 2000 năm. Cho nên, những 
kinh sách này được kết tập bởi những người tu 
hành chưa chứng đạo, thành một tạng kinh xô 
bồ không biết bài kinh nào tu trước, bài kinh 
nào tu sau. Trong khi giáo lý của Phật giáo 
được chia ra làm 8 lớp học và ba cấp rõ ràng, 
nó là một chương trình giáo dục đào tạo con 
người có đầy đủ đạo đức nhân bản - nhân quả, 
xây dựng lại cuộc sống của con người mà mọi 
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người không còn làm khổ cho nhau nữa, biến 
thế gian này thành cảnh giới Thiên Đàng, Cực 
Lạc. 


Kinh Đại Bát Niết Bàn thuộc Trường Bộ 
Kinh. Bốn lần đức Phật đã nhắc nhở chúng ta 
phải căn cứ vào những “Lời Phật Dạy” (trong 
kinh Nguyên Thủy), phải đối chiếu với luật và 
nếu không phù hợp với kinh, không tương ưng 
với luật của Phật thì chắc chắn kinh sách này 
không phải của Phật thuyết và những Tỳ kheo 
ấy đã tu tập giáo pháp sai lầm. 


Do sự so sánh này chúng ta có thể xác 
định đươc các tu sĩ qua Giới đức, Giới hạnh, 
Giới hành nơi tứ sự hàng ngày của họ: Ăn, 
mặc, ở, đau bịnh và chùa chiểng cúng tế.. thì 
biết chắc chắn là họ đã tu đúng Phật pháp hay 
chưal 


Các Thầy xa xưa người trước tu sai, người 
sau sai và người ngày nay cũng đều tu tập sai 
hết. Tu sai mà không ai biết để chỉ chỗ mình 
đã sai, nên kéo dài sai nhiều thế hệ. Thật 
đáng xót xa! Vì ai đã vào đường tu rồi lại 
chẳng quyết xả thân để tìm sự giải thoát là 
thân tâm được thanh thản, an lạc, vô sự! 
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Nhưng thật oái oăm thay: Sợ ở ngoài đời bị vật 
chất ngũ dục lôi kéo đắm nhiễm - rối ren, bon 
chen, danh lợi. Nên tìm đến cửa chùa tu thời 
gian lên chức Trụ trì, Thượng tọa, được thiên 
hạ cung phụng cúng dường là liền bị chùa to 
phật lớn, bổn đạo đưa đón, thỉnh mời, cầu siêu, 
cầu an, trai đàn, chẩn tế, suốt tháng quanh 
năm - rối rắm trăm bề..., thân tâm không có 
một phút giây thanh thản thì làm sao quí Thây 
giải thoát được thân tâm có an lạc, vô sự!!! 


Ngày nay, chúng tôi may mắn hơn đã tu 
tập từ con đường giới luật, xây dựng mình một 
nên đạo đức sống không làm khổ mình, không 
làm khổ người và không làm khổ cả hai. Nhờ 
thế chúng tôi ly dục ly ác pháp hoàn toàn và 
đã thành tựu con đường giải thoát của Phật 
giáo chân thật. 


Sau khi tu hành xong, nhờ có kinh 
nghiêm trong tu hành. Chúng tôi căn cứ vào 
những lời của Phật dạy trong kinh nguyên 
thủy đem chú giải rõ đường lối tu hành đúng 
với Chánh pháp của đức Phật để đời sau không 
còn lầm lẫn những kinh sách tưởng giải của 
các nhà học giả đã biên soạn sau thời đức Phật 
nhập diệt, đưa vào tam tạng rồi mạo danh là 
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kinh Phật thuyết để lừa đảo tín đồ Phật giáo. 
Do đó, các đời sau tu hành sai pháp và truyền 
thừa tu mãi cái sai, nên chẳng có Thầy Tổ nào 
làm chủ sanh, già, bệnh, chết và chấm dứt 
luân hồi. Vì thế, khi tu hành chưa chứng đạo 
các Ngài kết tập kinh sách Phật không đủ khả 
năng soạn thảo chương trình giáo dục theo tám 
lớp (Bát Chánh Đạo), ba cấp (Giới, Định, Tuệ) 
nên kết tập kinh sách xô bồ không thứ lớp. 
Bài kinh trước, bài kinh sau không rõ ràng và 
không triển khai nổi giới đức, giới hạnh, giới 
hành cùng ba muơi bảy pháp hành không cụ 
thể, thực tế và rõ ràng như trên đã nói. 


Đến ngày nay chúng tôi quyết định chấn 
chỉnh lại bộ giới luật đức hạnh Thánh Tỳ kheo 
Tăng, Thánh Tỳ kheo Ni và Thánh Cư sĩ. Sau 
cùng, nếu có đủ thời gian chúng tôi biên soạn 
giáo trình tu tập cho tám lớp (Bát Chánh Đạo) 
để thành lập chương trình giáo dục đào tạo bậc 
A La Hán (vô lậu). 


Nhờ những bài kinh Nguyên Thủy này 
chúng tôi chỉ thẳng cho các bạn biết những 
kinh sách nào sai, từ chỗ sai đó chúng tôi mới 
dựng lại những gì của Phật giáo đã bị các nhà 
học giả sau này (không người tu chứng để triển 
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khai nổi pháp của Phật) ném bỏ; nhờ những 
bài kinh này chúng tôi quyết định vạch trần 
những kiến chấp sai lầm của các học giả, để 
may ra các bạn giác ngộ được những lời dạy 
chân thật của Phật và xả bỏ những kiến chấp 
sai lầm của mình; nhờ những bài kinh này 
giúp các bạn sáng suốt để thấy những tưởng 
giải của các nhà học giả không tu đã làm hư 
hoại biết bao nhiêu thế hệ con người tu theo 
Phật giáo hiện nay; nhờ những bài kinh này 
chúng tôi chú giải các bạn mới thấy những lời 
chúng tôi là chân thật không dối người, không 
phỉ báng các Tổ, mà chỉ nói lên một sự thật 
cách đây trên 2000 năm chưa bao giờ có một 
người nào dám nói thẳng nói thật. Phải không 
các bạn? 

Đây cũng là một nhân duyên, là một 
phước báo lớn của chúng sanh, cho các thế hệ 
mai sau. Vì vậy, hôm nay mới có một cuộc 
chấn chỉnh giáo pháp của Phật giáo vĩ đại như 
thế này. 

Vì Phật pháp là một lợi ích rất lớn cho 
chúng sanh, nên chúng tôi không ngại gian 
khổ, quyết tâm làm cho bằng được. Nhưng sự 
thành công ấy đều phải nhờ sự đoàn kết của 
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Tăng, Ni và Cư sĩ bốn phương. “Một cây làm 
chẳng nên non, ba cây chụm lại nên hòn 
núi cao”, chắc chắn cái đúng sẽ thắng cái sai, 
và cũng đến lúc cái sai phải được buông xuống. 
Phải không các bạn? 

Tóm lại, cái đúng không ai diệt nó được, 
nó sẽ được trường tồn với loài người mãi mãi. 


+ vẰ®% ¿®, 
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"TẠI SA0 ĐÚU PHẬT 
BIẾT NẤM ĐỘ MÀ LẠI ĂN 


LỮI PHẬT DẠY 


“Này Cunda ăn mộc nhĩ còn lại 
Ngươi hãy đem chôn uào một lỗ. Này 
Cunda, Ta bhông thấy một di, ở cõi 
Trời cõi Người, ở Ma giới, ở Phạm 
thiên giới không một người rròo frong 
chúng Sư Môn uà chúng Bà La Môn 
giữa những Thiên Nhân, môint ăn Tnộc 
nhĩ này mà có thể tiêu hóa được, trừ 
Như Lai”. 

(Kinh Trường Bộ tập 1 trang 624, 
binh Đại Bát Niết Bàn) 


0HÚ 0IẢI: 


r2 đoạn kinh này chúng ta xét thấy có 
hai điều vô lý: 

1- Người thợ rèn Cunda nấu món ăn mộc 
nhĩ chưa bao giờ ăn mà lại dám đem dâng 
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cúng Phật và chúng Thánh Tăng. Đó là vô lý 
thứ nhất. Ai đã soạn câu này và viết vào kinh 
sách Nguyên Thủy để hủy báng Phật, Pháp, 
Tăng, để làm kinh sách Phật mất hết ý nghĩa 
chân thật của nó. Một sự giả dối không thể 
nào tha thứ được. Một món ăn chưa từng ăn 
mà dám cho người khác ăn, chỉ đó là món 
thuốc độc mà thôi. 

2- Đạo Phật là đạo trí tuệ, chuyển nhân 
quả khi biết nấm độc mà ăn là không trí tuệ, 
nhất là đức Phật biết là nấm độc không cho 
chúng Tỳ kheo ăn mà mình lại ăn là điều vô lý 
thứ hai. Nhất là đức Phật là người đã thông 
suốt luật nhân quả. Luật nhân quả là một đạo 
luật được chuyển hóa bằng thiện pháp. Cuộc 
đời tu hành của Phật đã chứng đạo tức là Ngài 
đã sống toàn thiện. Người sống toàn thiện là 
người đã chuyển hoá được nhân quả. Cho nên, 
đối với thân nhân quả của đức Phật Ngài làm 
chủ hoàn toàn, muốn sống chết đều theo ý 
muốn của Ngài. Cho nên, Ngài dạy: “Này 
Ananda, những di đã tu Bốn Thần Túc, tu 
tập nhiều lân, thật lão luyện, thật chức 
chắn, thật bên uững, điêu luyện, thiện 
xảo, thời nếu muốn, người ấy có thể sống 
một kiếp hay phân kiếp còn lại. Này 
Ananda, nay Như Lai đã tu Bốn Thần Túc, 
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tu tập nhiều lần, thật lão luyện, thật chắc 
chắn, thật bên uững, điêu luyện, thiện 
xảo, này Ananda, nếu muốn Như Lai cô 
thể sống đến một kiếp hœy phần biếp còn 
lạt” (Kinh Trường Bộ tập I trang 586 binh Đại 
Bát Niết Bòn). Đức Phật có đủ khả năng làm 
chủ nhân quả như vậy mà lại ăn nấm độc để 
chịu bệnh kiết ly ra máu mà chết, thì thật là 
một điều vô lý hết sức. Làm chủ nhân quả mà 
để cho nhân quả làm chủ mình thì thật là vô 
lý. Đoạn kinh này là do người sau không biết 
luật nhân quả chuyển hóa; không thông năng 
lực của Tứ Thần Túc của Phật giáo, nên xen 
đoạn kinh này để che đậy sự tu hành không 
làm chủ sanh, già, bệnh, chết của mình đối với 
tín đồ “Chẳng muội nhân qud” chứ không 
làm chủ nhân quả được. 

Theo chúng tôi biết chắc chắn đoạn kinh 
này là do các Tổ thêm vào để dựng lên thuyết 
nhân quả định mệnh, tức là nhân quả cố định 
không thay đổi được, đó là để chỉ rõ pháp môn 
Đại Thừa và Thiền Tông không làm chủ sanh, 
già, bệnh, chết, nó là một loại thiền ức chế 
tâm, chứ không phải là thiền xả tâm, vì thế 
càng tu càng chạy theo danh lợi và dục lạc thế 
gian. 
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Nếu đúng nhân quả là định mệnh thì đạo 
Phật không bao giờ tuyên bố làm chủ sanh, 
già, bệnh, chết, và không dạy người tu tập 
ngăn ác diệt ác pháp, sanh thiện tăng trưởng 
thiện. Vì không chuyển hóa được nhân quả nên 
đạo Phật không ra đời, vì ra đời có làm lợi ích 
gì cho aI. 

Nếu đúng nhân quả định mệnh thì đạo 
Phật không bao giờ có pháp môn Tứ Niệm Xứ 
và Tứ Thánh Định. 

Đối với đạo Phật do vô minh mà có nhân 
quả, thiện ác, khổ đau; do vô minh mà con 
người mới chạy theo dục mới tạo ra muôn vàn 
sự khổ đau. Vì thế, đạo Phật ra đời dạy người 
giới luật và trí tuệ: “Giới luật ở đâu thì trí 
tuệ ở đó, trí tuệ ở đâu thì giới luật ở đó. 
Giớt luật làm thanh tịnh trí tuệ, trí tuệ 
Llàm thanh tịnh giới luột” Đó là những đức 
hạnh bằng giới luật và tri kiến của con người 
làm chủ nhân quả theo đúng những pháp hành 
Tứ Niệm Xứ và Tứ Thánh Định. Các nhà học 
giả đã phỉ báng Phật trong đoạn kinh này và 
còn phỉ báng đệ tử của Ngài là ngài Mục Kiển 
Liên, một vị đệ tử đã tu chứng quả A La Hán 
có đầy đủ thần thông mà đức Phật thường ca 
ngợi ngài Mục Kiển Liên là đệ nhất thân 
thông thế mà bị ngoại đạo đánh chết thì 
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không còn chỗ nào phỉ báng Phật, Pháp, Tăng 
hơn là kinh sách phát triển do các Tổ Bà La 
Môn khéo léo xen vào từng đoạn kinh Phật để 
xuyên tạc phá hoại chánh pháp của đức Phật. 

Ở đây chúng tôi xin nhắc lại để thấy một 
sự vô lý hết sức: Người thợ rèn Cunda chưa bao 
giờ ăn nấm này, nếu đã ăn thì ông đã chết, vì 
là nấm độc như đức Phật đã nói: “Nờy Cunda, 
1u không thấy một di ở cõi Trời, cối 
Người, ở Ma giới ở Phạm thiên giới, 
không ruột người ro trong chúng Sa Môn 
uờ Bà La Môn giữa những Thiên Nhân, 
món ăn mộc nhĩ này mà có thể tiêu hóa 
được”. 

Khi một món ăn chưa bao giờ mọi người 
ăn mà đức Phật dạy: “Nởờy Cunda, loạt mộc 
nhĩ đã soạn sẵn, hãy dọn cho Ta, còn các 
món ăn khác đã soạn sẵn loại cứng loại 
mêm, hãy dọn cho chúng Tỳ heo”. 

Nếu người thợ rèn Cunda nghe lời dạy 
này thì phải nghi ngờ và tự hỏi: “Tại sươo 
Phật không cho chúng Tỳ kheo ăn thứ 
mộc nhĩ này?”. Khi đã có câu hỏi như vậy thì 
Cunda liền đem món đồ ăn này xem lại. 

Khi nghe đức Phật nói như vậy, Ông ta 
lại dồn món ăn mộc nhĩ này chỉ có đức Phật 
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ăn mà thôi, thì thật là vô lý. Đây là sự vô lý 
không thể tha thứ được. Có đúng như vậy 
không các bạn? 

Về phần đức Phật là một người tượng 
trưng cho trí tuệ, Ngài dựng lên nền đạo đức 
nhân bản - nhân quả, sống không làm khổ 
mình, khổ người và khổ cả hai mà lại ăn nấm 
độc để làm khổ mình và gây hoang mang dao 
động cho chúng Tỳ kheo, nhất là làm cho 
người thợ rèn Cunda sẽ ăn năn hối hận suốt 
đời, nếu biết đức Phật vì thọ thực nấm của ông 
cúng dường mà chết. 

Trong khi đức Phật có đủ khả năng tự tại 
trong sanh tử, muốn chết hồi nào là chết được 
ngay liền, chết trong khi thân không có một 
chút bệnh khổ. Chính đức Phật là người chết 
không vì bệnh đau mới đúng nghĩa của đạo 
giải thoát. Cho nên ở đây, người đời sau đã 
thêm vào những đoạn kinh làm mất ý nghĩa 
giải thoát của Tứ Niệm Xứ. 

Điều vô lý nhất là đức Phật biết nấm độc 
mà lại ăn vào chết trong đau bệnh kiết ly ra 
máu. Bệnh kiết ly ra máu trong tuổi già như 
Phật thì khổ sở biết là dường bao. 

Cho nên, thật vô lý đạo Phật là đạo tự tại 
trong sanh tử, cớ sao đức Phật lại phải ăn nấm 
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độc để bệnh rồi chết, chết một cách đau khổ 
như vậy? Mục đích đạo Phật ra đời là giúp cho 
con người sống chết tự tại an vui, chết không 
phải vì bệnh. Vậy ai là người đã viết đoạn 
kinh này, người ấy phải chịu những tội lỗi rất 
lớn đối với Phật giáo. 

Đạo Phật vốn không làm khổ mình, khổ 
người, sao Phật lại làm khổ Phật, làm khổ 
người như vậy? Thì nền đạo đức nhân bản - 
nhân quả không làm khổ mình, khổ người của 
Phật giáo đâu còn có nghĩa gì đối với người đời 
sau nữa. Đây là một đoạn kinh mà các Tổ dùng 
để diệt Phật giáo. Các bạn có biết không? 

Điều vô lý thứ hai là đức Phật, một người 
có đại trí tuệ, đại giác ngộ. Đại trí tuệ, đại giác 
ngộ sao lại ăn nấm độc để bệnh mà chết, thì 
trí tuệ đó đâu còn là trí tuệ nữa, nó là vô 
minh. Phải không các bạn? 

Các bạn bảo rằng đó là nghiệp nhân quả 
đời trước của đức Phật, ngày nay đức Phật 
phải trả. Các bạn đừng nói vậy, nói như vậy là 
các bạn không hiểu đạo Phật. Đạo Phật là đạo 
chuyển nhân quả như trên đã nói. Do chuyển 
nhân quả mới làm chủ được sanh, già, bệnh, 
chết, 
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Chuyển nhân quả nên đức Phật mới có 
đây đủ trí tuệ thấy biết loại mộc nhĩ ăn vào sẽ 
chết, cho nên, mới cản ngăn không cho chúng 
Tăng ăn. 

Tại sao đức Phật không bảo Cunda bỏ 
những thực phẩm có nấm độc này đừng cho 
mọi người ăn trong đó có cả đức Phật. Chỉ cần 
bảo như vậy thì đức Phật mới là người trí tuệ 
và thể hiện đạo đức nhân bản — nhân quả sống 
không làm khổ mình, khổ người và khổ cả hai. 

Tu như Phật đã làm chủ được nhân quả, 
làm chủ được đau bệnh. Như đoạn kinh trên 
nói đức Phật đau gần như chết, thế mà đức 
Phật đẩy lui được bệnh khổ ra khỏi thân trong 
sức tỉnh giác chánh niệm của pháp môn Tứ 
Niệm Xứ. Làm chủ bệnh được như vậy, thế mà 
món thực phẩm nấu với loại nấm độc này 
không đổ bỏ đi được sao? 

Người tu hành chưa chứng đạo đọc đến 
đoạn kinh này họ có nhiều nghi vấn nhưng 
không biết hỏi ai mà thôi. Nếu hỏi các Thây 
Đại Thừa và các Thiền Sư Đông Độ thì họ bảo 
rằng: “Chẳng muội nhân quởớ” như Tổ Bách 
Trượng đã dạy: “Trong câu chuyện Bách 
Trượng dã hổ”. 
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Tóm lại, đoạn kinh này do các Tổ biên 
soạn viết ra để thêm vào trong kinh Đại Bát 
Niết Bàn thuộc kinh sách Nguyên Thủy để nói 
lên thuyết nhân quả định mệnh là của Phật 
giáo Đại Thừa. Nhưng thuyết nhân quả định 
mệnh này là của Bà La Môn Ấn Độ và của 
Thiền Tông Trung Hoa. Người tu hành dù có 
chứng đạo cũng không làm chủ nhân quả chỉ 
chẳng muội nhân quả mà thôi. 

Do không hiểu luật nhân quả thiện pháp 
chuyển ác pháp nên tưởng ra thuyết định 
mệnh nhân quả, khiến cho biết bao nhiêu 
người hiểu sai lạc. 

Vì hiểu như vậy nên các Tổ mới biên soạn 
viết đoạn kinh trên đây để thêm vào làm cho 
sáng tỏ thuyết định mệnh, nhưng không ngờ 
vô tình lại phỉ báng Phật. 

Tóm lại, đoạn kinh trên đây không phải 
Phật thuyết mà do các Tổ thuyết. Cho nên, 
đoạn kinh này hoàn toàn mâu thuẫn với tỉnh 
thần giáo pháp của Phật. Xin các bạn lưu ý mà 
hãy cảnh giác những đoạn kinh như vậy 
thường xen vào kinh sách Nguyên Thủy để dìm 
Phật giáo. 
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“Này Ananda, rất đông các uị 
Thiên thân ở mười phương thế giới, tụ 
hội để chiêm ngưỡng Như Lai. Này 
Ananda, cho đến 12 do tuân chung 
quanh. Kustnàrà Ủpauœffana, rừng 
Sàlà thuộc guòng họ Mallò, hông cô 
một chỗ nào nhỏ cho đến đâu một sợi 
tóc có thể chích được mmà không đầy 
những Thiên Thần có uy lực tụ họp. 
Này Ananda, các uị Thiên Thần đang 
than phiền: “Chúng ta từ rất xa đến 
chiêm ngưỡng Như Lai, bậc A La Hán 
Chánh đẳng giác xuất hiện ở đời, uùờ 
tối hôm nay trong canh cuối cùng, Như 
Lai sẽ nhộp diệt. Và nay Tỳ bheo có 
odi lực này lại đứng ngay trước Thế 
Tôn, khiến chúng ta không thể chiêm 
ngưỡng Như Lai trong giờ phút cuối 
cùng” Này Anqanda, các chư Thiên 
đang than phiên như uậy”. 

(Kinh Trường Bộ tập 1 trang 642, 
hinh Đại Bát Niết Bàn) 
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r2 đoạn kinh này lời văn và phong 
cách viết văn giống như trong kinh sách Đại 
Thừa. Đây là một đoạn do các học giả sau này 
viết ra rồi đưa vào kinh Đại Bát Niết Bàn. Cho 
nên, hiện giờ kinh sách sai rất nhiều, vì trải 
qua nhiều lần kết tập kinh sách mỗi lần kết 
tập đều có thêm hay bớt ra từ kiến giải và 
tưởng giải của các học giả xen vào rồi mạo 
danh Phật thuyết. 

Cái sai thứ nhất ở đoạn kinh này là mắt 
chư thiên mà giống như mắt phàm phu bị ngăn 
che bởi không gian và thời gian. Mắt chư 
Thiên không còn bị không gian ngăn cách và 
trải dài. Thế mà ở đây đức Phật phải đuổi thị 
giả cũ của mình là đại đức Upanãra để cho chư 
Thiên chiêm ngưỡng Phật: “Lúc bấy giờ, Tôn 
giả Upanara đứng trước mặt Thế Tôn uà 
quạt hâu. Thế Tôn liền quở trách Tôn giả 
pnauara: “Này Tỳ kheo, hãy đứng một 
bên chớ có đứng trước mặt Td”. 

Hành động đuổi Tỳ kheo Upanãva là đức 
Phật còn thiên vị chư Thiên mà xem rẻ đệ tử 
của mình. Trong khi đức Phật sắp nhập Niết 
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Bàn, một vĩ nhân của nhân loại thì loài người 
là những người ưu tiên được chiêm ngưỡng gần 
Phật nhất, cớ sao Phật lại đuổi con người? 
Chính đạo Phật ra đời vì con người, chứ không 
phải vì chư Thiên. Cho nên, bốn chân lý của 
Phật giáo là bốn chân lý của loài người, điều 
này không thể ai chối cãi được. Đó là cái sai 
của Đại Thừa khéo tưởng tượng chư Thiên mà 
con mắt như phàm phu tục tử, bị ngăn cách và 
trải dài bởi không gian và thời gian. 

Kính thưa các bạn! Các bạn nên lưu ý 
những lời của các Tổ khi thêm vào trong kinh 
sách Nguyên Thủy của Phật do tưởng giải của 
các Tổ, nên hiện giờ rõ nét thiếu chiều sâu đầy 
ảo tưởng, không thành thật, không cụ thể, rõ 
ràng. Thường là những lời dạy mơ hồ, trừu 
tượng không đúng như thật. Đây các bạn đọc 
đoạn kinh tưởng này của Đại Thừa đang xen 
lẫn trang kinh Nguyên Thủy “Này Ananda, 
các cây Sa la long thọ tự nhiên trổ hoa 
trái mùa tràn đây cành lá, những đóa này 
rơi lên gieo khắp uà tung rửi trên thân 
Như Lai để cúng dường. Những thiên hoa 
Mandãuœra từ trên hư hông rơi xuống 
rơi lên, gieo khốp uà tung uãi trên thân 
Như Lai để cúng dường. Bột trời chiên 
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đàn từ trên hư bhông rơi xuống, rơi lên 
gieo khắp uàò tung uãi trên thân Như Lai 
để cúng dường. Nhạc trời trên hư không 
trổi dậy để cúng dường Như Lai. Thiên la 
trên hư hông uang lên để cúng dường 
Như Lai”. 

Các bạn lưu ý đoạn kinh này, đây là một 
đoạn kinh tưởng của Đại Thừa thêm vào, đây 
là sự tưởng tượng cúng dường. Trong kinh 
Pháp Môn Căn Bản, đức Phật đã xác định 
không có cõi Trời, cõi Trời chỉ là cõi tưởng chứ 
không có thật. Vậy mà ở đây lại có hoa Trời, 
nhạc Trời cúng dường thì trái với kinh sách 
quá lớn. Vậy sự cúng dường này có đúng 
không? 

Trong giới luật Phật cấm ca, hát, nhạc, 
kịch. Vậy mà ở đây lại có nhạc Trời cúng 
dường. Trong khi đức Phật khuyên đệ tử của 
Ngài luôn tỉnh tấn nghiêm trì giới luật, ngày 
đêm tinh cần tu tập để kết thành năm thứ 
hương dâng lên cúng dường Phật là: HƯƠNG 
GIỚI, HƯƠNG ĐỊNH, HƯƠNG HUỆ, HƯƠNG TRI 
KIEN GIAI THOAT VÀ GIAI THOÁT THỊ KIEN 
HƯƠNG. Vậy mà ở đây lại cúng dường Như Lai 
bằng hương hoa 8a la song thọ, hương hoa 
Mandãvara và nhạc Trời tiếng ca hát của 
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Thiên nữ cúng dường Như Lai. Đoạn kinh này 
có đúng không các bạn? 

Các nhà Đại Thừa khéo tưởng tượng làm 
sai lệch giới luật đức hạnh của một bậc vĩ 
nhân nhân loại, nhất là một con người đã từng 
sống Phạm hạnh đi ngược lại với đời sống 
phàm phu của con người, thế mà khi chết lại 
ma chay giống như người thế tục thì còn nghĩa 
lý gì là đạo giải thoát, đạo trí tuệ, đạo đức 
hạnh, đạo thiểu dục tri túc. 

Đến đây chúng tôi xin các bạn suy xét để 
phá dẹp đi những tư tưởng kiến chấp sai lầm 
mà từ xưa đến nay trên 2000 năm đã bị một sự 
truyền thừa mê tín sai lệch của Đại Thừa đã 
ăn sâu vào cốt tủy của con người. Vì thế không 
thể trong một ngày, hai ngày, một năm, hai 
năm mà gọt rửa sạch những tư tưởng sai lầm 
này được. Các bạn nên ghi nhớ những lời dạy 
này. 


‹. 
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“Này Subhqadda, trong phép luột 
nào hông có Bát Thánh Đạo, thời ở 
đấy bhông có đệ nhất Sa Môn, ở đấy 
không có đệ nhị Sa Môn, cũng không 
có đệ tam Sa Môn, cũng bhông có đệ 
tứ Sa Môn. Này subhqdda trong phúớp 
luật nào có Bát Thánh Đạo thời ở đấy 
có đệ nhất Sa Môn, đệ nhị Sa Môn, 
cũng có đệ tam Sa Môn, cũng có đệ tứ 
Sa Môn. Những hệ thống ngoại đạo 
khác đều không Sa Môn. Này suhadda, 
nếu những uị Tỳ kheo này sống chân 
chứnh, thời đại này hông uắng những 
Uu‡ A La Hán”. 

(Kinh Trường Bộ tập Ï trang 659, 
hinh Đại Bát Niết Bàn) 
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«đi di chúc cuối cùng này đã xác định 
Chánh pháp của đức Phật là Bát Chánh Đạo, 
ngoài Bát Chánh Đạo ra thì không có pháp 
môn được gọi là giáo pháp của đức Phật. Bởi vì 
Bát Chánh Đạo là một chân lý trong bốn chân 
lý của Phật giáo. 

Như các bạn đã biết chúng tôi đã xác định 
Bát Chánh Đạo là tám lớp học của Phật giáo 
được chia theo ba cấp Giới, Định Tuệ. Như vậy 
Bát Chánh Đạo là chương trình giáo dục đào 
tạo đạo đức nhân bản - nhân quả cho mỗi 
người để biến cuộc sống thế gian này thành cõi 
Cực Lạc, Thiên Đường. Cho nên, đức Phật dạy 
người đệ tử cuối cùng của mình trước giờ nhập 
Niết Bàn là bài pháp này. 

Tất cả giáo pháp của ngoại đạo ngay cả 
kinh sách Đại Thừa và Thiền Tông cũng không 
có Bát Thánh Đạo, thậm chí còn có Tâm Kinh 
Bát Nhã dạy: KHÔNG CÓ KHỔ, TẬP, DIỆT, 
ĐẠO (Vô khổ, tập, diệt, đạo). Cho nên, hằng 
ngày trong các chùa thường tụng kinh “Vô 
khổ, tập, diệt, đạo”. Ngược lại, kinh sách 
Nguyên Thủy dạy: “Nếu pháp luật nào 
không có Bát Thánh Đạo là hông có Sơ 
Môn đệ nhất, đệ nhị, đệ tam uà đệ tứ”. Chỉ 


-150- 


NHỮNG LỜI GỐC PHẬT DẠY - TẬP IV 


một đoạn kinh cũng đủ xác định kinh sách Đại 
Thừa không phải là kinh sách của Phật giáo. 

Kinh sách Nguyên Thủy phần đông trong 
những bài kinh như thế này đã xác định và 
phân biệt rõ ràng pháp nào của Phật và pháp 
nào của ngoại đạo, không thể lẫn lộn nhau 
được. Như đã nói ở trên giáo pháp của Phật là 
một chương trình giáo dục đào tạo những bậc 
A La Hán, chứ không phải là những ngôn 
thuyết suông như những kinh sách tưởng giải. 
Cho nên, người nào đã tu học theo đúng Chánh 
pháp của Phật giáo theo chương trình Bát 
Chánh Đạo, chỉ qua lớp Chánh Kiến thôi thì 
cũng cái nhìn chân chánh không bao giờ bị 
kinh sách ngoại đạo xen vào lừa đảo được. 

Theo chúng tôi khuyên mọi người tu học 
theo Phật giáo thì nên dựa vào Bát Chánh Đạo 
và phải được sự hướng dẫn của một bậc Thây 
đã tu chứng quả A La Hán, thì con đường tu 
tập sẽ được dễ dàng hơn, không còn khó khăn 
và không sợ lừa đảo tu sai lệch vào pháp môn 
của ngoại đạo. 

Chúng tôi ước nguyện ngày mai sẽ có 
chương trình giảng dạy trong tám lớp học này 
thành lập và mở cửa đón nhận những người 
con thân thương của Phật giáo về tu học. 
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Chừng đó, Phật giáo mới được chấn chỉnh 
hoàn toàn, tà pháp không xen lẫn vào kinh 
sách của Phật được nữa. Đó là ước vọng của 
chúng tôi, nhưng ngày mai có thành tựu được 
hay không là do phước của chúng sanh, riêng 
chúng tôi sẽ cố gắng làm hết sức mình để đền 
đáp công ơn muôn một của đức Phật. 

Bát Chánh Đạo là chân lý của loài người, 
là phương pháp triển khai cuộc sống trên thế 
gian trở thành cảnh giới Thiên Đàng, Cực Lạc 
v.v.. là chương trình giáo dục đào tạo đạo đức 
nhân bản - nhân quả của con người để trở 
thành những bậc A La Hán (vô lậu) hoàn toàn. 

Bởi vậy, Bát Chánh Đạo là báu vật vô giá 
nhất của loài người. Khi năm anh em Kiều 
Trần Như được nghe Phật thuyết bài pháp này 
lần đầu tiên. Khi nghe xong cả năm người đều 
trở thành những bậc pháp nhãn thanh tịnh, có 
nghĩa là các Ngài đã thấu rõ các pháp trên thế 
gian này như thật không còn một sự hiểu lầm 
lạc nào cả, không còn có một tôn giáo nào, một 
giáo pháp nào lừa đảo các Ngài được. Bao 
nhiêu kiến chấp những pháp môn của ngoại 
đạo từ xa xưa như kinh Vệ Đà các Ngài đều 
ném bỏ xuống hết. Vì thế, các Ngài mới được 
gọi là chứng pháp nhãn thanh tịnh. 
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Kính thưa các bạn! Chúng tôi đã vạch cái 
sai của của những kinh sách phát triển sau 
thời đức Phật. Có chứng cứ lời Phật dạy hẳn 
hoi, để dựng lại giáo pháp đúng của Phật. Đó 
là Bát Chánh Đạo. Một chương trình giáo dục 
đào tạo những bậc A La Hán. Thế mà các bạn 
chưa chịu nhận ra sao? Hôm nay, đoạn kinh 
này lời di chúc cuối cùng của đức Phật: “Trong 
giúo phớp 0ò giới luật nào hông có Bát 
Chánh Đạo thì bhông có Sa Môn”. Lời xác 
định này rõ ràng không còn ai chối cãi được. 
Lời dạy trên có nghĩa là trong giáo pháp và 
giới luật nào không có Bát Chánh Đạo là 
không có đệ tử của Ta. 

Chữ Sa Môn có nghĩa là những người tu 
theo Phật giáo. Khác với Bà La Môn là những 
người tu theo ngoại đạo. 

Trong đoạn kinh này Sa Môn chỉ cho 
những người đệ tử của Phật, chứ không phải 
Sa Môn giành riêng cho tu sĩ, các bạn đừng 
hiểu sai, nên hiểu chữ Sa Môn là chỉ chung 
trong giới đệ tử của Phật. Chúng đệ tử của 
Phật gồm có: 

1- Cư sĩ nam Sa Môn thứ nhất. 

2- Cư sĩ nữ Sa Môn thứ hai. 
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3- Tu sĩ nam Tăng Sa Môn thứ ba. 

4- Tu sĩ nữ Ni Sa Môn thứ tư. 

Từ xưa đến nay người ta hiểu hai chữ Sa 
Môn là những chữ dành riêng cho giới tu sĩ 
(Tăng, Ni). Nhưng trong đoạn kinh này đã xác 
định chương trình tu học Bát Chánh Đạo mới 
có Sa Môn thứ nhất, thứ nhì, thứ ba và thứ tư. 
Như vậy 5a Môn là chỉ cho những người đệ tử 
của Phật, do đó giáo pháp và giới luật nào có 
Bát Chánh Đạo thì mới có đệ tử của Phật, còn 
giáo pháp và giới luật nào không có Bát 
Chánh Đạo là không có đệ tử của Phật. Như 
vậy giáo pháp Mật tông, Tịnh Độ tông, Pháp 
Hoa tông, Thiền tông có Bát Chánh Đạo 
không? 

Cho nên, giáo pháp và giới luật nào 
không nằm trong chương trình Bát Chánh Đạo 
thì làm sao gọi là giáo pháp của đức Phật được. 

Tóm lại, bài kinh này đã xác định giáo 
pháp của Phật là giáo pháp Bát Chánh Đạo 
rất rõ ràng. Vậy mong các bạn hãy suy ngẫm 
đúng đắn, đừng để rơi vào tà kiến của các Tổ 
Sư, đừng ngoan cố sẽ dẫn mình đi vào con 
đường sai lầm. Uổng phí cả một đời tu theo 
Phật giáo mà không nếm được mùi vị giải 
thoát của Phật giáo, Thật quá uống! 
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“Rồi những người MalHlà ở 
Kusinara uấn tròn thân Thế Tôn uới 
Uudi mới, sau khi uấn uỏdi mới xong, lại 
uấn thêm uới uới gai bện. Sau bEhi uấn 
uới uới gơi bện lại uấn thêm với với 
mới uà tiếp tục như uậy cho đến 500 
lớp củ hơi loại ud†”. 

(Kinh Trường Bộ tập Ï trang 675, 
binh Đại Bát Niết Bàn) 


0HÚ 0IẢI: 


r2 đoạn kinh này chúng ta thấy rất vô 
lý, khi sống đức Phật giữ hạnh ba y một bát, 
thiểu dục tri túc, lượm vải bỏ làm y áo mặc, 
đến khi chết thì lại tiêu phí một cách ghê gớm. 
Một thân Phật như vậy làm sao quấn 500 lớp 
vải. Năm trăm lớp vải là một đống vải ghê 
gớm. Chúng tôi không thể nào tưởng tượng 
được một vị Phật thường tuyên bố, thân ngủ 
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uẩn này là bất tịnh, là vô thường, là khổ đau, 
là một vật không có giá trị, là một vật đồ bỏ, 
thế mà khi chết phải tẩm liệm như một nhà 
vua. Đời sống của Phật thì xả thân cầu đạo, xả 
phú cầu bản, đến khi chết thì xem thân quý 
trọng như thân của một hoàng đế (Chuyển 
Luân Thánh Vương). Những việc làm này có 
đúng mục đích xả phú cầu bần của đạo Phật 
không? 

Xin thưa cùng các bạn! Các bạn hãy cùng 
chúng tôi vào Niết Bàn hỏi Phật. Đoạn kinh 
này có phải Phật dạy cách tẩm liệm Phật như 
vậy không? Hay đời sau bày vẽ rồi gán cho 
Phật. Một bài kinh mà viết như vậy có đúng là 
kinh sách của Phật không? Đạo Phật là đạo 
buông xả, buông xả sao mà dính mắc như vậy, 
chết phải làm đám tang như vậy. Cách thức an 
táng này không đúng tỉnh thần xả phú cầu bần 
của Phật giáo chút nào. Vậy đoạn kinh này ai 
đã thêm vào? Đoạn kinh này đã làm mất ý 
nghĩa giải thoát của đạo Phật. Xin các bạn lưu 
ý: “Đừng có tin! Đừng có tin uòo bình sách...”. 
Đó là lời dạy của đức Phật đã nhắc nhở chúng 
ta. Các bạn còn nhớ không? 


Đem vải vấn thân Phật 500 lớp là một 
hành động phí phạm mồ hôi nước mắt của loài 
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người quá lớn. Đây là một hành động của vua 
chúa, chứ không phải là một hành động của 
một bậc Thánh A La Hán đã ra khỏi thế gian, 
đầy ô nhiễm và uế trược này. 

Đạo Phật sống xả bỏ thân mạng này xem 
nó như là một ổ bệnh tật, như là một nghiệp 
khổ đau, như là một vật đáng ném bỏ như 
chiếc giày rách. 

Thưa các bạn! Những người còn đầu óc 
phong kiến, tư tưởng giai cấp thống trị của vua 
chúa mới có sự chết tẩm liệm thi hài như vậy. 
Còn đức Phật là một nhà cách mạng tư tưởng 
ban bằng giai cấp thống trị xã hội thì không lý 
nào khi chết Ngài còn theo tục lệ của vua chúa 
tẩm liệm hay sao? Như chúng ta đều biết tư 
tưởng của đức Phật là tư tưởng vô giai cấp, 
sống bình đẳng. Mọi người đều có quyền sống 
tự do bình đẳng như nhau, không ai được 
quyền xem nhẹ người khác. Thế mà việc tẩm 
liệm thân đức Phật không còn bình đẳng nữa, 
Như vậy các bạn đọc đoạn kinh này có thấy 
đúng là lời Phật thuyết chăng? 

Đọc đoạn kinh này chúng tôi thấy rằng: 
Đây là các Tổ viết ra rồi đưa vào để làm cho 
kinh sách Phật mất tư tưởng vô giai cấp, biến 
giáo pháp của Phật mất giá trị nhân bản - 
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nhân quả sống không còn bình đẳng, luôn luôn 
làm khổ mình, khổ người. Đoạn kinh này đã 
phỉ báng Phật giáo quá nặng, không còn có 
hành động nào phỉ báng hơn. 

Thưa các bạn! Những điều chúng tôi ghi 
nhận ra đây mong các bạn lưu ý: Tất cả kinh 
sách Phật hiện giờ, số kinh sách phát triển 
Đại Thừa chúng tôi không nói đến vì kinh sách 
Đại Thừa hoàn toàn không phải Phật thuyết. 
Chúng tôi nói ở bài này là chỉ nói đến những 
kinh sách Nguyên Thủy. Vậy mà các Tổ còn 
dám thêm bớt rất nhiều làm sai lệch lời dạy 
của đức Phật, khiến cho người sau nghiên cứu 
đều phải nghi ngờ, nhưng không dám nói ra. 

Điều chắc chắn là những giáo pháp của 
Phật hiện giờ, nếu không có người tu chứng 
chân lí thì không tài nào hiểu được những điều 
sai trái trong kinh sách phát triển! Rồi cứ dựa 
vào đó tu hành sai lạc thì làm sao đi đến kết 
quả làm chủ được sanh, lão, bệnh, tử — giải 
thoát luân hồi đau khổ. 


®% vẰ®% ¿®, 
_% s%* s%* 
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LỮI PHẬT DẠY 


“Này Ananda, nếu trong các Ngươi 
có người nghĩ rằng: “Lời nói của bậc 
Đạo sư không còn rrữa, chúng ta không 
có Đạo sư. Này Ananda, chớ có những 
tư tưởng như uậy. Này Anqandau, phớp 
uò giới luật Tq đã giảng dạy 0ò trình 
bày, sau khi Tư diệt độ chính phúớp uà 
giới luật ấy sẽ là Đạo Sư của các 
Ngươt”. 

(Trường Bộ Kinh tập ÏI trang 662, 
hinh Đại Bát Niết Bàn) 


0HÚ BIẢI: 
$. ` ` Z ^ ^ ` ^ `* ^ 

«ớời di chúc trên đây là một lời tâm 
huyết nhất của đức Phật đối với các đệ tử của 
mình. Lời di chúc này muôn đời muôn kiếp, 
bao nhiêu thế hệ về sau, nếu ai còn theo Phật 
giáo tu hành thì lời di chúc này phải mãi mãi 
được ghi khắc trong tâm “GIỚI LUẬT VÀ GIÁO 
PHÁP LÀ THẦY CỦA CHÚNG TA”. Cho nên, lúc 
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nào chúng ta cũng có bậc Đạo Sư chỉ dạy tu 
hành không sợ sai đường lạc lối. Bậc Đạo Sư 
ấy không bao giờ có tưởng giải, kiến giải làm 
sai lệch giáo pháp của Phật; bậc Đạo Sư ấy là 
Bát Chánh Đạo. Bát Chánh Đạo là kim chỉ 
Nam. Như đoạn kinh trên đức Phật đã dạy: 
“Giáo phớp uà giới luột rào có Bút Chúnh 
Đạo mới là giúo pháp uò giới luật của Ta, 
còn ngoùi ra là không phải”. 

Bởi vậy Bát Chánh Đạo là chương trình 
giáo dục đào tạo những bậc A La Hán, đó là 
bậc Đạo Sư của bao nhiêu thế hệ con người về 
sau. 


.°. 
.°. 
“ 


“ˆ.s.e. 


* 
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XÁ LI 0HÍ LÀ NHŨNG XƯƠNG VỤN 


LỮI PHẬT DẠY 


“Dân chúng Mụạt la bảo nhau: 
Ngọn lửa cháy mạnh quá khó dập tắt, 
e cháy tiêu hết xá lợi! Chúng ta phải 
lấy nước ở đâu để tưới? Lúc đó có một 
uị thân Ta La hết lòng tin Phật đang 
hầu một bên, dùng thần lực làm tắt 
ngọn lửa”. 

(Kinh Trường A Hàm tập 1 trang 228-229, 
hình Du Hành) 


0HÚ 0IẢI: 


r2 đoạn kinh này chúng ta thấy rõ 
ràng xá lợi chỉ là những mảnh xương vụn đốt 
cháy còn lại, chứ không phải do tu tập thiển 
định mà tủy trong thân đông lại thành xá lợi. 

Khi thân tứ đại của Phật đốt cháy thì 
người ta phải tưới nước hoặc dùng thần lực làm 
cho tắt lửa để lấy được xá lợi, chia cho tám 
nước xây tháp thờ, như vậy rõ ràng là những 
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mảnh xương chưa cháy hết còn vụn nhờ tạt 
nước mới tắt lửa. 

Như vậy xá lợi là những mảnh xương vụn 
chưa cháy hết thì đâu có gì quý báu như các Tổ 
đã tán dương xá lợi, nào là do tu thiền định 
mới có; nào là do tu chứng quả mới có. Như 
vậy đức Phật có chứng đạo không, mà phải tạt 
nước tắt lửa để lấy xá lợi. Chứng đạo như các 
Tổ thì cần gì phải tát nước, xá lợi của các Tổ 
làm sao cháy được? 

Kính thưa các bạn! Trong cuộc đời này, có 
nhiều người dựa lưng vào tôn giáo bày vẽ ra đủ 
điều để lừa đảo mọi người bằng cách tạo ra 
những hiện tượng siêu hình hoặc nói úp úp mở 
mở làm như vậy để mọi người biết đó là chân 
lý, đó là linh thiêng của Thần, Thánh, Tiên, 
Phật, quỷ, ma v.v.. 

Với mảnh xương vụn uế trược bất tịnh đã 
trở thành những vật quý báu vô giá. Thật là 
buồn cười cho những ai có mắt như mù không 
thấy như thật. 


° 
c5 


⁄‹%5©Ó© 


‹. 
s* 
* 
* 
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KHÔNG TÁNH 


LỮI PHẬT DẠY 


“Thật uậy, này Ananda, điều ông đã 

nghe là nghe đúng, thọ trì đúng, thuở 

xưa uà nay. Này Anganda, Ta nhờ dn 
trú không, nên nay an trú rất nhiều. 

(Kinh Trung Bộ tập TI trang 292, 

binh Tiểu Không) 


0HÚ 0IẢI: 


«⁄/aù thưa các bạn! Đọc đoạn kinh trên 


đây các bạn cần phải hiểu hai từ Không Tánh. 
Vậy Không Tánh nghĩa là gì? 


Từ xưa đến nay chúng ta thường chịu ảnh 
hưởng nghĩa lý của Đại Thừa về tánh không. 
Tánh không của Đại Thừa có nghĩa Chân 
Không diệu hữu, Trí Tuệ Bát Nhã “Sắc £ức 
thị không, không tức thị sắc”. 


Cho nên, khi gặp không tánh của Nguyên 
Thủy thì mấy ai dám hiểu nghĩa khác. Do 
nhân duyên này chúng tôi sẽ giảng bài kinh 
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Tiểu Không để các bạn hiểu đúng nghĩa của 
Phật dạy, không còn bị ảnh hưởng tư tưởng, 
tưởng giải của các Tổ Đại Thừa nữa. 

Khởi duyên của bài kinh này là do ông A 
Nan hỏi Phật: “Bạch Thế Tôn con được 
nghe trước mặt Thế Tôn, con được ghỉ nhớ 
trước mặt Thế Tôn: “Này A Nan, Ta nhờ 
an trú không, nên nay an trú rất nhiều”, 
phải chăng bạch Thế Tôn điều con đã 
nghe là đúng, ghỉ nhớ đúng, tác ý đúng, 
thọ trì đúng”. 

Lúc bấy giờ đức Phật trả lời ông A Nan 
mà chúng ta giảng bài kinh này làm tiêu để 
cho bài pháp hôm nay. 

Chúng tôi xin nhắc lại đoạn kinh này một 
lần nữa để các bạn lưu ý. “Thộf uậy, này A 
Nan, điều ông đã nghe là nghe đúng, tác § 
đúng, thọ trì đúng, thuở xưa 0uàò nay, này A 
Nan Ta nhờ ơn trú hông, rên nay an trú 
rất nhiều”. Trong câu này chúng ta phải hiểu 
xưa kia trong lúc đang tu tập đức Phật cũng 
nhờ an trú trong không này, đến nay thành 
tựu được chánh pháp, tức là đức Phật đã chứng 
đạo, nhưng vẫn an trú thường xuyên rất nhiều 
trong không ấy. 
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Đấy là ý nghĩa của đoạn kinh này. Nhưng 
cái khó hiểu là ở không tánh này. Vậy không 
tánh này là gì? 

Trong kinh Tiểu Không đức Phật đã đưa 
ra nhiều ví dụ để mọi người dễ hiểu, nhưng 
trước khi giải thích những ví dụ này chúng tôi 
xin các bạn lưu ý và phải hiểu cho rõ ràng mục 
đích của đạo Phật. Vậy mục đích của đạo Phật 
là gì? 

Theo trong kinh sách Nguyên Thúy thì 
chân lý thứ ba là mục đích của đạo Phật. Một 
mục đích mà người tu tập nào cũng cần phải 
đạt cho bằng được. Mục đích đó là “Diệt Đế”. 
Diệt đế là một trạng thái diệt hết nguyên 
nhân sinh ra mọi thứ khổ đau, cho nên khi nào 
chúng ta tu tập đoạn diệt hết tâm dục tức là 
diệt hết lòng ham muốn, diệt hết lòng tham 
muốn tức là tâm bất động. Tâm bất động trước 
các ác pháp và các cảm thọ tức là vô tướng 
tâm định. Trong vô tướng tâm định không có 
dục lậu, hữu lậu và vô minh lậu. Do ba lậu 
hoặc này không có nên gọi là vô tướng tâm 
định. Vô tướng tâm định tức là tâm không 
phóng dật. Cho nên, đức Phật dạy: “Tư thành 
Chánh giác là nhờ tâm không phóng dật”. 
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Tâm không phóng dật tức là tâm thanh thản, 
an lạc và vô sự. Tâm thanh thản, an lạc và vô 
sự tức là tâm không động hay gọi “không 
tánh”. Không tánh tức là tâm bất động trước 
các ác pháp và các cảm thọ, chứ không phải 
không tánh là “Tánh không” Các bạn đừng 
hiểu lầm như các Tổ. Ở đây Phật không nói 
Tánh không như trong kinh Đại Bát Nhã của 
Đại Thừa. Trong đoạn kinh trên đây đức Phật 
đã dạy: “Thật uậy, này A Nan, điều ông đã 
nghe là nghe đúng, ghỉ nhớ đúng, tác § 
đúng, thọ trì đúng, thuở xưa uà nay. Này 
A nưn, Ta rhờ an trú không, nên Tray dn 
trú rất nhiều”. An trú “KHÔNG” của Phật 
giáo không có nghĩa là Tánh không, Chân 
không, Trí Tuệ Bát Nhã Ba La Mật. Chữ 
KHÔNG có nghĩa không chướng ngại pháp, tức 
là không có dục lậu, hữu lậu và vô minh lậu. 

Dó đó, chữ KHÔNG TÁNH phải hiểu nghĩa 
đúng đắn theo Tứ Diệu Đế, chứ không thể hiểu 
nghĩa theo kiểu Đại Thừa và Thiền Tông. 
Không tánh là tánh không, là Phật tánh là 
sal. 


Vậy các bạn hãy lắng nghe đức Phật định 
nghĩa chữ không tánh: “Ví như lâu đài Lộc 
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Mẫu này không có uoi, bò ngựa, ngực cái, 
không có uàng 0ò bạc, bhông có đàn bà, 
đàn ông tụ hội, uà chỉ có một cát không 
phải không, tức là sự nhất trí do duyên 
chúng Tỳ bheo; cũng uậy, này A Nan, Tỳ 
kheo Ebhông tác ý thôn tưởng, bhông tác ý 
nhân tưởng, chỉ tác § sự nhất trí, do 
duyên lâm tưởng. Tâm uị ấy được thích 
thú, hân hoan, an trú hướng đến lâm 
tưởng. Vị ấy tuệ trì như sau: “cái ưu phiên 
do duyên thôn tưởng không có mặt ở đây; 
các ưu phiên do duyên nhân tưởng không 
có mặt ở đây. Và chỉ có một ưu phiên này, 
tức là sự nhất trí do duyên lâm tưởng”. Vị 
ấy tuệ tri: “Loại tưởng này bhông có thôn 
tưởng” Vị ấy tuệ tri: “Loại tưởng này 
không có nhân tưởng. Và chỉ có một cái 
này bhông phải không, tức là sự nhất trí 
do duyên lâm tưởng” Và cái gì không có 
mặt ở đây, uị ấy xem cái ấy là không có. 
Nhưng đối uới cái còn lại, ở đây uị ấy tuệ 
tri: “Cát bia có, cát mnrờy có”. Như 0uậy, này 
Ananda, cái này đối uới uị ấy là như uộy, 
thật có không điên đảo, sự thật là hoàn 
toàn thanh tịnh, không tánth”. 
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Đọc đoạn kinh này các bạn có hiểu 
không? Chúng tôi xin trích ra từng đoạn ngắn, 
ở lầu đài Lộc Mẫu này không có voi, bò ngựa, 
ngựa cái, không có vàng và bạc, không có đàn 
ông đàn bà tụ hội, ý đoạn kinh này đức Phật 
muốn nói gì? Đức Phật nói trong lầu đài Lộc 
Mẫu này nếu có voi bò ngựa cái, vàng bạc, đàn 
ông, đàn bà tụ hội thì không yên lặng, gây ra 
ồn náo và chướng ngại khiến tâm bất an, còn 
nếu không có những loài vật này thì cảnh xung 
quanh lầu Lộc Mẫu này sẽ yên lặng không gây 
ồn náo và chướng ngại khiến tâm được yên 
lặng và bất động, nên Phật dạy: “chỉ có một 
cái bhông phải bhông”, cái không phải 
không này là cái có mà không làm chướng 
ngại tâm, cho nên không có voi, bò, ngựa, ngựa 
cái, vàng bạc, đàn ông đàn bà tụ hội thì trong 
lầu đài Lộc Mẫu này yên lặng bất động. Có 
đúng như vậy không các bạn? Như vậy không 
tánh là chỗ bất động tâm, chứ không phải là 
tánh không. 

Các bạn hãy lắng nghe đoạn kinh tiếp: 
“Này Ananda, Tỳ bheo bhông tác § thôn 
tưởng, không tác ý nhân tưởng, chỉ tác ý 
sự nhất trí do duyên lâm tưởng. Tâm của 
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uị ấy được thích thú hân hoan, an trú 
hướng đến lâm tưởng, uị ấy tuệ trì như 
sau: cứi ưu phiên do duyên thôn tưởng 
không có mặt ở đây; cái ưu phiên do 
duyên nhân tưởng hông có mặt ở đây, uà 
chỉ có một ưu phiền này tức là sự nhất trí 
do duyên lâm tưởng”. 


Đoạn kinh này xác định không tánh theo 
từng đối tượng của lầu đài Lộc Mẫu, ở đây đức 
Phật nêu đối tượng thứ nhất không tánh của 
lầu đài Lộc Mẫu là không có voi, ngựa, ngựa 
cái, không có vàng bạc, không có đàn ông, đàn 
bà v.v.. mà đức Phật gọi chung danh từ này là 
thôn tưởng, là nhân tưởng. Thôn tưởng có 
nghĩa là voi, bò ngựa cái, vàng bạc, còn nhân 
tưởng là đàn bà, đàn ông v.v.. 


Nếu có những vật này ở trong lầu Lộc 
Mấẫu thì làm sao gọi là không động được. Phải 
không các bạn? Nếu có vật này thì sẽ làm 
động tâm chúng ta vì chúng là chướng ngại của 
tâm. Cho nên, đức Phật bảo: “Cái ưu phiền do 
duyên thôn tưởng uà nhân tưởng bhông có mặt 
ở đây, uà này Ananda cúi này đối uới uị ấy là 
thật có như uậy hhông điên đỏo, sự thật hiện 
hoàn toàn thanh tịnh, không tánh”. 
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Đến đây các bạn đã hiểu không tánh rồi 
chứ. Không tánh chỉ là tâm bất động, nhưng 
bất động đối với thôn tưởng và nhân tưởng chứ 
không phải bất động hết các pháp, vì thế chỉ 
còn có một ưu phiền này tức là sự nhất trí do 
duyên lâm tưởng. 


Vậy lâm tưởng nghĩa là gì? 


Lâm tưởng là rừng cây chung quanh lầu 
đài Lộc Mẫu, vì có rừng cây nên còn có những 
chướng ngại trong tâm. Cho nên, đoạn kinh 
dạy: “Chỉ còn có một ưu phiên này tức là 
sự nhất trí do duyên lâm tưởng”. 


Như vậy không tánh không có nghĩa là 
không có, mà cũng không có nghĩa là chân 
không, tánh không v.v.. như nghĩa của các nhà 
Đại Thừa. 


Không tánh có nghĩa là không có dục lậu, 
hữu lậu, vô minh lậu, chứ không phải tánh 
không của trí tuệ Bát Nhã. Ở đây, nếu các bạn 
không hiểu rõ mục đích của đạo Phật là chỗ 
bất động tâm trước ác ác pháp và các cảm thọ, 
nếu các bạn hiểu khác nghĩa bất động này, là 
các bạn đã hiểu sai lệch bài kinh trên đây. 


-170- 


NHỮNG LỜI GỐC PHẬT DẠY - TẬP IV 


Đức Phật dạy: “Thưở xưa uà ray, rrày 
Ananda, Ta rnhờ an trú không, nên nay œn 
trú rất nhiều”. Thuở xưa có nghĩa là lúc mới 
bắt đầu tu tập đức Phật cũng phải tu tập an 
trú chỗ bất động tâm này. Đến nay khi tu tập 
đã xong đức Phật cũng bảo: “Nên nơy ơn trú 
rất nhiều”. An trú rất nhiều tức là luôn luôn 
đức Phật sống với tâm bất động khi đã tu 
chứng đạo. 


Vậy chúng ta hãy nghe tiếp Phật dạy: 
“Cũng uậy, nàờy Anandoa, Tỳ kheo bhông 
tác ý đối uới tất cả những uật gì trên đất 
này, đất khô, uùng lầy, sông uà uùng lầy, 
các cây có thân uà có gưi núi uà đất 
bằng, uị ấy tác ý sự nhất trí do duyên địa 
tưởng. Tâm uị ấy được thích thú, hân 
hoan ơn trú, hướng đến địa tưởng uị ấy 
tuệ tri như sau: “Các tu phiền do duyên 
nhân tưởng không có mặt ở đây, cúc tu 
phiền do duyên lâm tưởng không có mặt ở 
đây. Và chỉ có một ưu phiền này, tức là sự 
nhất trí do duyên địa tưởng, uị ấy tuệ trì 
như sau: loại tưởng này không có nhân 
tưởng, uị ấy tuệ tri, loại tưởng này không 
có lâm tưởng uùà chỉ có một cới này không 
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phải không, tức là sự nhất trí do duyên 
địu tưởng” uà cớứi gì không có mặt ở đây Uị 
ấy xem cái ấy là không có, nhưng đối uới 
cới còn lại, ở đây uị ấy tuệ tri: “cái kbỉa có, 
cái này có”. Này Ananda, cái này đối uới 
Uu¿ ấy là như uậy, thật có không điên đảo, 
sự thật hiện hoàn toàn thứnh tịnh, bhông 
tánh”. 

Đoạn kinh trên chỉ còn lâm tưởng là 
chướng ngại làm cho tâm ưu phiền nhưng lại 
xả bỏ thôn tưởng, nhân tưởng và lâm tưởng 
nên tâm bất động được các đối tượng này, 
nhưng lại bị chướng ngại địa tưởng. 


Trên đây là một pháp môn loại trừ các 
lậu hoặc, các chướng ngại pháp và làm cho tâm 
bất động. 


Điều ở đây các bạn nên lưu ý đó là những 
loại tưởng được loại trừ lần lượt: 


- Đầu tiên loại trừ tưởng trong ngôi lầu 
đài Lộc Mẫu này là thôn tưởng và nhân tưởng. 


-_ Loại trừ lần thứ hai là lâm tưởng. 


-_ Loại trừ lần thứ ba là địa tưởng. 
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- Loại trừ lần thứ tư là không vô biên xứ 
tưởng. 


-_ Loại trừ lần thứ năm là thức vô biên xứ 
tưởng. 


- Loại trừ lần thứ sáu là vô sở hữu tưởng. 


- Loại trừ lần thứ bảy là phi tưởng phi 
phi tưởng xứ tưởng. 


Như vậy, tất cả những loại tưởng này đã 
được loại trừ. Khi loại trừ xong các loại tưởng 
thì còn lại một cái đó là vô tướng tâm định. 
“Này Anganda, uị Tỳ kheo không tác § Vô 
sở hữu xứ tưởng, không tác ý Phi tưởng 
phì phìi tưởng xứ tưởng, tác ý sự nhất trí 
do duyên uô tướng tâm định”. 


Bây giờ các bạn đã hiểu rõ không tánh là 
vô tướng tâm định tức là tâm không có dục 
lậu, hữu lậu, vô minh lậu. Tâm không có dục 
lậu, hữu lậu, vô minh lậu là tâm bất động. Đó 
là mục đích của đạo Phật do ly dục ly ác pháp, 
chứ không phải Tánh Không, Chân Không 
Diệu Hữu, Trí Tuệ Bát Nhã. Kinh Tiểu Không 
ở đây không có những nghĩa đó xin các bạn 
chớ hiểu lâm, làm lệch ý nghĩa của Phật pháp. 
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Khi tâm bất động như trên đã nói thì 
không có dục lậu, hữu lậu, vô minh lậu thì tâm 
được giải thoát hoàn toàn, nên người ở trạng 
thái tâm bất động này liền hiểu rất rõ: “Sœnh 
đã tận Phạm: hạnh đã thành, rhững uiệc 
làm nên làm đã làm, không còn phải trở 
lạt trạng thái này nữa” Vô tướng tâm 
định mày thột hữu ut do tâm tự tạo nên. 
Phàm cúi gì thuộc hữu uí do tâm tự tạo 
cái ấy là uô thường, chịu sự đoạn diệt”. 


Đọc đến đoạn kinh này các bạn thấy đức 
Phật đã xác định rất rõ vô tướng tâm định vẫn 
là pháp hữu vi do tâm tư (ý thức) tạo nên cái 
ấy là vô thường, chịu sự đoạn diệt. Như vậy 
làm sao các bạn hiểu nó là Chân Không diệu 
hữu, Trí Tuệ Bát Nhã, Tánh Không. Những từ 
này trong kinh sách Đại Thừa chỉ cho Phật 
tánh là một pháp vô vi thường hằng bất biến. 
Nhưng ở kinh Tiểu Không này dạy không 
tánh là pháp hữu vi vô thường chịu sự đoạn 
diệt. Cho nên, kinh sách các bạn phải hiểu 
đúng nghĩa, đừng hiểu sai, vì chính hiểu sai 
mà các Tổ mới kiến giải, tưởng giải sinh ra 
kinh Đại Bát Nhã, mới có Chân Không Diệu 
Hữu, Bát Nhã Tâm Kinh. Tất cả những điều 


SN, 
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này chỉ là một ảo tưởng của kinh sách Đại 
Thừa, còn kinh Tiểu Không thì không có nghĩa 
đó. Không có nghĩa đó rất rõ ràng vì vô tướng 
tâm định, không tánh là một pháp hữu vi vô 
thường, chịu sự đoạn diệt. 


Xin các bạn lắng nghe đoạn kế của kinh 
Tiểu Không này: “Này Ananda, phàm có 
những Sa Môn hay Bà La Môn rrào trong 
quá khứ sau hi chứng đợt, đã œn trú cứu 
cánh uô tướng thunh tịnh không tánh, tất 
cả các uị ấy sau khi chứng đạt đều chỉ an 
trú cứu cúnh uô tướng thanh tịnh không 
tánh này”. 

“Này Ananda, phòrmn cô những Sa Môn 
hưy Bà La Môn nào trong tương lai, sau 
khi chứng đạt sẽ an trú cứu cánh uô 
thượng thanh tịnh hông tánh, tất cả các 
Uuị ấy sưu khi chứng đạt, sẽ an trú cứu 
cúnh uô thượng thanh tịnh không tánh 
này”. 

“Này Anqanda phòmn có những Sa Môn 
hưy Bà La Môn: nào trong hiện tại sau bhỉ 
chứng đạt uà an trú cứu cánh uô thượng 
thanh tịnh bhông tánh này, do uậy, này 
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Ananda. Sưu khi chứng đạt Tu sẽ an trú 
cứu cánh uô thượng thanh tịnh không 
tánh”. 

Đoạn kinh trên đây đức Phật đã xác định 
rõ ràng và cụ thể. Người đang tu tập phải tu 
tập cho đạt được và an trú bất động tâm này. 
Người đã tu tập xong thì luôn luôn an trú bất 
động tâm này. Người sẽ tu tập là phải hướng 
đến an trú bất động tâm này. Và đức Phật đã 
tu tập xong, Ngài cũng đang an trú bất động 
tâm này. 

Tóm lại, không tánh tức là tâm bất động. 
Tâm bất động là tâm ly dục ly ác pháp, đó là 
cứu cánh của Phật giáo, ngoài ra tất cả các 
pháp khác là tôn giáo ngoại đạo. 


v.v ..- 
s* “+ 
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“Thưa tôn giả Gotqma, câu chú 
thuật của các Tổ Bà La Môn, y cứ tiếng 
đồn, truyền thống uà Thúứnh tạng Bà La 
Môn. Và ở đây các uị Bà La Môn chắc 
chắn đi đến kết luận: “Chỉ đây là sự 
thật, ngoài ra đều sơi lâm” Ở đây 
Gofama nói gì? 

Nhưng này BharqadUud7a, cô một 0Ÿ 
tôn sư nào giữa các Bà La Môn đã nói 
như sau: “Tôi biết uiệc này, tôi thấy uiệc 
này. Chỉ đây là sự thật ngoài ra đều là 
sai lâm”? 

Thưa không, Tôn Giả Gofdmœ! 

Nhưng mày Baharqdudgja có một 
tôn sư nào của các uị Bà La Môn, cho 
đến uị tôn sư của các uị tôn sư trở lui 
cho đến 7 đời. Các uị đại tôn sư đã nói 
như sau: “Chỉ đây là sự thật, ngoùòi ra 
đều là sai lầm”? 


Thưa không, Tôn Giả Gotdmœ! 
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Như rnrừờy Baharadud7a, có ruột tôn 
sư nào của các uị Bà La Môn, cho đến 
Uỷ tôn sư của các 0ị tôn sư trở lui cho 
đến 7 đời. Các uị đại tôn sư đã nói như 
sau: “Chỉ đây là sự thật, ngoài ra đều 
là sai lầm”? 

Thưa không, Tôn Giả Gotqmdœ! 


Nhưng này Buaharadudja thuở xưa 
những uị ẩn sĩ giữa các Bà La Môn, 
những các tác gi các chú thuật, 
những nhà tụng táng của chú thuật, 
đã hút đã nói lên, đọc lên giống như 
các uị trước đã làm như là Atthakq, 
Vamaka, Varnadeug, Vasrttha, 
Vessarnttta, Yamdataggi, Angirase, 
BhuaradudJa, Kassapa, Bhagu, những U† 
ấy đã nói như sau: “Chỉ đây là sự thật 
ngoài ra đều là sai lầm”? 

Thưa không, Tôn Giả Gofdmd. 

Này Bharadudÿja. Tu nghĩ rằng lời 
nói của các Bà La Môn, cũng giống 
như một chuỗi người mù, người trước 
không thấy, người giữa cũng không 
thấy, người cuối cũng bhông thấy. Này 
Bharadudÿa, Ngươi nghĩ thế nào? Sự 
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hiện lù như uậy, có phỏi lòng tin của 
các uỷ Bà La Môn trở thành Ebhông căn 
cứ?”. 


(Kinh Trung Bộ tấp TĨ trang 724, 
Kinh Canht) 


0HÚ 0IẢI: 


mm: thanh niên Bà La Môn tên là 


Kapathika hỏi đức Phật về một lòng tin vào 
Thánh tạng kinh điển chú thuật truyền thống 
từ xa xưa của Bà La Môn: “Tôi biết uiệc này, 
tôi thấy uiệc này. Chỉ đây là sự thật, 
ngoài ra đều là sai lâm” Và Tôn giả 
Gotama nói gì về vấn đề này? 

Khi được hỏi câu này đức Phật trả lời 
bằng một câu hỏi khác ngay với những vị Bà 
La Môn hiện có mặt tại cuộc họp này. 

Các vị có ai dám xác định rằng: “Tôi biết 
Uuiệc này, tôi thấy việc này, chỉ đây là sự 
thật, ngoài ra đều là sai lầm”. 

Tất cả các vị Bà La Môn đều im lặng 
không ai dám trả lời, chỉ có Ba La Môn 
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Bharadvaja là người có uy tín nhất trong các vị 
Bà La Môn nên đại diện trả lời. 

- “Thưa bhông, Tôn gi Gotqrmnd”. 

Ở đây các bạn nên hiểu câu hỏi của đức 
Phật rất quả quyết và mạnh mẽ về Thánh 
tạng Vệ Đà kinh của Bà La Môn đúng hoặc 
sai. Vì thế câu hỏi này có hai câu trả lời: 

1- xác định 

2- phủ định 

Ở đây các bà La Môn không dám xác định 
mà trả lời phủ định vì trả lời phủ định là 
thành thật. 

Nếu trả lời xác định: “Tôi biết uiệc này, 
tôi thấy uiệc này” thì đức Phật sẽ hỏi: “biết 
Uuiệc này như thế nào?”. 

Về vấn đề kinh tạng Vệ Đà, đức Phật đã 
thấu suốt kinh tạng chú thuật này chỉ là 
thuyết ngôn ngữ suông, chưa có một vị nào 
chứng đắc chân lí ấy, nên làm sao biết đâu trả 
lời cho chính xác. Nếu trả lời biết thấy mà 
không chính xác rõ ràng thì đức Phật bác bỏ. 
Mục đích của kinh Vệ Đà là những lí luận mơ 
hồ, ảo tưởng không thực tế. Không cụ thể, nên 
làm sao lại dám bảo rằng: “Chỉ đây là sự 
thật, ngoài ra đều là sơi lầm”? Cho nên, 
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câu hỏi của đức Phật đơn giản nhưng trả lời 
rất khó khăn. 

Ở đoạn kinh này chỉ có những người tu 
chứng đạo mới dám trả lời: “Tôi biết uiệc này 
tôi thấy uiệc này, chỉ đây là sự thật, ngoài 
ra đều là sai lầm”? Còn những người tu chưa 
chứng chân lí thì không bao giờ dám nói lời 
này. 

Câu hỏi của đức Phật: “Có tôn sư u‡ Bà 
La Môn nào, dù cho đến 7 đời tôn sư uà 
những uị Bà La Môn Tổ sư sáng tạo ra 
kinh sách Vệ Đà uà chú thuột đã chứng 
được chôn lí đó chưa?”. 

Do thấu suốt toàn bộ Thánh kinh Vệ Đà 
là một loại kinh tưởng không thực tế. Mục đích 
mơ hồ, ảo tưởng. Một chân lí không rõ ràng 
như vậy thì làm gì có người tu chứng chân lí 
ấy? Do đó, đức Phật mới có câu hỏi: tôn sư bảy 
đời và những tôn sư sáng tạo ra kinh sách này 
có dám nói rằng: “Tôi biết uiệc này, tôi thấy 
uiệc này (tức là chứng đạo), chỉ đây là sự 
thật ngoài ra đều sai lâm?”. 

Người hỏi câu này là người đã chứng chân 
lí mới dám hỏi. Nếu chưa chứng chân lí thì 
không dám hỏi câu này. Tại sao vậy? Vì có 
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chứng chân lí mới biết chân lí. Biết chân lí 
mới dám hỏi người khác. 

Nghiệm xét qua đoạn kinh trên các bạn 
nhận xét về Thầy Thông Lạc. Tại sao Thầy 
Thông Lạc dám nói kinh sách Đại Thừa và 
Thiền Đông Độ sai? Nếu Thầy Thông Lạc tu 
hành chưa chứng được chân lí giải thoát của 
đạo Phật thì Thầy có dám nói kinh sách Đại 
Thừa và Thiền Tông sai không? Nếu Thầy tu 
chưa chứng thì chỉ có thuyết giảng như các 
Thây Đại Thừa mà thôi. 

Vì thế, người tu chứng chân lí mới dám 
xác nhận pháp nào sai, pháp nào đúng. Ngày 
xưa đức Phật dám nói thẳng điều này, ngày 
nay Thầy Thông Lạc cũng vậy, khi tu chứng 
mới thấy được cái sai cái đúng 

Trên hành tỉnh này loài người chỉ có bốn 
chân lí, bốn chân lí ấy phải chân thật, thực tế, 
cụ thể rõ ràng như chân lí của Phật giáo KHỔ, 
TẬP, DIỆT, ĐẠO mới thật là chân lí, dù mọi 
người tu chưa chứng đạo nhưng vẫn nhận thấy 
biết rõ ràng cụ thể, không có mơ hồ, trừu 
tượng, ảo tưởng. 

Bởi vậy, kinh sách Đại Thừa sai là vì 
chân lí của Đại Thừa mơ hồ, ảo tưởng, trừu 
tượng cũng giống như kinh sách Vệ Đà của Bà 
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La Môn. Lấy câu hỏi của Phật trong kinh 
Canki thuộc kinh Trung Bộ tập II mà hỏi các 
vị Hoà Thượng, Thượng Tọa, Đại Đức Tăng, Ni 
tu theo kinh sách Đại Thừa và Thiền Tông đã 
có ai chứng được chân lí giải thoát làm chủ 4 
sự khổ đau; sanh, già, bệnh, chết và chấm dứt 
luân hồi chưa? Hay chỉ là chứng những chân lí 
ảo tưởng “Phật tánh, Bản lai Cực Lạc Tây 
Phương” do chứng những chân lí ảo tưởng nên 
chẳng biết phương pháp nào chuyển bệnh, làm 
chủ sự sống chết rõ ràng, cụ thể v.v.. 

Phần đông đứng trước bệnh tật sống chết 
các Ngài chỉ khéo lí luận “Chẳng muội nhân 
qguởđ” để che đậy và lừa đảo Phật tử. Càng tu 
hành thì càng phải trả nghiệp, dồn nghiệp 
vv.. Chân lí của Phật là chân lí chuyển 
nghiệp, chứ đâu phải trả nghiệp, dồn nghiệp, 
nếu trả nghiệp, dồn nghiệp thì còn đâu là chân 
lí. Phải không các bạn? 

Người chứng được chân lí của Phật giáo 
Nguyên Thủy đều thấy biết cái sai của Đại 
Thừa rất rõ ràng, nhờ có tu chứng như vậy mới 
dám nói: “Tôi biết uiệc này, tôi thấy uiệc 
này chỉ đây là sự thật, ngoài ra đều sai 
lâm”. 
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Đức Phật đã chứng đạt chân lí giải thoát 
thật sự. Vì thế, mới có bài kinh Canki lưu lại 
cho đến ngày nay, Ngài chỉ cho mọi người thấy 
chân lí của loài người chỉ có Tứ Diệu Đế. Tứ 
Diệu Đế gồm có: khổ, tập, diệt, đạo, ngoài ra 
không còn có chân lí nào khác nữa. 

Một lần nữa đức Phật đã xác định trong 
kinh Đại Bát Niết Bàn thuộc kinh Trường Bộ 
tập L trang 659: “Này Subhaddu, trong 
phúóp luật nào không có Bút Chúnh Đạo 
thời ở đấy không có Sa Môn thứ nhất, thứ 
nhì, thứ bq uà thứ tư”. Câu nói này có nghĩa 
là trong giáo pháp nào không có Bát Chánh 
Đạo thời giáo pháp ấy không có tu chứng giải 
thoát sanh, già, bệnh, chết và chấm dứt luân 
hồi như đã nói trên, còn giáo pháp nào có Bát 
Chánh Đạo thì giáo pháp ấy có tu chứng. 

Cho nên, những vị Tổ Sư Tăng, Ni biên 
soạn và viết ra kinh sách Đại Thừa, không có 
vị Tổ Sư nào dám bảo rằng: Ta chứng được 
chân lí như đức Phật? Họ chỉ khéo lí luận bằng 
câu “Người nào còn thấy mình tu chứng là 
chưa chứng” Thường các Tổ hay dùng câu: 
“Vô sở đắc”. Đó là lối che đậy lừa đảo tín đồ 
dễ nhất. 
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Không có vị Tổ sư nào dám nói: “Tôi biết 
Uuiệc này, tôi thấy việc này, chỉ đây là sự 
thật ngoài ra đêu là sơi lâm”. 

Đọc hết kinh sách Đại Thừa các bạn 
không bao giờ thấy có lời dạy như trong kinh 
sách Nguyên Thủy. Ở đây trong kinh sách 
Nguyên Thủy các bạn thường thấy đức Phật và 
các vị đệ tử của Phật khi tu chứng thường 
tuyên bố: “Sưnh đã tận, Phạm hạnh đã 
thành, những gì nên làm đã làm, sau đời 
này sẽ bhông có đời sống bhác nữa”. 

Kính thưa các bạn! Khi các bạn đọc kinh 
sách Đại Thừa có thấy vị Tổ sư nào dám to 
tiếng tuyên bố: “Tôi biết uiệc này, tôi thấy 
uiệc này, chỉ đây là sự thật ngoài ra đều 
là sai lầm” như trong kinh Nguyên Thủy này 
không? 

Trong kinh sách Nguyên Thủy thường 
nhắc đến các vị chứng đạt chân lí tâm bất 
động trước các ác pháp và các cảm thọ đều 
tuyên bố như Phật đã tuyên bố: “Sưnh đã 
tận, Phạm hạnh dã thành, những gì nên 
làm đã làm, sau đời mày sẽ bhông có đời 
sống bhác nữa”. Khi đã tuyên bố như vậy là 
biết mình đã tu xong. Người đã tu xong mới 
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dám nói câu này: “fFôi biết uiệc này, tôi thấy 
uiệc này, chỉ đây là sự thật ngoài ra đều 
là sai lầm”. Người nói như vậy mới thật sự là 
đệ tử của Phật. Khi tu chưa chứng thì thấy lỗi 
mình không thấy lỗi người, nhưng khi đã tu 
chứng thì không hèn nhát, không sợ hãi, dám 
nói thẳng nói thật như đức Phật ngày xưa. 
Đúng là nói đúng, sai là nói sai; không tư vị, 
không xu nịnh ai cả, cũng chỉ vì một mục đích 
duy nhất là bảo tồn Chánh pháp của Phật. 

Hầu hết đệ tử của đức Phật trong kinh 
Nguyên Thủy, khi tu chứng đạt chân lí đều nói 
những lời trên đây. Vị đệ tử cuối cùng của đức 
Phật, lúc Phật sắp nhập Niết Bàn, khi nghe 
thuyết giảng xong liền buông xả sạch các pháp 
thế gian, chứng đạt chân lí, Ông dõng dạc 
tuyên bố trước mọi người và đức Phật: “Sœnh 
đã tận, Phạm hạrnth đã thành, những tiệc 
đì nên làm đã làm, sau đời này sẽ bhông 
cô đời khác nữa”. 

Kính thưa các bạn! Từ khi có kinh sách 
Đại Thừa cho đến nay, các bạn chưa từng nghe 
các bậc tôn túc Tổ sư, từ người khởi sự biên 
soạn kinh sách Đại Thừa cho đến hiện nay các 
vị tôn túc Hòa Thượng, Thượng Tọa, Đại Đức 
Tăng Ni đều đã học và tu tập giáo pháp kiến 
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giải chưa có vị nào dám tuyên bố. “Tôi đã tu 
chứng đạo, làm chủ sanh, già, bệnh, chết, 
chấm dứt luân hồi”. Chính vì con đường của 
Đại Thừa không thể tu chứng được, cho nên họ 
đâu dám nói: “Tôi biết uiệc này, tôi thấy 
uiệc này, chỉ đây là sự thật ngoài ra đều 
là sai lầm”. 

Mục đích giải thoát của Đại Thừa mù mờ, 
ảo tưởng không rõ ràng, không cụ thể. Vì thế, 
các Thây Đại Thừa giống như những người mù, 
một chuỗi người mù ôm lưng nhau, người trước 
không thấy, người giữa cũng không thấy và 
người cuối cũng không thấy. Cho nên đâu dám 
bảo: “Sanh đã tận, Phạm hạnh đã thành, 
những uiệc gì nên làm đã làm, sau đời 
này sẽ khôrn+g có đời khác nữa”. Riêng Phật 
giáo Nguyên Thủy khi chứng đạt đều nói câu 
này mà còn dám nói: “Tôi biết uiệc này, tôi 
thấy uiệc này, chỉ đây là sự thật, ngoài ra 
là sai lâm”. Không thấy mục đích giải thoát 
cho nên lòng tin của các Thầy Đại Thừa trở 
thành không có căn cứ. Nhưng lại muốn che 
đậy những điều sai lầm này nên các Tổ sư Đại 
Thừa bảo như trên đã nói: “Ai thấy mình tu 
chứng đắc là chưa chứng đắc (uô sở đắc), 
chứng đắc không thấy mình đắc mới là 
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chứng đắc”. Lời dạy này là một lối lý luận 
khéo léo gian xảo. Từ đó về sau các Thầy Đại 
Thừa thường dùng những từ này “ouô sở đắc”. 
Khi nghe ai nói chứng đắc. Cho nên, người 
Phật tử khó phân biệt người tu sĩ của Phật 
giáo tu chứng hay chưa tu chứng, còn xét về 
giới luật thì các Ngài lý luận: “Hạnh trực thì 
đâu cần giữ giới”. Cho nên “Tự tại uô ngại 
đói ăn, khút uống, mệt ngủ”. Do lí luận này 
nên mới có Nam Tuyển sát miêu, Lâm Tế 
chém rắn, Thượng Sĩ Tuệ Trung ăn thịt uống 
rượu và Tế Điên Hòa Thượng ăn thịt chó uống 
rượu Ì¡ bì. 

Giáo pháp tu hành phải đặt trọn lòng tin 
có căn cứ rõ ràng, cụ thể, thực tế, chứ không 
thể chỉ có lòng tin suông được. Nếu chỉ có lòng 
tin suông là lòng tin mù quáng. Từ lâu quý 
Phật tử đã đặt trọn lòng tin vào kinh sách Đại 
Thừa không căn cứ vững chắc. Kinh Đại Thừa 
là một loại kinh sách có một mục đích giải 
thoát mơ hồ, trừu tượng, ảo tưởng, không thực 
tế, không cụ thể. Cho nên, đức Phật dạy: “Lời 
nói của các Bà La Môn cũng giống như 
chuỗi người mù, người trước không thấy, 
người giữa bhông thấy, người cuối cùng 
cũng không thấy. Này Bharqdudÿjq, Ngươi 
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nghĩ thế nào? Có phải lòng tỉn của các Bà 
La Môn trở thùnh bhông có căn cứ?”. 

Xưa đức Phật chỉ vạch giáo pháp của Bà 
La Môn sai như vậy. Hiện giờ chúng tôi cũng 
vậy, vạch trần bộ mặt thật của Đại Thừa, từ 
bao lâu thế kỷ nay biết bao nhiêu thế hệ trẻ 
đã bị lừa, chẳng có ai tu hành ra gì. Chỉ toàn 
là tu danh, tu lợi, tu chùa to, Phật lớn, tu ăn tu 
ngủ. Thật là đau lòng. Phải không các bạn? 

May ra chúng ta còn có những bài kinh 
Nguyên Thủy để so sánh, xác chứng kinh sách 
Đại Thừa là kinh sách của ngoại đạo lồng vào 
giáo pháp của đức Phật để lừa gạt tín đồ Phật 
giáo, biến tín đồ Phật giáo thành tín đồ ngoại 
đạo mê tín, lạc hậu, chỉ có tin một cách mù 
quáng, để làm tay sai cho những người đầu cơ 
tôn giáo làm giàu trên mồ hôi nước mắt của 
hàng ngàn tín đồ. Và thiêu hủy biết bao nhiêu 
tiền của do lòng mê tín của đồng bào cả nước 
cúng kính. 


.°. 
.°. 
“ 


ˆ.s. 


* 
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Thưa Tôn giủ Gofama, cho đến 
mức độ nào là hộ trì chân lí? Cho đến 
mức độ nào chân lí hộ trì? chúng con 
xin hỏi Tôn giủ Gotama uê hộ trì chân 
Lữ. 

(Kinh Trung Bộ tập TI Trang 227, 
Kinh Canki) 


0HÚ BIẢI: 


«nh thưa các bạn! Bất cứ một tôn 


giáo nào, khi các bạn muốn đến với tôn giáo ấy 
thì lòng tin của các bạn là trước tiên, khi có 
lòng tin thì các bạn mới siêng năng thực hành 
giáo pháp của tôn giáo đó. Thực hành giáo 
pháp đó gọi là hộ trì chân lí, nhưng khi hộ trì 
chân lí mà các bạn chưa giác ngộ và chưa 
chứng đạt chân lí đó thì các bạn không nên vội 
kết luận một chiều: “Chỉ đây là sự thật, 
ngoài ra là sai lầm”. Bởi vì các bạn là những 
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người đang tu tập giáo pháp đó chứ chưa phải 
là người tu chứng đạo. 

Cho nên, đoạn kinh trên đây do một vị Bà 
La Môn hỏi Phật: “Cho đến mức độ nào 
người tín đô hộ trì chân lí hay nói cách 
khác chân lí được hộ trì”. Ở đây các bạn 
nên lưu ý: “Cho đến mức độ nào người tín 
đồ hộ trì chân lí”. Lời dạy này có nghĩa là 
các bạn phải hiểu biết về chân lí ở mức độ 
phải thông suốt như thật. Nếu sự hiểu biết của 
các bạn chưa thông suốt chân lí như thật mà 
vội tu tập là các bạn tu tập không đúng pháp, 
lòng tin của các bạn là tin mù quáng, Tin mù 
quáng mà các bạn tu tập thì cũng chỉ hoài công 
vô ích mà thôi. Khi các bạn đã ngộ được chân 
lí, thì sự tu tập của các bạn là do lòng tin 
không mù quáng, lòng tin chân thật. Từ lòng 
tin chân thật mà tu tập, đó là các bạn hộ trì 
chân lí hay nói cách khác là chân lí được hộ 
trì. Chân lí còn đang hộ trì thì sự tu hành của 
các bạn chưa chứng đạt chân lí, chưa chứng đạt 
chân lí thì các bạn không được quyền kết luận: 
Chỉ đây là sự thật, ngoài ra đều sai lâm”. 

Câu này dạy rất rõ người tu chưa chứng 
đạo thì không có quyển nói pháp mình đúng 
nói pháp người khác sai. Các bạn có hiểu chưa? 
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Ví du: Đức Phật là người đã tu tập giác 
ngộ và chúng đạt chân lí, nên Người có quyển 
kết luận: “Chỉ đây là sự thật, ngoài ra điều 
là sai lâm” Thầy Thông Lạc cũng vậy, là 
người đã làm chủ được sanh, già, bệnh, chết và 
chứng ngộ được chân lí. Người có quyển nói: 
“Đây là giáo phóp Nguyên Thủy của Phật là 
đúng, là sự thật; còn guáo phóp Đại Thừa uò 
Thiên Đông Độ là sai lầm, bhông đúng chúnh 
phúp, là giáo pháp của ngoại đạo lừa đảo mọt 
người”. 

Chúng ta hãy đọc kỹ đoạn kinh này, đức 
Phật đã dạy: “Nừy Bharadudÿja, nếu người 
nào cô lòng tỉn uàò nói: “đây là lòng tin 
của tôi”, người ấy là người hộ trì chân lí, 
nhưng người ấy bhông được bết luận một 
chiêu: “Chỉ đây là sự thật, ngoài ra đều là 
sai lâm”. 

Đoạn kinh trên đức Phật đã xác định rõ 
ràng: chỉ mới có lòng tin tu tập giáo pháp thì 
các bạn không được quyển nói đúng, nói sai 
giáo pháp của ai cả. Vì nói đúng, nói sai là các 
bạn sai. Trên đây là người mới có lòng tin và 
chưa chắc lòng tin đó đã đúng. Người mới có 
lòng tin thì sự tu tập chỉ ở giai đoạn hộ trì 
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chân lí bằng lòng tin của mình mà thôi, chưa 
có sâu xa. 

Khi các bạn đến chùa nghe thuyết giảng, 
các bạn phải suy tư cân nhắc mọi lý lẽ để tìm 
hiểu chân lí mà các bạn cần phải hiểu. Khi tìm 
hiểu chân lí ấy có đồng một quan điểm với các 
bạn không? Nếu thấy chân lí đó đồng một 
quan điểm với các bạn thì các bạn nói: “Tôi 
chấp nhận chân lí này, uì nó có đồng một 
quan điểm với tôi, tôi sẽ hộ trì chân lí 
này”. Khi các bạn tìm hiểu và chấp nhận tu 
theo chân lí này đồng một quan điểm thì các 
bạn không được kết luận một chiều như trong 
kinh đã dạy: “chỉ đây là sự thật ngoài ra là 
sơi lầm”. 

Trên đây là giai đoạn 2 hộ trì chân lí 
bằng nghe thuyết giảng, tuỳ văn cùng một 
quan điểm. Nhưng ở đây chưa phải là giác ngộ 
chân lí. 

Những điều chúng tôi chú giải trên đây là 
đức Phật đã dạy: “Này Bharadudÿja, nếu có 
người có lòng tùy hỉ..; nếu có người có 
lòng tùy uăn...; nếu có người có sự cân 
nhắc... suy tư các lý do...; nếu có người 
chấp nhận một quan điểm uà nói: “Đây là 
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sự chấp nhận quan điểm của tôi”, người 
ấy hộ trì chân lí nhưng người ấy bhông đi 
đến kết luận một chiêu: “đây là sự thật, 
ngoài ra là sai lâm”. Cho đến như uậy này 
Bharadudgja, là hộ trì chân lí chúng tôi 
chủ trương hộ trì chân lí nhưng ở đây 
chưu phới sự giác ngộ chân lí...” 

Tóm lại hộ trì chân lí có 5 điều cần phải 
thông hiểu: 

1- Tín (lòng tin). 

2- Tùy hỉ hợp ý. 

3- Tùy văn (nghe thuyết giảng). 

4- Cân nhắc suy tư các lý do. 

5- Chấp nhận cùng quan điểm. 

Người mới tu tập còn nằm trong năm điều 
này tức là đang hộ trì chân lí, chứ không phải 
giác ngộ chân lí mà cũng chưa chứng đạt chân 
lí. Chưa chứng đạt chân lí thì không được kết 
luận vội vàng cho pháp môn của mình đang tu 
tập là đúng mà các pháp môn khác là sai. 
Chừng nào chứng đạt được chân lí thì mới cho 
rằng: “Chỉ có đây là sự thật, ngoài ra là 
sơi lâm”. 


° 
° 


* 
s*“ 
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GIÁC Nuậ CHÂN IÍ 


LỮI PHẬT DẠY 


“Thưa Tôn giủ Gotama. Cho đến 
mức độ nào là giác ngộ chân lí? chúng 
con xin hỏi Tôn giủ Gotama vê giác 
ngộ chân I£”. 

(Kimmh Trung Bộ tập TL, 
hình Canki trang 728) 


CHÚ §IẢI: 

G‹‹ ngộ chân lí tức là hiểu rõ chân lí. 
Vậy chân lí ở đây là gì? 

Đoạn kinh trên đây do Bà La Môn 
Bharadvaja hỏi đức Phật muốn giác ngộ chân 
lí phải làm sao? 

Theo Phật giáo Nguyên Thủy thì chân lí 
không phải ở đâu xa mà ở tại nơi tâm con 
người. Nếu một người còn tâm tham, sân, si 
mà không biết mình còn tâm tham, sân, sĩ là 
người ấy chưa ngộ chân lí. Người giác ngộ chân 
lí là người biết rõ tâm có tham biết tâm có 
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tham, tâm có sân biết tâm có sân, tâm có si 
biết tâm có si. Người biết như vậy là người đã 
giác ngộ chân lí. 

Người giác ngộ chân lí là người ngay trên 
bốn chỗ thân, thọ, tâm và pháp mà nhiếp phục 
các ác pháp và ly các dục. Nhờ có ly dục ly ác 
pháp trên bốn chỗ thân, thọ, tâm và pháp là 
họ chứng đạt được chân lí. 

Người chưa giác ngộ chân lí, nên nghe ai 
nói gì hợp với quan điểm của mình là tin ngay 
liền. Tin một cách mù quáng, vì thế, bỏ hết cả 
cuộc đời đi theo tôn giáo mà chẳng có lợi ích gì 
và sự tu hành cũng chẳng đến đâu cả. Các bạn 
có thấy mọi người tín ngưỡng tôn giáo với lòng 
tin mù quáng không? 

Các Thây Đại Thừa tin mù quáng theo 
kinh sách Đại thừa, cả cuộc đời của quý Thầy 
chỉ chạy theo danh và lợi để rồi chết trong đau 
khổ và bệnh tật, chẳng có nếm được mùi vị 
giải thoát. 

Đây, các bạn hãy nghe đức Phật dạy mà 
suy ngẫm lại các Thây Đại Thừa: “Này 
Bharadudja, Tỳ kheo sống gân một lùng 
hay một thị trấn. Một gia chủ hay con trai 
của một gia chủ đi đến uị ấy uà tìm hiểu 
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Uuị ấy trong ba pháp, tức là tham pháp, 
sân phớp uà sỉ phóớp. Người này nghĩ 
rằng: “Không hiểu uị Tôn giủ ấy có còn 
tham đới hay bhông? Do những tham đi 
này, tâm uị ấy bị chỉ phối dầu không biết 
uẫn nói: “Tôi biết, dâu không thấy uẫn 
nói: “Tôi thấy” hay xui bhiến người bhác 
có những hành động khiến người ấy 
không được hạnh phúc, phải đau bhổ lâu 
dài”. Đoạn kinh này đã xác định rõ ràng. Nếu 
xét thấy vị Tỳ kheo nào còn bị tham pháp, sân 
pháp, sĩ pháp thì người ấy chưa chứng đạt 
chân lí. Người chưa chứng đạt chân lí chỉ là 
người mới hộ trì chân lí. Người mới hộ trì chân 
lí mà nói người này sai, người kia đúng là 
người mù mắt mà nói mầu sắc. 

Cho nên, vấn đề tu tập theo Phật giáo 
hành giả phải giác ngộ chân lí. Nhưng giác 
ngộ chân lí cũng chưa được quyển nói: “Chỉ 
đây là sự thật, ngoài ra là sai lâm”. 

Người chưa giác ngộ chân lí giống như các 
Thây Đại thừa không biết, không thấy vẫn nói 
thấy biết để lừa đảo dạy người khác tu tập 
khiến cho người khác phí công sức, tốn tiền 
bạc mà chẳng được sự an vui lợi ích gì: “Do 
những tham đi này, tâm uị ấy bị chỉ phối 
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dâu không biết uẫn nói: “Tôi biết, dâu 
không thấy uẫn nói: “Tôi thấy” hay xui 
khiến người bhác có những hành động 
khiến người ấy bhông được hạnh phúc”. 
Bài kinh này dạy rất đúng tâm lý của các thây 
Đại Thừa. Phải không các bạn? 

Tu hành chưa đến đâu, chỉ ở trên kinh 
sách thuyết giảng chữ nghĩa, tâm còn tham, 
sân, si mà nói “tôi thấy, tôi biết”, thật là lừa 
đảo người khác, toàn là nói vọng ngữ. Cho nên, 
bảo sao khi các vị chết phải chịu bệnh tật khổ 
đau vô cùng. 

Những bài kinh trên đây là đức Phật 
cảnh cáo các Thầy giảng pháp khi tu hành 
chưa chứng đạt chân lí mà dạy người khác tu 
thì chẳng đem lại lợi ích cho ai cả. Mong các 
bạn hiểu cho. 


“ 


©Q 


.°. 
* 
.° 
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TÂM CN THAM, SÂN, §I LÀ 
THUYẾT PHÁP KHÔNG ĐÚNG PHÁP 


LỮI PHẬT DẠY 


“Tôn giả ấy thuyết pháp, phúp ấy 
thâm sâu khó thấy, bhó chứng tịch 
tịnh, thù thống, uượt ngoài luận lí 
suông, tế nhị được người trí chấp 
nhận, pháp ấy không thể do một người 
có lòng thơm, lòng sân, lòng sử hhéo 
thuyết giảng được? Sau khi xem xét uị 
ấy uà thấy uị ấy trong sạch bhông có 
những tham, sân, sử phóớp, Hgười rrày 
sinh lòng tin đối uới uị ấy. Với lòng tin 
sanh, người này đến gần, khi đến gần, 
thân cận gtao thiệp, do thân cận giao 
thiệp, nên lắng nghe, người ấy nghe 
phúp, liền thọ trì pháp, rồi tìm hiểu ý 
nghĩa các phúớp được thọ trì, trong bhi 
tìm hiểu ý nghĩa, các pháp được hoan 
hỉ chấp nhận. Khi các pháp được hoan 
hỉ chấp nhận, ước muốn sinh bEhi ước 
muốn sinh. Liền cố gắng, sau khi cố 
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gắng liền cân nhắc, sau khi cân nhắc 
người ấy tỉnh cần” Trong khi tỉnh cân 
người ấy tự thân chứng ngộ tối thượng 
chân lí, uà khi thể nhập chân lí ấy tới 
trí tuệ, người ấy thấy. 

“Trong khi tỉnh cần người ấy tự 
thân chứng ngộ tối thượng chân lí, uà 
khi thể nhập chân lí ấy tới trí tuệ, 
người ấy thấy. Cho đến rmmức độ này là 
sự giác ngộ chân lí, cho đến ruức độ 
này, chân lý được giác ngộ uà cho đến 
mức độ này, chúng tôi chủ trương sự 
giúc ngộ chân lí, nhưng nn+hư uậy chưa 
phải là chứng đạt chân I£”. 


(Kimmh Trung Bộ tập TI - trang 731, hinh Canbi) 


0HÚ BIẢI: 


«nh thưa các bạn! Khi chúng ta muốn 


nghe một vị thầy thuyết pháp thì phải tìm 
hiểu vị Thầy đó tâm còn tham, sân, si hay 
không? Nếu một vị Thầy đó tâm còn tham, 
sân, sĩ mà thuyết pháp thì phần nhiều họ là 
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những người nhai lại bã mía của người khác, 
hoặc của người xưa, họ không thể giảng những 
pháp thâm sâu, khó thấy, khó chứng, tịch tịnh, 
thù thắng vượt ngoài luận lí suông, tế nhị thực 
tế, cụ thể không trừu tượng, không ảo giác v.v.. 

Khi xem xét một vị Thầy như vậy thì 
chúng ta không đủ lòng tin với họ, họ chưa đủ 
trình độ dạy người khác tu tập, chưa xứng 
đáng làm thầy của chúng ta. 

Kính thưa các bạn! Hiện giờ các bạn xét 
qua các Thầy Đại Thừa, các vị Thiền Sư Đông 
Độ, các bạn có thấy họ hết tham, sân, sĩ chưa? 
Chính họ cũng không biết pháp nào tu tập hết 
tâm tham, sân, si; chính họ cũng không giác 
ngộ được chân lí ly tham, sân, si; chính họ 
cũng không nhận ra được chân lí tham, sân, si, 
thì làm sao họ hộ trì chân lí và biết lấy giáo 
pháp gì mà hộ trì. 

Nếu các bạn bảo rằng: chân lí là Trí Tuệ 
Bát Nhã, Phật tánh, Chân không, Tánh 
không, Bản lai diện mục, Cực lạc,Tây Phương 
v.v.. thì chúng tôi e rằng đó là chân lí ảo. 

Xin thưa cùng các bạn! Các bạn có biết 
chân lí của đạo Phật là gì không? Các bạn hãy 
nghiên cứu Tứ Diệu Đế mà xem thì biết ngay 
liền. Chân lí đầu tiên của đạo Phật các bạn có 
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biết không? Đó là tâm tham, sân, si của các 
bạn. Các bạn có biết không? Nếu các bạn biết 
tâm có tham là biết tâm có tham, tâm không 
tham là biết tâm không tham đó là các bạn 
ngộ chân lí. Tâm có tham các bạn không biết 
tâm có tham là các bạn chưa ngộ chân lí. Ngộ 
chân lí không phải khó. Phải không các bạn? 
Chân lí là một sự thật của con người. Cho nên, 
tâm tham, sân, si là chân lí không ai có thể 
phủ nhận được. Ngoài tâm tham, sân, si đi tìm 
chân lí thì không có các bạn ạ! 

Cho nên, một vị Thầy tâm còn tham, sân, 
sĩ mà thuyết giảng dạy đạo cho người khác tu 
tập thì làm sao người ta tu tập được. Thuyết 
giảng theo kiểu nghĩa lý suông, không có một 
chút kinh nghiêm trong tu tập, thì làm sao 
người khác biết đâu mà tu tập cho hết tham 
sân, s1? 

Bởi vậy trong đoạn kinh này dạy rất rõ 
ràng: “Người kỉa lại xem xét thêm uị ấy uê 
các phúớp tham, sân, sỉ do những tham, 
sân, sỉ phúớp này, tâm của uị ấy bị chỉ phối 
đến nỗi dâu không biết uẫn nói “Tôi biết”, 
dâu không thấy uẫn nói “Tôi thấy”? hay 
xui bhiến người bhác có những hành động 
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tu hành, khiến người ấy không được hạnh 
phúc, phải đau khổ lâu dài”. 

Đây các bạn thấy chưa? Một người tâm 
còn tham, sân, sĩ mà dạy người tu hành thì đức 
Phật không chấp nhận, cho đó là những người 
lừa đảo. 

Còn xét thấy người ấy tâm hết tham, sân, 
sĩ mà thuyết giảng thì những bài thuyết giảng 
của họ thâm sâu, khó thấy, khó chứng, tịch 
tịnh, thù thắng, vượt ngoài lí luận suông, tế 
nhị, thực tế, cụ thể, rõ ràng. Khi được nghe 
người ấy thuyết giảng thì sinh lòng tin pháp, 
tin một cách tuyệt đối. 

Ở đây, chúng ta thấy rõ ràng đức Phật 
dạy phải tìm một vị Thầy tâm không còn tham 
pháp, sân pháp, si pháp, phải gần gũi vị Thây 
đó thưa hỏi và thọ trì những pháp mà vị Thầy 
đó đã tu tập tâm không còn tham pháp, sân 
pháp và si pháp. Đó là sự giác ngộ chân lí và 
như vậy là chân lí được giác ngộ, cho nên ở 
đây mới giác ngộ đúng chân lí, ngoài tham 
pháp, sân pháp, sĩ pháp mà giác ngộ chân lí 
thì không bao giờ có chân lí mà giác ngộ. 

Do thấu hiểu bài kinh này nên chúng ta 
biết rất rõ là kinh sách Đại Thừa không đúng 
lời Phật dạy, vì chân lí của kinh sách Đại 
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Thừa không phải là chân lí của con người mà 
là chân lí ảo tưởng. Chân lí ảo tưởng là không 
phải chân lí Cho nên, kinh sách Đại thừa 
không có chân lí. Muốn giác ngộ chân lí không 
phải khó, vì chân lí không ở đâu xa mà ở ngay 
trong mỗi người. Như bài kinh trên đã dạy chỉ 
cần thân cận với một vị thầy chứng đạt chân 
lí, thì chúng ta sẽ giác ngộ chân lí dễ dàng. 
Khi giác ngộ được chân lí thì không bao giờ bị 
ngoại đạo lừa đảo bằng câu: “Chỉ đây là sự 
thật, ngoài ra là sai lầm”. 

Cho nên, người giác ngộ chân lí thì không 
bao giờ còn thối chuyển trên đường tu tập, chỉ 
còn chứng đạt chân lí nữa mà thôi. 

Tóm lại, muốn giác ngộ chân lí thì chỉ cần 
thân cận với một vị Thầy tâm không còn 
tham, sân, si. Vị ấy sẽ chỉ dạy cho các bạn giác 
ngộ chân lí và hướng dẫn cho các bạn biết 
cách hộ trì và chứng đạt chân lí một cách dễ 
dàng không có khó khăn, không sợ lạc vào tà 
pháp. 
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LỮI PHẬT DẠY 


“Cho đến như uậy, thưa Tôn giả 
Gotama là chứng đạt chân lí, cho đến 
như uậy chân lí được chứng đợt, uàò 
cho đến như uậy chúng con thấy 
chứng đạt chân lí Nhưng trong sự 
chứng dạt chân lí Thưa Tôn giủ 
Gotưmuau, pháp nào được hành trì 
nhiều? Chúng con xin hỏi Tôn giả 
Gotưmu, (rong sự chứng đạt chân lí, 
phúp nào được hành trì nhiêều?”. 

(Kinh Trung Bộ tập TI trang 7352, 
hình Canbi) 


0HÚ 0IẢI: 


®#m.s› chứng đạt chân lí tức là muốn 


tâm thanh tịnh không còn một chút tham 
pháp, sân pháp, sĩ pháp thì phải theo lời Phật 
dạy trong kinh Canki này mà thực hành thì 
mới có kết quả như ý nguyện. 
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Sau khi được đức Phật giảng trạch cho 
chúng ta biết: Cho đến như thế nào là hộ trì 
chân lí; cho đến như thế nào chân lí được hộ 
trì; cho đến như thế nào giác ngộ được chân lí; 
cho đến như thế nào chân lí được giác ngộ. Khi 
thông suốt những lời dạy này Bà La Môn 
Bharadvaja mới hỏi Phật: cho đến như thế nào 
chứng đạt được chân lí, cho đến như thế nào 
chân lí được chứng đạt. Muốn chứng đạt chân 
lí pháp nào hành trì nhiều. 

Đọc bài kinh Canki này ta thấy một giá 
trị thực hành rất cao. Đức Phật dạy rất rõ 
ràng và tỉ mỉ, khi đọc bài pháp này chúng ta 
sẽ không lâm lạc tà pháp của ngoại đạo Đại 
Thừa nữa. 

Bởi vì loài người chỉ có một chân lí chứ 
không bao giờ có hai ba chân lí. Một chân lí 
chia làm 4 nhánh gọi là Tứ Diệu Đế. 

Tứ Diệu Đế là 4 nhánh chân lí của đạo 
Phật để xác định một kiếp người. 

Nhánh chân lí thứ nhất là “KHỔ ĐẾ”. 
Khổ đế tức là tâm tham, sân, si. 

Nhánh chân lí thứ hai là “TẬP ĐẾ”. Tập 
đế tức là tâm tham ái. 
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Nhánh chân lí thứ ba là “DIỆT ĐẾ”. Diệt 
đế là trong tâm hết tham ái. 

Nhánh chân lí thứ tư là “ĐẠO ĐẾ”. Muốn 
hết tham ái (tham, sân, si,) thì phải có một 
chương trình đào tạo giáo dục đó là “ĐẠO ĐẾ”. 
Đạo đế còn gọi là Bát Chánh Đạo. Bát Chánh 
Đạo tức là 8 lớp học được chia ra trong 3 cấp 
GIỚI, ĐỊNH, TUỆ: 

Người nào giác ngộ chân lí là phải giác 
ngộ “TỨ DIỆU ĐẾ”. Giác ngộ Tứ Diệu Đế mới 
được gọi là giác ngộ chân lí. 

Còn chưa giác ngộ chân lí, mới hộ trì 
chân lí, và chân lí được hộ trì thì coi chừng 
phải cẩn thận để không rơi vào tà giáo của 
ngoại đạo, như trong kinh Canki đức Phật đã 
dạy: Người hộ trì chân lí và chân lí được họ hộ 
trì là người mới đặt lòng tin nhưng lòng tin ấy 
dễ bị mù quáng vì họ chưa giác ngộ được chân 
lí. Chưa giác ngộ được chân lí mà bảo đây là 
chân pháp, còn tất cả đều là sai pháp thì quá 
nông nổi. 

Người giác ngộ được chân lí là để tu tập 
cho mình, chứ không phải giác ngộ được chân 
lí rồi đem ra bài bác giáo pháp của người khác: 
“Chỉ đây là sự thật, ngoài ra là saơi lầm”. 
Tu tập chừng nào chứng đạt được chân lí, khi 
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chứng đạt được chân lí mới dám bảo: “Đây là 
chân phúp, còn tất cả đều là sai lâm”. Đó 
là lời khuyên của đức Phật, cho nên người mới 
giác ngộ chân lí cũng không được nói: “Đây là 
chánh pháp, còn tất cả đều sai lầm” như 
trên đã dạy. 

Tại sao chúng tôi nhắc nhở câu này rất 
nhiều? Vì ở đời có nhiều người tu hành chẳng 
ra tới đâu, lợi dụng kiến thức học hỏi, cấp 
bằng, chỉ dùng ba tấc lưỡi chê người này, mạ 
nhục, mạt sát người khác. Nhưng không nhìn 
lại mình là con số không? 

Đọc kinh sách Nguyên Thủy, đức Phật 
dạy chúng ta rất cẩn thận và kỹ lưỡng, từng li, 
từng chút, thế mà chúng ta không lưu ý, không 
chịu hiểu cho rõ ràng những lời Phật dạy, vội 
cho rằng Phật dạy: “Không được nói tôn 
giúo mình đúng, tôn giáo bEhác sơit, phúớp 
môn rnình đúng pháp ruôn người bhúc 


sai”. 


Trong kinh sách Phật thường dạy người 
mới tu: “thấy lỗi mình không được thấy lỗi 
người”. Còn người tu chứng đạt chân lí thấy 
cái sai của các tôn giáo khác, đang lừa đảo 
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lường gạt mọi người mà không dám nói là 
người hèn nhát, là xu nịnh v.v.. 

Cho nên, muốn nói một điều gì tốt thì 
mình hãy xem mình có làm điều tốt được chưa? 
Nếu mình làm chưa tốt được mà nói ra, đó là 
mình làm trò cười cho mọi người. Mình như 
đống rác bẩn mà nói kẻ khác bẩn là tự mình 
đưa mình xuống vực thẳm. Thường người nói 
xấu để hạ kẻ khác là có ý tỏ ra nâng cao mình 
là người tốt. Nhưng không ngờ mình nói xấu 
kẻ khác, người hiểu biết, có đạo đức nhân bản 
sẽ đánh giá ngược lại kẻ nói xấu người khác là 
người xấu. 

Vì thế, đức Phật thường dạy: “fhấy lỗi 
mình đừng thấy lỗi người”, kẻ nói xấu người 
khác là kẻ xấu ác. Người xấu ác là người không 
tốt, chúng ta không nên tin tưởng, thân cận và 
gần gũi những người nói xấu người khác. 

Khi đọc kinh sách Phật, các bạn đừng đọc 
một bài kinh mà hãy đọc toàn bộ tạng kinh thì 
các bạn mới hiểu được ý Phật, nếu chỉ đọc một 
hai bài kinh hay một đoạn kinh thì chắc chắn 
các bạn không hiểu ý Phật. Nhất là các bạn 
chưa tu chứng đạo thì sự hiểu biết kinh sách 
của Phật hoàn toàn không đúng nghĩa. Đối với 
kinh sách Phật, người tu chứng đạo mới giảng 
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giải nỗi nghĩa lý thâm sâu của nó như Phật đã 
dạy: “Tôn giủ ấy thuyết pháp, phúớp ấy 
thâm sâu khó thấy, bhó chứng tịch tịnh, 
thù thắng, uượt ngoài luận lí suông, tế nhị 
được người trí chấp nhận, pháp ấy bhông 
thể do một người có lòng tham, lòng sân, 
lòng sỉ khéo thuyết giảng được?” Như 
trong bài kinh này dạy: Nếu tâm tham, sân, si 
còn đủ thì làm sao các bạn hiểu được kinh sách 
Phật. Không hiểu mà cắt nghĩa một đoạn kinh 
đưa ra vội vàng lên án người khác sai bằng 
những lời Phật dạy như thế này, như thế khác, 
để mạ lị mạt sát người khác khi mình còn cả 
một trời tham, sân, si. Những hành động như 
vậy các bạn có biết không? Đó chính là các 
bạn đã phỉi báng Phật pháp. Hiểu thì phải hiểu 
cho tận nguồn gốc, còn không hiểu thì thôi, 
chứ đừng đọc ba bốn bài kinh mà xem mình là 
hiểu kinh sách Phật thì các bạn quá nông nổi. 
Khi đọc kinh sách Phật phải đọc toàn bộ 
những lời Phật dạy như trên đã nói, đừng đọc 
một hai bài kinh mà vội cho Phật dạy như thế 
này, như thế khác, và như vậy chứng tỏ các 
bạn không bao giờ hiểu kinh sách. Cho nên, 
các nhà học giả không tu chứng chân lí mà 
thuyết giảng kinh sách Phật thì sự thuyết 
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giảng ấy sai lệch nghĩa lí cách xa ngàn dặm 
khiến cho Phật giáo suy đồi, chánh pháp của 
Phật bị dìm mất, chính là những nhà học giả 
không tu hành, chưa chứng đạo, nên Phật giáo 
mới ra nông nỗi như ngày hôm nay. Từ khi có 
kinh sách Phật giáo Đại Thừa thì chương trình 
giáo dục đào tạo đạo đức nhân bản - nhân quả 
đã bị đánh mất, Bát Chánh Đạo không còn là 
8 lớp học của Phật giáo nữa mà đã biến tám 
lớp học của Phật giáo (Bát Chánh Đạo) thành 
một bài pháp Bát Chánh Đạo. Thật là sai lầm! 
Xét qua những kiến giải của các Thầy Tổ Đại 
Thừa, họ đều là những người dò dẫm theo lối 
mòn tưởng giải của nhau, giống như một chuỗi 
người mù, người đâu không thấy, người giữa 
cũng không thấy và người cuối cũng không 
thấy mà cứ bảo nhau: “Đây là chánh pháp, 
còn tất cả đều sai lầm”. Rồi xúm nhau hộ trì 
và bảo vệ những chân lí ảo tưởng ấy. Thật là 
tội nghiệp, nhưng hễ ai đụng chạm đến kinh 
sách Đại Thừa thì sân hận dữ tợn, dùng mọi 
phương tiện thủ đoạn để hạ kẻ đó cho bằng 
được. 

Theo như lời đức Phật dạy: muốn chứng 
đạt chân lí thì phải siêng năng tu tập, không 
siêng năng tu tập thì không thể chứng đạt 
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chân lí. Đó là một điều chắc chắn, giác ngộ 
chân lí chỉ là mới hiểu rõ chân lí, chứ chưa 
thâm nhập vào chân lí. Chưa thâm nhập vào 
chân lí thì cũng giống như một người đứng 
nhìn cái bánh, chứ chưa ăn thì làm sao biết 
được bánh ngon, dở, ngọt, bùi, mặn, lạt, cay, 
đắng v.v.. 

Vậy chúng ta hãy nghe đức Phật dạy: 
“Irong sự chứng dạt chân lí, này 
Bharaduÿja, tỉnh cần được hành trì nhiều. 
Nếu không tỉnh cân chân lí thì không thể 
chứng đạt chân lí. Do uậy trong sự chứng 
đạt chân lí, tỉnh cân được hành trì 
nhiều”. 

Kính thưa các bạn! Khi chúng ta giác ngộ 
được chân lí mà không siêng tu tập thì cũng 
như con chim học nói tiếng người chẳng có ích 
lợi gì các bạn ạ? 

Phần đông người ta chưa giác ngộ chân lí. 
Chỉ nghe người khác nói chân lí một cách mơ 
hồ, không rõ ràng, không cụ thể, chỉ lí luận 
suông: “Đây là chân lí còn tất cả cái khác 
đều sai lâm”. Rồi cứ theo đó mà hộ trì chân 
lí, bảo vệ chân lí, nhưng không ngờ lòng tin ấy 
thiếu căn cứ vững chắc nên trở thành lòng tin 
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mù quáng và sự siêng năng tu tập trở thành 
phí công vô ích. 

Bởi vậy, loài người chỉ có bốn chân lí, 
ngoài ra không còn có một chân lý nào khác 
nữa. Bốn chân lí ấy gọi là “TỨ DIỆU ĐẾ” 
Chúng tôi xin nhắc lại để các bạn nhớ: Bốn 
chân lí này do một con người như bao nhiêu 
con người đã tu hành làm chủ sanh tử luân 
hồi. Lần đầu tiên, Người đã dạy cho loài người 
biết rõ bốn chân lí này. Đó là đức Phật Thích 
Ca Mâu Ni. 


1- KHỔ ĐỂ là chân lí thứ nhất, tức là tâm 
tham, sân, si. Tâm tham, sân, sI là con người 
ai mà không có. Do tâm tham, sân, sĩ mà con 
người đau khổ. Người giác ngộ được tâm tham, 
sân, si là khổ đau, đó là người giác ngộ được 
chân lí thứ nhất. 

3- TẬP ĐẾ là chân lí thứ hai tức là 
nguyên nhân sinh ra tâm tham, sân, si, đó là 
ÁI DỤC, ái dục tức là lòng ham muốn. Làm con 
người ai mà không có lòng ham muốn. Do tâm 
tham muốn mà sinh ra tâm tham, sân, si nên 
phải chịu nhiều khổ đau. Người giác ngộ được 
lòng ham muốn là khổ đau, là người giác ngộ 
chân lí thứ hai. 
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3- DIỆT ĐẾ là chân lí thứ ba. Chân lí thứ 
ba là một trạng thái tâm không còn tham, sân, 
si, tức là trạng thái bất động tâm trước các ác 
pháp và các cảm thọ. Chính là tâm thanh 
thản, an lạc và vô sự. Người giác ngộ được 
trạng thái tâm này là người giác ngộ chân lí 
thứ ba. 

4- ĐẠO ĐẾ là chân lí thứ tư. Chân lí thứ 
tư là chương trình giáo dục đào tạo những bậc 
tâm vô lậu (A La Hán), có tám lớp học và ba 
cấp. Người giác ngộ được chương trình giáo dục 
đào tạo những bậc tâm vô lậu (A La Hán), có 
tám lớp học và ba cấp là người giác ngộ được 
chân lí thứ tư. 

Khi giác ngộ được bốn chân lí thì phải 
siêng năng tu tập, muốn siêng năng tu tập thì 
phải cân nhắc kỹ lưỡng những lời đức Phật đã 
dạy: “Trong sự tỉnh cần, này Bharaduaya 
sự cân nhắc được hành trì nhiều. Nếu 
không cân nhắc thì bhông thể tỉnh cân 
chân lí. Nếu có cân nhắc sẽ có tỉnh cần, 
do uậy trong sự tỉnh cân, cân nhắc được 
hành trì nhiều”. 

Danh từ cân nhắc còn có nghĩa là xem xét 
cẩn thận, kỹ lưỡng từng tâm niệm của mình. 
Cho nên, khi siêng năng tu tập thì phải tu tập 
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kỹ lưỡng, tu cho có chất lượng, chứ không phải 
tu chơi. Luôn luôn phải để ý xem kết quả trong 
sự tu tập có đạt được chất lượng tốt hay 
không? Càng tu tập kỹ lưỡng tức là càng cân 
nhắc từ hành động tỉnh giác tu tập để ngăn và 
diệt ác pháp và các dục, thì cần phải phân biệt 
thấy rõ Chánh niệm hay Tà niệm sinh khởi. 
Cho nên kinh dạy: trong sự siêng năng tu tập 
thì cân nhắc được hành trì nhiều, có nghĩa là 
cùng siêng năng tu tập thì sự tu tập kỹ lưỡng 
phải kỹ lưỡng nhiều hơn. Càng tu tập kỹ lưỡng 
nhiều là siêng năng nhiều. Đến đây các bạn đã 
hiểu câu này rồi chứ? Tu tập kỹ lưỡng là siêng 
năng, nhưng siêng năng hộ trì không đúng 
chân lí, là phí công, tổn sức và như vậy là lòng 
tin mù quáng. Lòng tin mù quáng mà tu tập 
thì không được gọi là chân lí được hộ trì. 

Con người ngày nay đang bị những tôn 
giáo lừa gạt, tin một cách mù quáng không 
biết đó có thật hay không thật, cứ cúi đầu 
đảnh lễ tôn trọng cung kính một đấng thân 
Thánh siêu hình mà không căn cứ vào sự thật 
cụ thể rõ ràng, có khi còn dám hy sinh cả thân 
mạng vì tôn giáo của mình, tức là hộ trì chân 
lí một cách vô lí. Lời đức Phật dạy muốn siêng 
năng tu tập một pháp môn nào thì phải cân 
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nhắc kỹ lưỡng về chân lí của mình đang theo, 
xem có đúng như thật hay không, hay nó chỉ là 
một chân lí ảo tưởng. Nếu chân lí đúng như 
thật là KHỔ, TẬP, DIỆT, ĐẠO, ngoài Khổ, Tập, 
Diệt, Đạo ra thì không được gọi là chân lý. 

Vậy chúng ta hãy nghe đức Phật dạy tiếp: 
“Trong sự cân nhắc, thưa Tôn giả Gotqma 
pháp nào được hành trì nhiều? Chúng con 
xin hỏi Tôn giá Gotama, trong sự cân 
nhắc pháp môn nàùo được hành trì 
nhiều?”. 

“e. - Trong sự cân nhắc, này 
Bharaduaya cố gắng được hành trì nhiều. 
Nếu không cố gắng thì không có cân 
nhắc. Nhưng nếu có cố gắng thì có cân 
nhắc, do uậy trong sự cân nhắc thì cố 
gắng được hành trì nhiều”. 

Các bạn có nghe đức Phật dạy không? 
“Trong sự cân nhắc thì sự cố gắng được 
hành trì nhiều”. Nếu tu tập kỹ lưỡng mà 
không cố gắng thì làm sao tu tập kỹ lưỡng 
được, phải không các bạn? 

Bây giờ, chúng tôi xin nhắc lại các bạn 
một lần nữa và các bạn cũng nên lưu ý kỹ. Nếu 
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không giác ngộ chân lí mà tu tập là tu mù, tu 
theo kiểu Đại Thừa và Thiền Tông. 

Cho nên, trước khi tu tập là phải giác ngộ 
chân lí của loài người. Muốn giác ngộ chân lí 
của loài người là phải tìm một vị Thầy tâm 
không còn tham pháp, sân pháp, si pháp để 
thân cận. Khi thân cận gần vị Thầy ấy ta mới 
giác ngộ được chân lí khổ đế, tập đế, diệt đế 
và đạo đế. Khi giác ngộ được bốn chân lí các 
bạn phải siêng năng tu tập, nhưng siêng năng 
phải đúng cách (Chánh tỉnh tấn) còn siêng 
năng không đúng cách (Tà tỉnh tấn) là tu tập 
lấy có, tu tập không kỹ lưỡng, tu tập không 
cân nhắc từng hành động, từng hơi thở, từng 
tâm niệm, từng ác pháp, từng hoàn cảnh v.v.. 
Tu tập như vậy thì không bao giờ có kết quả; 
tu tập như vậy rất phí công, uổng sức. Xin các 
bạn hiểu cho. 

Nếu cân nhắc kỹ lưỡng từng hành động 
thân, miệng và ý của mình mà không có cố 
gắng thì làm sao cân nhắc kỹ lưỡng được. Phải 
không các bạn? Cho nên, Phật dạy: “Do uậy 
trong sự cân nhắc, thì cố gắng được hành 
trì nhiều”. 

Trong sự tu tập các bạn nên theo từng thứ 
tự phương pháp và từng mỗi hành động mà 
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đức Phật đã dạy ở đây, thì sự tu tập của các 
bạn mới không uổng công, mới có kết quả tốt 
đẹp. 

Bấy giờ chúng ta nghe tiếp Phật dạy: 
“Trong sự cố gắng, Tôn giả Gofdma, pháp 
nào được hành trì nhiều?” 


“e. - Trong sự cố gắng, này 
Bharqdudja, ước muốn được hành trì 
nhiều, nếu ước muốn đối uới chân lí ấy 
không khởi lên thì không có cố gắng. Vì 
ước muốn có khởi lên nên cố gắng; do uậy 
trong sự cố gắng, ước muốn được hành trì 
nhiều”. 

Như vậy, khi chúng ta giác ngộ được chân 
lí, biết rõ đời sống của con người chỉ là một 
chuỗi dài khổ đau, vì thế sự ước muốn thoát ra 
khỏi mọi sự khổ đau của kiếp làm người, càng 
nung nấu trong lòng càng lớn, càng nhiều thì 
sự cố gắng càng nhiệt tâm, nhiệt tình hơn, 
càng cố gắng hơn nhiều thì sự tu tập lại cân 
nhắc kỹ lưỡng nhiều hơn. Nhờ đó mà kết quả 
càng ngày lại thấy rõ ràng hơn. Tham pháp, 
sân pháp, si pháp bị muội lược một cách cụ 
thể. 
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Cho nên, ước muốn ra khỏi nhà sanh tử, 
làm chủ bốn sự đau khổ của kiếp người là một 
ước muốn chân chánh, chứ không phải ước 
muốn chạy theo dục lạc thế gian ăn ngủ phi 
thời, sống theo thế tục chùa to Phật lớn. Vì 
muốn giải thoát nên sự ước muốn buông xả các 
ác pháp và các dục, đó là sự ước muốn chân 
chánh. 

Ước muốn chấm dứt luân hồi, làm chủ 
sanh, già, bệnh, chết mà không vui mừng hoan 
hỉ sao? Mà không chấp nhận pháp tu hành đó 
sao? Đó là những ước muốn chân chánh, nhờ 
có những ước muốn này mà chúng ta mới siêng 
năng tu tập và cân nhắc kỹ lưỡng được. Các 
bạn thấy có đúng như vậy không? 

Trong cuộc đời tu hành của chúng ta 
không ai mà không có ước muốn mong cầu ra 
khỏi nhà sanh tử, làm chủ mọi sự đau khổ của 
kiếp người. Đi từ tôn giáo này, đến tôn giáo 
khác, tu từ pháp môn này đến pháp môn khác, 
mà kết quả trong mơ hồ, ảo tưởng, không có 
chút nào thực tế, do đó nỗi đau đớn của người 
quyết tâm tu hành tìm cầu sự giải thoát thì 
đau khổ biết dường nào. Nhưng khi nhận ra 
được pháp tu tập trực tiếp làm chủ sanh, già, 
bệnh, chết, và chấm dứt luân hồi thì nỗi vui 
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mừng không sao kể hết được. Cho nên ở đây 
Phật dạy: “Trong ước muốn, hoan hỉ chấp 
nhận pháp được hành trì nhiều”. 

Trong cuộc đời tu hành, chúng ta chấp 
nhận xả bỏ của cải, tài sản, vật chất, nhà cửa, 
vợ con, anh em, chị em, cha mẹ và tất cả 
những người thân quyến thuộc v.v.. chỉ còn lại 
một đời sống không nhà cửa, không gia đình, 
ngày đi xin ăn với ba y, một bát. Do ước muốn 
tinh cần buông xả như vậy, nên cuộc sống giải 
thoát càng thấy rõ rệt. Bấy giờ sức làm chủ 
thân tâm càng lúc càng hiệu quả hơn. 

Bấy giờ chúng ta nghe tiếp đức Phật dạy: 
“Chúng con muốn hỏi Tôn giả Gotqma 
trong sự ước muốn pháp nào được hành 
trì nhiều?”. 

“ — Này Bharadudj7a, trong sự uớc 
muốn hoan hỉ chấp nhận pháp được hành 
trì nhiều. Nếu không hoan hỉ chấp nhận 
pháp thì ước muốn bhông bhởi lên. Vì có 
hoan hỉ chấp nhận pháp nên ước muốn 
khởi lên, do uậy trong ước muốn hoan hỷ 
chấp nhận pháp được hành trì nhiều”. 

Ước muốn ra khỏi nhà sanh tử, nên phải 
chịu khó ôm pháp tu hành với tâm thích thú 
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hoan hỉ. Do thích thú hoan hỷ mới chấp nhận 
pháp từ đó mới chịu khó tu tập, cố gắng xả 
từng niệm ác, từng chướng ngại trong thân 
tâm của mình. Xả các ác pháp và những 
chướng ngại trong thân tâm của mình đâu phải 
là một việc dễ làm. Nói được còn việc buông xả 
không phải một ngày một bữa mà thành tựu 
được. 

Những điều Phật đã dạy trên đây là cả 
một kinh nghiệm tu hành của đức Phật trong 
suốt đời sống tu hành của Ngài rất thực tế và 
cụ thể. Khi đọc đến những đoạn kinh này, 
người nào có thực hành mới thấy đây là những 
lời tâm huyết của đức Phật đang trải dài trên 
những trang giấy bằng máu và nước mắt tu 
hành của mình để thành Chánh giác. 

Trong ước muốn nếu không có lòng hoan 
hỉ chấp nhận pháp thì làm sao có ước muốn 
được. Phải không các bạn? Lòng vui mừng 
chấp nhận pháp là vì phải hiểu rõ giá trị pháp 
thì sự ước muốn mới càng mãnh liệt hơn. 

Bấy giờ chúng ta hãy lắng nghe đức Phật 
dạy tiếp: “Chứng con hỏi Tôn giả Gotfưma, 
trong sự hoan hỉ chấp nhận phúứp, pháp 
nào được hành trì nhiều? 
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“— Này Bharadudÿa, trong sự hoqn hỉ 
chấp nhận pháp, tìm hiểu ý nghĩa được 
hành trì nhiều. Nếu không tìm hiểu ý 
nghĩa thì bhông hoan hỉ chấp nhận pháp, 
uò 0ì có tìm hiểu ý nghĩa nên có sự chấp 
nhận pháp, do uậy trong sự hoan hỉ chấp 
nhận phúp, tìm hiểu ý nghĩa được hành 
trì nhiều”. 

Người muốn tu theo Phật giáo không được 
tin mù quáng như tín đồ các tôn giáo khác, chỉ 
tin vào giáo điều mặc khải của một đấng 
thiêng liêng vô hình, truyền qua như kẻ lên 
đồng nhập xác hoặc là cơ bút tin theo những 
lối truyền dạy như vậy là mù quáng, tin mà 
không căn cứ vào chỗ nào vững chắc, không 
thực tế, không rõ ràng, lòng tin như vậy dễ bị 
những người khác lợi dụng tôn giáo lừa đảo 
làm tiền, làm danh và còn lợi dụng sắc dục 
nữa. 

Đối với đức Phật, Ngài dạy rất kỹ lưỡng, 
trước khi chấp nhận tin vào một pháp nào thì 
phải tìm hiểu ý nghĩa của pháp môn đó. Khi 
tìm hiểu ý nghĩa của pháp đó xong, thì chúng 
ta mới thông suốt chân lí của pháp đó. Thông 
suốt chân lí của pháp đó tức là chúng ta giác 
ngộ chân lí như trong kinh Canki đã dạy: “Vậy 
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trong những hoan hỉ chấp nhận pháp, tìm 
hiểu § nghĩa được hành trì nhiều”. 

Chúng ta hãy lắng nghe đức Phật dạy 
tiếp: “Chúng con xin hỏi Tôn giả Gotdmd, 
trong sự tìm hiểu ý nghĩa, phúớp nào được 
hành trì nhiều”. 

“ — Trong sự tìm hiểu ý nghĩa, này 
Bharadudgja, thọ trì pháp được hành trì 
nhiều Nếu không có thọ trì pháp thì 
không tìm hiểu ý nghĩa uàò uì có thọ trì 
pháp, nên có tìm hiểu § nghĩa, do uậy 
trong sự tìm hiểu ý nghĩa, thọ trì pháp 
được hành trì nhiều”. 

Kính thưa các bạn! Thọ trì pháp nghĩa là 
gì? Thọ trì pháp nghĩa là tu tập thực hành 
theo đúng pháp đã dạy; bởi vì muốn tu tập 
thực hành pháp mà không có tìm hiểu ý nghĩa 
của pháp thì làm sao thực hành pháp được. 
Phải không các bạn? 

Vì thế, ở đây đức Phật đã dạy tìm hiểu ý 
nghĩa của pháp là phải song hành với sự tu tập 
hành trì, nhờ có tu tập hành trì thì sự tìm hiểu 
ý nghĩa mới thâm sâu, mới cụ thể, rõ ràng. 
Người chỉ tìm hiểu ý nghĩa pháp mà không có 
hành trì tu tập thì sự tìm hiểu ấy cạn cợt 
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giống như các nhà học giả, nhiều khi lọt vào 
tưởng giải, khiến cho sự hiểu biết lệch lạc sai 
lầm. Do sự hiểu biết sai lầm mà biên soạn viết 
ra những kinh sách để lại cho đời, giết bao 
nhiêu thế hệ và những kinh sách ấy đã dìm 
mất chánh pháp của đức Phật. 

Phần nhiều kinh sách Đại Thừa do thiếu 
sự hành trì nên tưởng giải chỗ bất động tâm 
KHÔNG TÁNH mà lại hiểu là TÁNH KHÔNG, 
CHÂN KHÔNG DIỆU HỮU, PHẬT TÁNH, thật là 
tìm hiểu nghĩa lý một cách sai lầm quá lớn. 
Chính kinh sách Đại Thừa không hiểu chân lí 
của Phật giáo tức là không giác ngộ chân lí của 
Phật giáo “KHỔ, TẬP, DIỆT, ĐẠO” mà lại giác 
ngộ PHẬT TÁNH, CHÂN KHÔNG, TRÍ TUỆ BÁT' 
NHÀ hoặc CÕI CỰC LẠC TÂY PHƯƠNG 0... 
Thật là một điều giác ngộ sai lầm, vì thế các 
Thây Đại Thừa tu tập sống phạm giới, phá 
giới, bể vụn giới, tu tập nhiều loại định tưởng. 
Cho nên, chết trên giường bệnh, chết trong 
đau khổ, chỉ khéo dùng từ lừa đảo thu thần 
nhập diệt hoặc thị hiện một vài thần thông 
tưởng hoặc biết ngày giờ chết hoặc một vài 
hành động ảo tưởng khiến cho những người 
nhẹ dạ non lòng không hiểu biết về thiền 
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tưởng nên khen rằng các Sư Thầy đã tu chứng 
đạo. 

Bấy giờ các bạn nghe tiếp đức Phật dạy: 
“Trong sự thọ trì pháp, chúng con xin hỏi 
Tôn giủ Gotama phúớp nào được hành trì 
nhiều?”. 

“— Này Bharadud7o, trong sự hành trì 
phúp, nghe pháp được hành trì nhiều nếu 
không nghe pháp thì hông có thọ trì 
pháp. uò do có nghe phớp nên có thọ trì 
pháp. Do uậy, trong sự hành trì phúớp, 
nghe pháp được hành trì nhiều”. 

Những lời dạy trên đây các bạn có lưu ý 
không? Chỉ thực hành pháp mà không chịu 
thưa hỏi cặn kẽ thì các bạn sẽ gặp nhiều khó 
khăn xảy ra trong khi đang tu tập. Lúc bấy giờ 
các bạn sẽ đến một vị Thầy đã chứng đạo, vị 
ấy sẽ chỉ dạy cách thức vượt qua những chướng 
ngại khó khăn đó. 

Vì thế, muốn hành trì tu tập thì phải 
nghe nhiều như trong kinh đã dạy, nếu không 
thưa hỏi và nghe nhiều thì sự tu tập sẽ không 
tiến bộ. Cho nên, trong sự hành trì pháp nghe 
nhiều là một điều lợi ích lớn cho bước đường tu 
tập. Vì có nghe nhiều tu tập mới không sai 
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pháp. Vì thế, khi bắt đầu hành trì các bạn 
phải thưa hỏi một vị thầy đã tu tập xong, các 
bạn sẽ được nghe rất nhiều kinh nghiệm bổ ích 
trong sự tu tập của vị Thấy ấy. Vì thế đức Phật 
dạy: “Trong sự thọ trì pháp, nghe nhiều 
được hành trì nhiều”. 

Bấy giờ chúng ta lắng nghe đức Phật dạy 
tiếp: “Chúng con xin hỏi Tôn giả Gotdmd, 
trong sự nghe phúứớp, phúớp rào được hành 
trì nhiều?”. 

“ — Này Bharadudja, trong sự rnrghe 
pháp, lắng tai được hành trì nhiều”. 

Lời dạy này chắc chắn ai cũng hiểu, cũng 
biết, vì nghe pháp thì phải lắng tai nghe, nếu 
không lắng tai nghe thì làm sao hiểu được. Mà 
không hiểu được pháp thì làm sao thọ trì, cho 
nên lắng tai nghe có nghĩa là nghe rất kỹ, 
nghe không bỏ sót một nghĩa nào, một kinh 
nghiệm nào, nghe chăm chú. 

Trước khi hành trì pháp thì phải lắng 
nghe rất kỹ những pháp hành, những hành 
động tu tập nhờ có lắng nghe kỹ nên mới 
không tu tập sai pháp. 

Trên đây là những bước tu tập để chứng 
đạt chân lí, mà mọi người tu hành phải lần 
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lượt hành trì đúng theo qui trình này. Bấy giờ 
chúng ta hãy nghe đức Phật dạy: “Chúng con 
xin hỏi Tôn giả Gotama, trong sự lắng tơi 
nghe pháp thì phớp nào được hành trì 
nhiều?”. 

“ — Này Baharadudÿja, trong sự lắng 
tai nghe phúp, thân cận gtqo thiệp được 
hành trì nhiều. Nếu không có thân cận 
giao thiệp thì không có lắng tai nghe 
pháp. Vì có thân cận gtiqo thiệp nên cô 
lắng tai nghe. Do uậy, trong sự lắng tai 
nghe, thân cận gtao thiệp được hành trì 
nhiều”. 

Muốn lắng tai nghe pháp hành mà không 
thân cận giao thiệp thưa hỏi thì làm sao lắng 
tai nghe pháp được. Phải không các bạn? 

Cho nên, sự thân cận giao thiệp với thiện 
hữu tri thức là điều cần thiết cho bước đường 
tu tập hành trì để đạt đến mục đích chân lí 
cứu cánh là một điều cần thiết. 

Kính thưa các bạn! Trong đời tu hành của 
các bạn mà không có thiện hữu tri thức thân 
cận thì các bạn đã chịu thiệt thòi rất nhiều 
trên đường tu tập. Các bạn đừng nghĩ rằng cứ 
dựa vào kinh sách là các bạn biết cách thức tu 
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tập. Hầu hết những danh từ trong kinh sách 
mà các bạn tự hiểu thì kiến giải ấy sẽ đưa các 
bạn vào chỗ chết, chỗ bệnh tật, điên khùng, 
loạn thân kinh v.v.. Nếu không chết, không 
bệnh tật thì các bạn tu hành chẳng tới đâu, chỉ 
sống trong tưởng mà thôi. Rồi đây, các bạn 
cũng chạy theo danh lợi giống như người thế 
tục nhưng với chiếc áo tôn giáo. 

Cho nên, thiện hữu tri thức là người đã tu 
tập xong. Còn những học giả dù họ có cấp 
bằng tiến sĩ Phật học mà tu hành chưa đến nơi 
đến chốn, họ vẫn là ác tri thức, sẽ hướng dẫn 
các bạn vào con đường phí công phí sức, uống 
phí một đời người, chỉ còn muợn sắc áo tôn 
giáo làm cuộc sống danh lợi, ngồi mát ăn bát 
vàng thì có nghĩa lý gì, là một tu sĩ Phật giáo, 
có đức, có hạnh, có giới luật tỉnh nghiêm. 

Trong cuộc đời tu hành gặp được một bậc 
thiện hữu tri thức là khó, gặp được chánh pháp 
cao minh chỉ rõ chân lí của loài người cũng 
không phải dễ. Cho nên, kinh Pháp Cú dạy: 

“Hạnh phúc thay đức Phột ra đời!” 


“Hạnh phúc thay giáo pháp cdo 


mĩinh!? 
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Sanh đồng thời với một người tu chứng 
chân lí đâu phải dễ và gặp được họ là một 
hạnh phúc vô cùng to lớn. Phải không các bạn? 
Do vậy đức Phật dạy: “Trong sự lắng tai 
nghe, thân cận gtao thiệp được hành trì 
nhiều”. 

Bấy giờ chúng ta hãy nghe đức Phật dạy 
tiếp: “Chúng con xin hỏi Tôn giả Gotdmd, 
trong sự thân cận giao thiệp, phép nào 
được hành trì nhiều?”. 

“ — Này Bharadud7au, trong sự thôn 
cận giao thiệp, đi đến gân được hành trì 
nhiều. Nếu không đi đến gần thì không có 
thân cận giao thiệp. Và uì có sự đi đến 
gần nên có thân cận giao thiệp”. Cũng như 
quý Phật tử ở tận miền Bắc xa xôi hay có 
người còn ở xa hơn nữa, ở tận bên Mỹ, bên Úc, 
bên Đức, bên Pháp, ... vậy mà họ phải về Việt 
Nam lên tận tỉnh Tây Ninh để tìm Thầy thưa 
hỏi pháp tu hành. Đó là sự đi đến gần. 

Kính thưa các bạn! Lời đức Phật dạy 
không sai: “Trong sự thân cận gtao thiệp, 
đi đến gần được hành trì nhiều”. 

Bởi vậy những lời Phật dạy rất cụ thể, 
thiết thực, không có bày vẽ những điều mơ hồ 
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trừu tượng như kinh sách Đại Thừa và Thiền 
Tông. Chính đức Phật là người đã dạy cho con 
người bốn chân lí lần đầu tiên trên thế gian 
này, chưa bao giờ có một tôn giáo nào có bốn 
chân lí này. Bài kinh ấy khéo nhắc nhở chúng 
ta phải đặt trọn lòng tin nơi chân lí của loài 
người, ngoài chân lí này ra thì không còn có 
một chân lí nào khác nữa. Nhưng nếu nói được 
lời này, thì phải chứng đạt chân lí này. Khi 
chứng đạt được những chân lí này thì mới dám 
tuyên bố: “Chỉ đây là sự thật, ngoài ra đều 
sai lâm”. 

Chúng ta hãy nghe tiếp đức Phật dạy: 
“Chúng con xin hỏi Tôn giả Gofdma, trong 
sự đi gần, pháp nào được hành trì 
nhiều?”. 

“ — Này Bharadudqja, trong sự đi gần 
lòng tin được hành trì nhiều. Nếu lòng tin 
không sinh thì bhông đi đến gần. Và 0ì 
lòng tin sinh nên có đi đến gần; do uậy 
trong sự đi đến gần, lòng tin được hành 
trì nhiều”. 

Đọc đến lời dạy cuối cùng này, chúng ta 
thấy lời dạy của đức Phật rất cân nhắc kỹ 
lưỡng tuyệt vời, chứ không phải như quý Phật 
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tử thời nay, cứ nghe ai nói gì thì tin ngay liền, 
chỉ cần gắn nhãn hiệu Phật thuyết là tin, 
nhưng ngoài nhãn hiệu Phật thuyết trong ấy 
toàn là thứ đồ giả mạo. 

Kính thưa các bạn! Lòng tin như thế nào 
là tin đúng (chánh tín)? Lòng tin như thế nào 
là tin sai (tà tín)? 

Ở đây chúng ta nghe đức Phật đã dạy rõ 
ràng: Phải tìm một vị Thầy, tâm không còn 
tham pháp, sân pháp, si pháp, tức là giới luật 
phải nghiêm chỉnh, tâm phải bất động trước 
các pháp và các cảm thọ. Đời sống phải ba y 
một bát, thiểu dục tri túc, sống không nhà cửa, 
không gia đình v.v.. 

Những lời dạy trong kinh này đem ra làm 
tiêu chuẩn xét duyệt lại các tu sĩ Phật giáo 
hiện nay thì họ chưa đủ tiêu chuẩn cho quý 
phật tử tin tưởng là vị thiện hữu tri thức của 
mình. Họ không phải là người hướng dẫn các 
bạn ởi trên con đường tu tập giải thoát; họ chỉ 
được lời nói trên ngôn ngữ, còn sự sống hằng 
ngày và hành động đạo đức đâu có khác gì 
người thế tục, cũng chùa to, Phật lớn, cũng ăn 
uống ngủ nghỉ phi thời v.v.. Những hành động 
sống này cũng đủ tố cáo họ, tâm còn đầy rẫy 
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tham pháp, sân pháp và si pháp, nghi pháp, 
mạn pháp. 

Đối với những vị Thầy tâm còn như vậy 
làm sao quý phật tử có lòng tin nơi họ được. 
Nếu quý Phật tử có lòng tin nơi họ như vậy thì 
quí Phật tử là những người tin mù quáng 
không theo lời Phật dạy. 

Tại sao đức Phật đã dạy rõ như vậy, mà 
quý Phật tử vội tin những người Thầy như vậy, 
họ chỉ là những học giả, giỏi chắp vá nhiều tư 
tưởng Đông Tây triết học, đạo học, y học và 
khoa học, vật lý học v.v.. còn tu hành chẳng ra 
gì. Lối sống của họ có gì hơn quý Phật tử ở chỗ 
nào? Hay họ chỉ hơn quí Phật tử là chỗ học 
tập, nghiên cứu kinh tạng. Do chỗ học tập, 
nghiên cứu kinh tạng họ chỉ nói được chứ thực 
hành đúng như pháp thì họ chưa làm được. 
Chưa làm được có xứng đáng gì cho quý Phật 
tử tôn kính là thầy. 

Bài kinh này đã xác định cho các bạn 
thấy lòng tin mù quáng của các vị Bà La Môn 
ngày xưa, ngu si hộ trì một chân lí ảo tưởng. 
Vì lòng tin mù quáng hộ trì chân lí không căn 
cứ vào chỗ nào vững chắc, chỉ tin là tin theo 
những người tu tập chưa đạt được những gì giải 
thoát. Tin chỉ biết tin theo lời Thầy Tổ nói từ 
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người trước đến người sau đều tu hành chưa 
chứng đạt chân lí chỉ hô hào lường gạt người 
khác: “Chỉ đây là sự thật, còn ngoài ra là 
sơi lâm”. 

Hiện giờ, kinh sách Đại Thừa cũng chủ 
trương như vậy, cho những lời Phật dạy là Tiểu 
thừa, là ngoại đạo, cấm tín đồ không được đọc 
và không được tu theo (giới cấm Bồ Tát). Có 
một số Phật tử không hiểu rõ ý Phật dạy, nên 
dựa vào bài kinh Canki này cho Thầy Thông 
Lạc chê kinh Đại Thừa sai là Thây Thông Lạc 
sai. Có lẽ quý Phật tử không đọc hết bài kinh 
hoặc đã đọc hết mà không hiểu nghĩa, nên vội 
vàng chỉ trích Thầy Thông Lạc bằng câu: “Chỉ 
có Thây Thông Lạc là đúng, còn ngoài ra 
là sai lâm”. Nếu Thầy Thông Lạc tu hành 
chứng đạt chân lí mà nói câu này là đúng, còn 
Thầy Thông Lạc tu hành chưa chứng đạt chân 
lí mà nói câu này là sai lầm. 

Kính thưa các bạn! Trong kinh sách 
Nguyên Thủy Phật thường dạy cho người mới 
tu: “Thấy lỗi mình đừng thấy lỗi người”, 
nhưng khi đã tu chứng đạt chân lí mà thấy cái 
sai của người khác không dám nói là người hèn 
nhát, là người xu nịnh v.v.. như trên đã nói. 
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Trong bài kinh này, đức Phật cũng dạy 
khi chúng ta là người mới hộ trì chân lí và 
chân lí được chúng ta hộ trì thì đừng nên nói: 
Chỉ có đây là sự thật, còn ngoài ra đều là 
si lầm”. Câu này ám chỉ nói về những vị Bà 
La Môn tin mù quáng. Còn ở đây đức Phật dạy 
chúng ta muốn có lòng tin thì phải xét duyệt 
một vị Thầy dạy đạo, giới Luật có nghiêm 
chỉnh không? Tức là sống có li dục li ác pháp 
không? Có chứng đạt được chân lí chưa? Nếu 
một vị Thầy sống không l¡ dục li ác pháp, tâm 
chưa hết tham, sân, si thì chúng ta không nên 
tin lời dạy của họ. Họ là người nói láo, dù họ 
giảng kinh nào chúng ta cũng không nên nghe. 
Trừ ra họ được một vị Thầy đã chứng đạt được 
chân lí, hướng dẫn họ thuyết giảng theo kết 
quả trong khuôn khổ tu tập và được dạy những 
gì được nghe vị Thầy đã chứng đạt chân lí dạy. 

Để tóm lại bài kinh này chúng ta lắng 
nghe đức Phật dạy: “Chứng con đã hỏi Tôn 
giả Gotama uê hộ trì chân lí. Tôn giả 
Gotưma đã trỏ lời uê hộ trì chân lí, chúng 
con tùy hỶ uà chấp nhận, uà do uậy chúng 
con hoan hỉ. Chúng con đã hỏi Tôn giỏủ 
Goftưmna uê giác ngộ chân lí. Tôn giả 
Gotưma đã trủ lời uê giác ngộ chân lí, 


-234- 


NHỮNG LỜI GỐC PHẬT DẠY - TẬP IV 


chúng con đã tùy hỉ uà chấp nhận. Do uậy 
chúng con hoan hỉ. Chúng con đã hỏi Tôn 
giả Gotama uê chứng đạt chân lí. Tôn giả 
Gofama đã trẻ lời uê chứng đạt chân lí, 
chúng con tùy hỉ uà chấp nhận do uậy 
chúng con hoan hỉ. Trong sự chứng đạt 
chân lí, chúng con hỏi Tôn giả Gotdma uêề 
phúp nào được hành trì nhiều. Trong sự 
chứng đạt chân lí Tôn gi Gofdma đã trỏ 
lời pháp nào được hành trì nhiều chúng 
con tùy hỉ uà chấp nhận, do uậy chúng 
con hoan hỉ. Chúng con hỏi Tôn giả 
Gofama uê bất cứ một điều gì. Tôn giả 
Gofama đã trẻ lời các điều ấy, chúng con 
tùy hỉ uàò chấp nhận, do uậy chúng con 
hoươn hỉ. 

Thưa Tôn gi Gotdrma, xưa bia chúng 
con biết (sự phân biệt) như sau: “Và di là 
những Sa Môn trọc đầu tiện nô, hắc nô, 
sanh từ gót chân của Phạm thiên? Và di 
là những người hiểu biết Chánh pháp. 
Thật sự Tôn giả Gotdma đã làm sống dậy 
nơi lòng con đi bính Sa Môn đối uới Sa 
Môn, lòng tỉn bính Sa Môn đối uới Sa 
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Môn. Thột u¡ diệu thay Tôn giả Gofdmœ! 
Thật ui diệu thưy Tôn giủ Gotamdl! ...”. 
Đoạn kinh trên đây tóm lược với ý nghĩa 
rất đầy đủ để chọn cho mình một vị Thầy xứng 
đáng là một bậc thiện hữu tri thức hướng dẫn 
trên đường tu tập giải thoát quá tuyệt vời. Là 
người Phật tử phải biết chọn cho mình một vị 
Thầy xứng đáng đừng đụng đâu tôn kính đó là 
không đúng. Cho nên, ở đây đức Phật đã chỉ 
thẳng và vạch trần bộ mặt thật của những 
người tu sai pháp dùng tôn giáo lừa đảo người. 
Lời kết luận của cư sĩ Bà La Môn 
Bharadvaja đã nói lên được ý nghĩa sâu sắc về 
một vị Thầy đáng ái kính, đáng tin kính: 
“Thật sự Tôn giủ Gotưma đã làm sống dậy 
nơi lòng con đi bính Sa Môn đối uới Sa 
Môn, lòng tỉn bính Sa Môn đối uới Sa 
Môn. Thật ui diệu thưy, Tôn giủ Gotdmd! 
Thật u¡ diệu thay, Tôn giá Gotqrmnd! ...”. Còn 
ngược lại với những vị Thầy nào không được ái 
kính và tin kính như trong đoạn kinh này đã 
dạy: “Và ai là những Sa Môn trọc đầu, tiện 
nô, hắc nô, sanh từ gót chân của Phạm 
thiên?”. Đoạn kinh này đức Phật dùng những 
danh từ rất nặng, để chỉ cho những người tu 
chưa chứng chân lí mà vội ra làm Thầy dạy 
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người tu tập: “Sœ Môn Trọc Đầu, tiện nô, 
hắc nô, sanh từ gót chân của Phạm 
thiên”. Các Thây Đại Thừa hiện giờ không thể 
còn che giấu ai được sự lừa đảo và giả dối của 
các Ngài về giới luật và tu tập. Nếu Phật tử 
nào đã đọc bài kinh này thì sẽ phát hiện rõ 
ràng: đâu mới là pháp chân chánh, và đâu mới 
là pháp sai lầm; đâu là thiện hữu và đâu 
không phải là thiện hữu. Đó chính là lời xác 
định của đức Phật, của những người đã tu 
chứng đạt chân lí, còn ngoài ra những người tu 
chưa chứng đạt chân lí thì không được nói câu 
này. 


.°. 
.°. 
“ 


ˆ.s.e. 


* 
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“Này Ananda, nếu Tỳ kheo nào 
thích thú trong hội chúng của mình, 
hân hoan trong hội chúng của mình, 
hoan hỉ trong hội chúng của mình, 
thích thú trong hội chúng của người, 
hân hoœn trong hội chúng của người, 
ho“ơn hỉ trong hội chúng của người, có 
thể là một uị chứng đắc tùy theo § 
muốn, chứng đắc không khó khăn, 
chứng đắc không mmệt nhọc, uiễn ly lạc, 
độc cư lạc, an tịnh lạc, chúnh giác lạc, 
sự biện như uậy không xảy ra”. 

(Kinh Trung Bộ tập TII trang 302-303, 
kinh Đại không) 


0HÚ BIẢI: 


«nh thưa các bạn! Các bạn có đọc và 


nghe lời Phật dạy trong đoạn kinh này không? 
Tỳ kheo nào ưa thích hội họp, ưa thích nói 
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chuyện trong nhóm của mình, trong nhóm của 
người khác, thì Tỳ kheo ấy tu hành không có 
kết quả, chỉ tu chơi uổng phí một đời tu hành. 

Kính thưa các bạn! Tu chơi thì đi tu để 
làm gì. Phải không các bạn? Tu thì phải thật 
tình tu, tu thì phải hết sức mình để mang lại 
sự lợi ích lớn cho mình, cho người. 

Cho nên, những tu sĩ Phật phải lấy hạnh 
độc cư làm cuộc sống của mình; phải lấy hạnh 
độc cư làm ngọn đuốc soi đường cho mình đi; 
phải lấy hạnh độc cư phòng hộ sáu căn giúp 
cho thân tâm bất động thanh tịnh; phải lấy 
hạnh độc cư làm căn cứ địa để chiến đấu với 
giặc sanh tử luân hồi; phải lấy hạnh độc cư 
biến mình thành con tê ngưu một sừng sống 
không hề sợ hãi, khiếp đảm bất cứ một trở 
ngại nào. 

Người tu sĩ đạo Phật có thành tựu được 
đạo giải thoát là nhờ hạnh độc cư. Hạnh độc cư 
bị phá vỡ thì con đường tu của các bạn sẽ là 
con đường cùng và đời sống của các bạn đời 
chẳng ra đời, đạo chẳng ra đạo. 

Kính thưa các bạn! Các bạn đừng lâm lạc 
độc cư của đạo Phật với độc cư của ngoại đạo. 
Độc cư của đạo Phật là giới luật, là đức hạnh. 
Cho nên “In lặng như Thúnh” là giới hạnh 
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trầm lặng của bậc Thánh Hiền biết sống im 
lặng như Thánh để lắng nghe các ác pháp và 
các cảm thọ; để lắng nghe tâm bất động trước 
mọi hoàn cảnh, mọi sự việc đang diễn biến 
không ngừng theo qui luật nhân quả. Cho nên, 
im lặng như Thánh là để lắng nghe bốn chỗ 
thân, thọ, tâm và các pháp của các bạn đang 
thanh thản, an lạc và vô sự hay đang bị 
chướng ngại. Nếu thân, thọ, tâm và các pháp 
đang bị chướng ngại pháp thì các bạn phải sử 
dụng ngay liền Chánh Niệm Tỉnh Giác hay 
Định Niệm Hơi Thở để nhiếp phục tức là đẩy 
lui chúng ra khỏi thân, thọ, tâm, pháp để đem 
lại sự bình an cho nó. Như vậy, im lặng như 
Thánh chính là đang tu tập pháp môn Tứ 
Niệm Xứ. Người đang tu tập pháp môn Tứ 
Niệm Xứ thì đâu còn thời gian rảnh rỗi mà đi 
nói chuyện, mà thích hội họp. Người không 
biết tu tập Tứ Niệm Xứ mới đi nói chuyện, mới 
phá hạnh độc cư. Cho nên, độc cư là giới hạnh, 
giới đức để tu tập Tứ Niệm Xứ. Tứ Niệm Xứ và 
hạnh độc cư hai pháp có liên quan mật thiết 
như cánh tay mặt và cánh tay trái. Hai pháp 
này rất quan trọng trong sự nghiệp tu tập tâm 
bất động trước các ác pháp và các cảm thọ. 
Như vậy, độc cư có tầm quan trong sự nghiệp 
tu hành của các bạn, các bạn cần nên lưu ý! 
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Kính thưa các bạn! có người bảo rằng: 
chúng tôi không chấp nhận hạnh độc cư, tu là 
phải có đối tượng để xả tâm, tu mà không có 
đối tượng là tu tập ức chế tâm. Với ý kiến này 
có đúng không các bạn? 

Với ý kiến này chỉ là người mới bắt đầu 
tu tập những đức hạnh nhẫn nhục, tùy thuận, 
bằng lòng để tập sống đạo đức nhân bản - 
nhân quả, sống không làm khổ mình, khổ 
người và khổ cả hai. Đây là giai đoạn tu tập 
của người cư sĩ còn sống trong gia đình, còn 
tiếp duyên với xã hội, còn giao thiệp với mọi 
người; còn lao tác mọi việc vì cuộc sống của 
mình, của những người trong gia đình thì 
không thể tu tập như người tu sĩ được. 

Chừng nào bước vào giai đoạn tu tập thứ 
hai, vì giai đoạn tu tập thứ hai này thì không 
giống như ở giai đoạn thứ nhất các bạn ạ! 

Khi bước qua giai đoạn thứ II thì nhẫn 
nhục, tùy thuận và bằng lòng đã nhuần 
nhuyễn, nên đối với pháp này chỉ còn là một 
phản ứng rất tự nhiên, vì thế nhẫn nhục mà 
không nhẫn nhục, tùy thuận mà không tùy 
thuận tức là không có chỗ còn ức chế chịu đựng 
của tâm nữa. Vì thế, bằng lòng không còn là 
bằng lòng gượng ép làm vui lòng người trước 
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nghịch cảnh của các ác pháp. Nghịch cảnh của 
các ác pháp không tác động được thân, tâm 
người đã tu tập nhuần nhuyễn những đức hạnh 
nhẫn nhục, tùy thuận và bằng lòng. 

Giai đoạn thứ hai là giai đoạn lập đức lập 
hạnh của những bậc Thánh Tăng, Thánh Ni và 
Thánh cư sĩ. Đó là sống với những đức hạnh 
ăn, ngủ, độc cư. Ăn, ngủ, không phi thời có 
nghĩa tu hành lập đức Thánh hạnh này tức là 
làm chủ được ăn và ngủ, khi ăn, ngủ không phi 
thời thì mới sống Thánh hạnh độc cư. Chính 
nhờ Thánh hạnh độc cư mà tâm họ không 
phóng dật. 

Có người cho rằng nhẫn nhục, tùy thuận, 
bằng lòng là không phải giới luật. Họ đã hiểu 
sai. Nhẫn nhục, tùy thuận bằng lòng là giới 
đức, giới hạnh và giới hành của một tu sĩ Phật 
giáo. 

Có bao giờ các bạn nghe và đọc kinh sách 
nói đến đức nhẫn nhục, đức tùy thuận, đức 
bằng lòng chưa? Đó là những đức hạnh của 
những bậc Thánh, chứ không phải người phàm 
phu mà sống được. 

Khi các bạn quyết tâm tu hành để tìm cầu 
sự giải thoát mà các bạn thích hội họp nói 
chuyện là các bạn không lập đức hạnh độc cư, 
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dù các bạn có tu pháp nào, cũng chẳng có lợi 
ích gì cho các bạn cả, và có thể tâm trí của các 
bạn còn tệ hại hơn nữa. 

Trong bài kinh này tuy lời cảnh giác đơn 
giản nhưng rất thấm thía: “Nừờy Ananda, nếu 
Tỳ kheo nào thích thú trong hội chúng 
của mình, của người, hân hoan trong hội 
chúng của mình, của người, hoan hỷ trong 
hội chúng của mình, thích thú trong hội 
chúng của người, hân hoan trong hội 
chúng của người, hoan hỷ trong hội chúng 
của người, có thể là một uị chứng đắc tùy 
theo § muốn, chứng đắc không có khó 
khăn, chứng đắc không có mệt nhọc, uiễn 
ly lạc, độc cư lạc, an tịnh lạc, chúnh giác 
lạc, sự kiện như uậy không xủy ra”. 

Tóm lại, đoạn kinh này người không sống 
đúng hạnh độc cư, không phòng hộ sáu căn, 
thường để tâm phóng dật thì sự tu hành chẳng 
có kết quả gì, chỉ uổng công mà thôi. Tâm 
tham, sân, si bị ức chế nên dẫy đây sự ham 
muốn dục lạc thế gian. Do đó, càng tu tập thì 
chùa càng to, Phật càng lớn; càng tu tập vật 
chất càng nhiều, hạnh ba y một bát đâu còn 
nữa? Cũng từ nơi sống không phòng hộ sáu 
căn, sống không giữ gìn hạnh độc cư, sống ăn 
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ngủ phi thời, sống không đúng Phạm hạnh, 
không thiểu dục tri túc, không ba y một bát, 
sống trụ thế tăng, không du tăng khất sĩ. Vì 
thế, Thánh hạnh giải thoát của tu sĩ đã đảo 
lộn, biến tu sĩ Phật giáo thành tu sĩ Bà La 
Môn thật là đáng thương. Tu theo Phật giáo, 
trở thành tu sĩ ngoại đạo mà không biết chỉ có 
mang danh từ “Phệt giáo Đại Thừa”. 

Các bạn hãy lắng nghe đoạn kinh này mà 
suy ngẫm con đường tu tập của mình, ở giai 
đoạn thứ nhất: “Nèờy Ananda, như sự an trú 
này đã được Như Lai toàn giúc ngộ. tức là 
sau bhi không tác ý uới tất cả tướng, 
chứng đắc uà ơn trú nội không, uà nếu 
này Ananda, trong bhi Như Lai an trú 
trong an trú này nếu có những Tỳ Eheo, 
Iỳ bheo Ni, nam cư sĩ, nữ cư sĩ, quốc 
uương, đại thân ngoại đạo, đệ tử của 
ngoại đạo đến yết biến. Trong Ehi ấy này 
Ananda, Như Lai uới tâm hướng đến uiễn 
ly, thiên uê uiễn ly, nặng uê uiễn ÏÌy, sống 
độc cư hoœn hủ trong dục lạc làm cho 
đoạn tận tất cả các pháp dựa trên các lậu 
hoặc, an trú nói lên tại chỗ ấy những lời 
thuân túy liên hệ đến khích lệ”. 
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Rút ra từ kinh nghiệm tu hành của đoạn 
kinh này các bạn thấy khi an trú trong giới 
hạnh độc cư, phòng hộ sáu căn thì không được 
nói chuyện tiếp duyên với bất cứ một ai, không 
tác ý một tướng nào cả thì mới được gọi là an 
trú bất động tâm (nội không) đoạn kinh dạy 
rất rõ: “Khi Như Lai an trú trong an trú 
này nếu có Tỳ bEheo tăng, Tỳ kheo nủ, nam 
cư sĩ, nữ cư sĩ, quốc uương, đại thân, 
ngoại đạo đệ tử của ngoại đạo đến yết 
kiến. Trong khi ấy Như Lai uới tâm hướng 
đến uiễn ly.. làm cho đoạn tận tất cả các 
pháp dựa trên các lậu hoặc”. 

Có sống với hạnh độc cư như vậy các bạn 
mới an trú được tâm bất động (nội không), mới 
đạt được chỗ ly dục ly ác pháp hoàn toàn, mới 
viễn ly trọn vẹn các ác pháp đang tác động 
trong giai đoạn tu tập thứ nhất, thứ nhì và mới 
sung mãn được Tứ Niệm Xứ. 

Các bạn nên nhớ những lời Phật dạy ở 
trên để viễn ly tất cả các ác pháp và các dục. 
Muốn viễn ly tất cả các ác pháp và các dục mà 
không nhờ hạnh độc cư thì các bạn rất khó mà 
viễn ly nổi. 


Ác 
c5 
° 


S⁄‹XS&©©Q 


* 
* 
* 


-245- 


HÀNH PHÁP TỨ NIỆM XÚ 


LỮI PHẬT DẠY 


“Này Ananda, nếu Tỳ heo an trú 
trong ơn trú này (bất động tâm), tâm 
Uuị ấy hướng đến đi binh hành, uị ấy đi 
binh hành uà nghĩ rằng: “Trong khi ta 
đang đi binh hàith, thời thơmnu 0ò tứu, 
các ác bất thiện pháp bhông chảy 
uào”. Ở đây uị ấy $ thức rõ rùng như 
uậy. Này Ananda, nếu Tỳ heo an trú 
trong an trú này. Tâm uị ấy hướng đến 
đứng lại, uị ấy đứng lại uà nghĩ rằng: 
“Trong bEht ta đang đứng lạt thời tham 
uà ưu, các ác bất thiện pháp không có 
chảy ào. Ở đây uị ấy ý thức rõ ràng 
như uậy?”. 

(Kinh Trung Bộ tập THI trang 306, 
hình Đạt Không) 


0HÚ BIẢI: 
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®#.s› rõ nghĩa của đoạn kinh này có 


những từ các bạn cần phải hiểu nghĩa cho rõ 
ràng như: an trú trong an trú. Vậy an trú trong 
an trú này có nghĩa là gì? 

An trú trong an trú có nghĩa là tâm bất 
động trước các ác pháp và các cảm thọ, nó còn 
có nghĩa là không tánh. Không tánh là tâm 
thanh thản an lạc và vô sự, là đạo đức nhân 
bản - nhân quả, sống không làm khổ mình, 
khổ người. 

Cho nên, khi ở trong trạng thái này đang 
đi kinh hành biết mình đang đi kinh hành thì 
không thấy có niệm nào khởi lên, nếu có niệm 
nào khởi lên thì sự an trú ấy không còn là an 
trú trong an trú nữa, đó là niệm ác, còn niệm 
thiện khởi thành một dòng suy tư ly tham 
đoạn diệt ác pháp, dòng suy tư ấy khiến cho 
các bạn đang an trú lại an trú nhiều hơn. Vì 
thế dòng suy tư ấy các bạn không được tác ý 
diệt nó, vì diệt nó khiến cho tri kiến giải thoát 
của bạn bị diệt mất. Tri kiến giải thoát của 
bạn bị diệt mất là một điều bất lợi cho đường 
tu tập của các bạn, vì tu tập như vậy các bạn 
đang ức chế tâm để tâm rơi vào an trú trong 
không tưởng. Không tưởng tức là tâm không 
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vọng tưởng. Tâm không vọng tưởng là tâm 
không niệm thiện niệm ác. Đó là các bạn đã tu 
sai pháp lạc vào thiền Đại Thừa, thiền Đông 
Độ và thiền Minh Sát Tuệ, không còn tu tập 
pháp môn Tứ Niệm Xứ được nữa. 

Các bạn an trú trong an trú (bất động 
tâm) thì những dòng suy tầm ác phải đoạn dứt 
bằng pháp như lý tác ý, còn những dòng suy 
tâm thiện thì không được diệt mà hãy tăng 
trưởng như trong pháp môn Tứ Chánh Cần đã 
dạy: “Ngăn ác diệt ác pháp, sinh thiện 
tăng trưởng thiện phúớp” Cho nền, an trú 
trong an trú tức là trong tâm thanh thản an 
lạc và vô sự, các bạn nên phân biệt rõ ràng 
những niệm khởi trong tâm của các bạn không 
phải toàn bộ là vọng tưởng hết. Nhất khi tâm 
các bạn hướng đến đứng lại thì các bạn đứng 
lại, trong khi đứng lại các bạn cũng phải biết 
rõ ràng khi đứng lại không có một niệm nào 
tham, sân, sĩ khởi lên trong khi đứng lại. Đó 
là các bạn đang an trú trong an trú. 

Như vậy, các bạn biết đức Phật đã nhắc 
nhở và chỉ dạy rõ ràng khi đi biết rõ mình đi 
nhưng phải an trú trong tâm thanh thản, an 
lạc và vô sự, khi ở trong trạng thái an trú ấy ý 
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thức phải biết rõ không có một niệm nào khởi 
vào và như vậy mới thật là an trú trong an trú. 

Khi đang an trú như vậy tâm các bạn 
hướng đến đứng thì liền đứng lại, chứ không 
phải khi tâm hướng đến đứng lại mà không 
đứng lại vẫn tiếp tục đi kinh hành là các bạn 
đã tu sai pháp môn Tứ Niệm Xứ như kinh đã 
dạy ở trên, vì tâm hướng đến đứng thì các bạn 
nên đứng lại chứ không phải hướng đứng lại 
mà các bạn cho đó là niệm vọng tưởng, cho đó 
là niệm vọng tưởng là các bạn tu sai đấy! 
Hướng tâm không phải là vọng tưởng xin các 
bạn lưu ý. Đây là lời Phật dạy, các bạn hãy 
đọc đoạn kinh này thì rõ: “Trong khỉi Tư 
đang đi binh hành thời thơm ưu 0à các 
bất thiện pháp bhông chảy uào, ở đây tị 
ấy ý thức rõ như uậy. Này Ananda nếu Tỳ 
kheo an trú trong an trú này tâm uị ấy 
hướng đến đứng lại uị ấy đứng lại uà nghĩ 
rằng: trong khi ta đang đứng lại thời 
tham ưu uà các pháp bất thiện bEhông 
chủy ào” Các bạn có nghe rõ lời dạy này 
chăng? 

Khi các bạn đang đứng lại ý thức các bạn 
biết rất rõ là các bạn đang đứng lại và đứng 
lại với tâm an trú thanh thản, an lạc và vô sự 
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(an trú trong an trú) thì tâm các bạn hướng 
đến ngồi, các bạn liền ngồi xuống nhưng ý thức 
của các bạn biết rất rõ ràng hành động ngồi 
mà không có một niệm tham ưu hay các ác 
pháp nào xen vào trong khi các bạn đang ngồi. 
Ngồi mà vẫn thấy tâm thanh thản, an lạc và 
vô sự: “Này Ananda, nếu trong Ehi tỳ heo 
ấy an trú trong sự an trú này, tâm Uuị ấy 
hướng đến ngôi, uị ấy ngôi uà nghĩ rằng: 
“Trong khi ta đang ngôi, tham ưu uà các 
bất thiện pháp không có chảy uào”. 

Đây các bạn có nghe rõ đức Phật dạy cách 
thức tu tập Tứ Niệm Xứ này không? Hay các 
bạn cho rằng hướng tâm là vọng tưởng như 
kinh sách Đại thừa và Thiền Đông Độ. Vọng 
tưởng là niệm gì? Các bạn có biết không? 

Các bạn đừng lầm tưởng tất cả niệm khởi 
ra trong tâm bạn là vọng tưởng hết. Không 
phải đâu các bạn ạ! Các bạn đã cho những 
niệm là vọng tưởng là các bạn đã lầm lớn. Các 
bạn hãy lắng nghe đức Phật dạy: “frong Ehi 
Ta đang ngôi tham, tu uà các bất thiện 
pháp Ehông có chởy uào”, các bạn có hiểu 
câu này không? 

Tham có nghĩa là tâm tham muốn của các 
bạn tự khởi lên. 
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Ưu là sự phiền não, đau khổ tự khởi lên 
tức là các bất thiện pháp, nó là những ác pháp 
làm cho thân tâm của các bạn bất an, như 
thân đau nhức, mỏi mệt, nóng rát, tâm lo lắng, 
sợ hãi, buồn rầu và thương nhớ v.v.. 

Chảy vào còn nghĩa là tự khởi lên, những 
pháp này gọi là vọng tưởng. Còn khi các bạn 
hướng tâm tác ý thì không phải vọng tưởng. 
Các bạn nhớ kỹ những điều này nhé! Đây là 
Phật dạy: “Này Anandu, nếu trong Ehi Tỳ 
kheo ấy an trú trong sự an trú này, tâm Uị 
ấy hướng đến ngôi, uị ấy ngôi uà nghĩ 
rằng: “Irong khi ta đang ngôi, tham uà tu 
các bất thiện pháp không có chảy uào. Ở 
đây uị ấy §ý thức rõ ràng như uậy”. 

Khi các bạn đang ngồi tu tập an trú trong 
sự an trú này, tức là các bạn giữ gìn tâm thanh 
thản, an lạc và vô sự, lúc bấy giờ tâm các bạn 
muốn nằm thì các bạn liền đi nằm và nghĩ 
rằng: “Tâm các bạn rất tỉnh giác trong trạng 
thát thanh thản, an lạc uò uô sự, bhông có một 
sự ưu phiền nào hay một úc phúóp nào tác động 
thân tâm các bạn”. Và lúc bấy giờ các bạn cũng 
xem xét thấy rằng tâm các bạn không có hôn 
trầm, thùy miên và vô ký. Cho nên, các bạn 
nằm xuống với tâm tỉnh giác an lạc, thanh 
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thản và vô sự tức là các bạn tu tập đúng pháp, 
dù đang nằm nhưng vẫn an trú trong sự an 
trú. 

Trong khi đang tu tập an trú trong sự an 
trú của tâm thanh thản an lạc và vô sự trong 
tư thế đang nằm các bạn ý thức rất rõ ràng 
như vậy, tâm của các bạn hướng đến độc thoại: 
“Nói chuyện đời, chuyện thiên họ, chuyện bạn 
bè, chuyện tình tứ trai gói, chuyện uua quơn, 
chuyện trộm cướp, chuyện giàu sang, danh lợi, 
chuyện tôn giáo này tôn giáo bhúc, chuyện bùa 
chú, chuyện bệnh tột u.u..”, những độc thoại 
như vậy khởi ra trong tâm của các bạn thì các 
bạn tác ý đình chỉ nó ngay liền. Vì tâm độc 
thoại như vậy là các bạn tu tập không đúng 
pháp môn Tứ Niệm Xứ. Những độc thoại này 
được xem nó là vọng tưởng. 

Trong khi an trú trong sự an trú, tâm 
hướng đến độc thoại tào lao, không có tính 
cách li tham, đoạn ác pháp thì phải tác ý chấm 
dứt đuổi đi liền. Còn ngược lại tâm hướng đến 
độc thoại li tham, đoạn ác pháp, xa la, viễn li, 
từ bỏ tâm tham, sân, si, và các ác pháp khác 
như: thất kiết sử, ngũ triển cái, thân ngũ uẩn, 
thập nhị nhân duyên v.v.. Khi tâm các bạn độc 
thoại như vậy thì các bạn hãy tiếp tục đừng có 
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dừng, vì nó không phải là vọng tưởng mà nó 
đang triển khai tri kiến giải thoát li tham, 
đoạn ác pháp. 

Các bạn hãy lắng nghe đức Phật dạy: 
“Này Ananda, nếu trong bhi Tỳ bkheo ấy 
nằm, an trú trong sự an trú này, tâm uị ấy 
hướng đến độc thoạt, uị ấy suy nghĩ như 
sau: “la sẽ không độc thoại những chuyện 
hạ liệt, đê tiện thuộc phòùmn phu, không 
thuộc bậc Thánh, không liên hệ đến mục 
đích, bhông đưa đến yếm li, bhông l¡ dục, 
không đoạn diệt, không an tịnh, bhông 
thắng trí, không giác ngộ, không Niết Bàn 
như: quốc uương luận, đạo tặc luận, đại 
thần luận, chiến tranh luận, thực uậột 
luận, ẩm thực luận, y phục luận, ngoqạ cụ 
luận, hoang mang luận, hương liệu luộn, 
thân thích luận, xa thừa luận, thân luận, 
thị trấn luận, đô thị luận, hạng trung 
luận, thủy hình xứ luận, quốc độ luận, nữ 
luận, anh hùng luận, chiến bình luận, sơi 
biệt luận, thế giới luận, hãi thuyên luận, 
hữu uô bữu luận. Ở đây uị ấy § thức rõ 
ràng như uậy. Nhưng, này Ananda, đối uới 
những lời nói nào khắc khổ, khai tâm đưa 
đến nhất hướng yểm ly, ly tham, đoạn diệt 
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an tịnh, thắng trí giác ngộ, Niết Bàn, 
thiểu dục luận, tri túc luận, tỉnh cần 
luận, giới luận, định luận, tuệ luận, giỏi 
thoát luận, giải thoát trì biến luận, uị ấy 
nghĩ: “ĩq sẽ nói các luận nén+hư uậy. Ở đây 
uị ấy ý thức rõ như uậy”. 

Đoạn kinh trên đây đức Phật đã dạy 
chúng ta rất rõ ràng. Trong khi chúng ta an 
trú tâm bất động thanh thản, an lạc và vô sự 
trong bốn oai nghi đi, đứng, nằm ngồi, đều 
sống trong một tâm ấy, nhưng tâm hướng đến 
đi chúng ta đi, tâm hướng đến đứng chúng ta 
đứng, tâm hướng đến ngồi chúng ta ngồi, tâm 
hướng đến nằm chúng ta nằm, nhưng chúng ta 
đều ý thức rất rõ đi, đứng, nằm, ngồi đều an 
trú trong sự an trú thanh thản, an lạc và vô 
sự. Nếu trong đó niệm tham ưu và các bất 
thiện pháp thì phải diệt ngay liền, còn tất cả 
niệm khác thì không nên diệt. 

Còn đang ở trong trạng thái an trú trong 
sự an trú ấy tâm hướng đến độc thoại: có nghĩa 
người tu tập Tứ Niệm Xứ an trú trong sự an 
trú, cũng giống như người sống bình thường 
cũng đi, đứng, nằm, ngồi đều theo sự hướng 
tâm chủ động điều khiển rất tỉnh giác. Cho 
nên, tâm hướng đến độc thoại thì không được 
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nói chuyện ngoài vấn đề để ly tham đoạn ác 
pháp, hay vấn đề viễn ly, trừ bỏ đoạn diệt tâm 
tham, sân, si, chứ không phải độc thoại là đi 
nói chuyện với người khác. Độc thoại có nghĩa 
là mình nói chuyện với mình. Các bạn đừng 
hiểu lầm độc thoại là sự suy tầm, tức là tư duy, 
suy nghĩ. 

Ở đây đức Phật dạy khi chúng ta an trú 
trong sự an trú không nên suy tâm về tham 
pháp, sân pháp, sĩ pháp. 

Suy tầm tức là tư duy suy nghĩ. Trong khi 
tu tập Tứ Niệm Xứ các bạn nên phân biệt rõ 
ràng lúc nào là tâm hướng đến độc thoại, lúc 
nào là tâm hướng đến suy tầm. 

Lúc tâm suy tâm, cũng như lúc tâm độc 
thoại không nên suy tâm và độc thoại những 
tham pháp, sân pháp, sI pháp. Tóm lại là khi 
độc thoại hay suy tâm đều nên độc thoại và 
suy tầm về Thánh hạnh, có khả năng cầu tiến, 
có khả năng hướng thượng, đưa đến sự hoàn 
toàn diệt khổ đau, ly tham, sân, sĩ. 

Trong khi tu Tứ Niệm Xứ các bạn nên đọc 
kỹ lại đoạn kinh này: “Này Ananda, nếu Tỳ 
kheo ấy trong khi an trú uới sự an trú 
này, tâm hướng đến suy tâm, Uị ấy suy 
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nghĩ: “Đối uới những suy tâm hạ liệt, đê 
tiện, phàm phu, bhông liền hệ đến mục 
đích, không đưa đến yểm ly, lì tham, đoạn 
diệt, an tịnh, thắng trí, giác ngộ. Niết Bàn 
như là dục tâm, sân tâm, hại tâm ta sẽ 
không suy nghĩ các loại tâm ấy? Ở đây uị 
ấy ý thức rõ ràng như uậy” Các bạn có 
nghe đoạn kinh này dạy không? 

Đoạn kinh này đã xác định rất rõ khi tu 
tập Tứ Niệm Xứ giữ tâm bất động, thanh thản, 
an lạc và vô sự khi có một sự suy nghĩ nào 
khởi ra thì phải phân biệt sự suy nghĩ thuộc 
loại nào, nếu thuộc loại tham, sân, s¡ thì chấm 
dứt không suy nghĩ. Còn suy nghĩ thuộc loại 
nào đưa đến li tham, ly sân, li si thì tiếp tục 
suy nghĩ. Các bạn nên đọc đoạn kinh kế thì sẽ 
rõ lời Phật dạy: “Nhưng này Ananda, đối 
uới những suy tâm này, thuộc bậc Thánh 
có khủ năng cầu tiến, hướng dẫn đến sự 
đoạn trừ hoàn toàn đau khổ, như là ly 
dục tầm, uô sân tâm, bất hại tâm, uị ấy 
nghĩ rằng: ta sẽ suy tư các loại suy tâm 
này”. Ở đây uị ấy ý thức rõ rùng như uậy”. 

Ở đây chúng tôi xin giải thích cho các bạn 
hiểu: suy tư và suy tâm; suy tư là sự suy nghĩ, 
nghĩ ngợi một điều gì, còn suy tầm là một 
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dòng tư tưởng suy tư, có thể gọi suy tầm một 
điều gì đang suy nghĩ. 

Nếu các bạn đã hiểu rõ nghĩa suy tư và 
suy tầm như vậy thì mỗi suy tầm hiện ra trong 
tâm, các bạn đều biết rất rõ ràng. Nhờ biết rõ 
ràng suy tầm nào cần phải đoạn diệt và suy 
tâm nào cần phải tăng trưởng (tiếp tục suy tư). 
Nếu suy tâm nào thuộc về yếm ly, ly tham 
đoạn diệt sân tâm, si tầm, hại tâm thì các bạn 
suy nghĩ về suy tầm đó; còn suy tầm nào làm 
khổ mình, khổ người, khổ cả hai, không ly dục 
tâm, sân tầm, hại tâm thì các bạn chấm dứt 
ngay liền không suy nghĩ các suy tầm đó. 

Trong khi các bạn tu tập Tứ Niệm Xứ giữ 
gìn tâm thanh thản, an lạc và vô sự (an trú 
trong sự an trú) thì các bạn nên lưu ý khi có 
niệm khởi trong tâm bạn, nó thuộc loại niệm 
gì? Nếu nó thuộc về năm dục trưởng dưỡng hay 
thuộc về Thất kiết sử v.v.. Vậy năm dục trưởng 
dưỡng là gì? Năm dục trưởng dưỡng gồm có: 

1- Mắt các bạn thấy sắc. 

2- Tai các bạn nghe âm thanh. 

3- Mũi các bạn ngữi mùi thơm hay thối. 


4- Lưỡi các bạn nếm mùi vị. 
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5- Thân các bạn cảm xúc mát lạnh, nóng 
đau, nhức, êm ái, mềm mại v.v.. 

Nếu trong khi an trú trong sự an trú như 
vậy mà có năm dục trưởng dưỡng khởi lên thì 
các bạn biết rằng dục ái của các bạn chưa 
chấm dứt, chưa đoạn diệt. Như vậy, các bạn 
hãy cố gắng tu tập Tứ Niệm Xứ nhiều hơn để 
phòng hộ mắt, tai, mũi, miệng, thân, ý cụ thể 
rõ ràng hơn tức là các bạn phải sống độc cư 
cho trọn vẹn hơn, để trau đồi và rèn luyện tu 
tập Tứ Niệm Xứ cho đến khi Tứ Niệm Xứ được 
sung mãn. Đối với người tu tập Tứ Niệm Xứ, 
năm dục trưởng dưỡng rất quan trọng, nếu các 
bạn không lưu ý thì tâm thanh thản, an lạc và 
vô sự của các bạn không bao giờ kéo dài 
“Nhất Dạ Hiên” được. Các bạn hãy nghe lời 
Phật dạy: “Này Ananda, có năm dục trưởng 
dưỡng này. Từ đây Tỳ kheo phỏúi thường 
quan sớt tự tâm rrhư sau: “ÏIrong tâm tq cô 
khởi lên tâm hùnh gì uới xứ này trong xứ 
khác của năm dục trưởng dưỡng”. 

Đọc đến đoạn kinh này chúng tôi xin lưu 
ý các bạn ghi nhớ lời nhắc nhở thấm thía của 
đức Phật: “Từ đây Tỳ kheo phỏúi thường 
quan sớt tự tâm có khởi năm dục trưởng 
dưỡng không?”. 
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Như vậy năm dục trưởng dưỡng rất quan 
trọng đấy các bạn ạ! 

Cho nên, trong khi tu tập Tứ Niệm Xứ khi 
tâm thanh thản, an lạc và vô sự thì các bạn 
phải thường quan sát tâm các bạn có khởi năm 
dục trưởng dưỡng không? Nếu năm dục trưởng 
dưỡng còn khởi là dục ái của các bạn chưa 
đoạn diệt. Nếu dục ái đoạn diệt thì năm dục 
trưởng dưỡng không còn khởi. Các bạn hãy 
nghe tiếp lời Phật dạy để hiểu biết cho rõ ràng 
hơn. Nhờ có sự hiểu biết rõ ràng, các bạn sẽ 
không lầm lạc những phương pháp dạy tu 
thiền của Đại Thừa và Thiền Tông, mỗi niệm 
khởi trong đầu của chúng ta Đại Thừa và 
Thiền Tông đều cho là vọng tưởng (chẳng niệm 
thiện niệm ác). Đối với Phật giáo Nguyên 
Thủy thường dạy người tu tập là lấy giới đức, 
giới hạnh làm đầu, để lập đức lập hạnh cho 
người tu sĩ, vì thế Tứ Niệm Xứ là pháp xây 
dựng con người trong Chánh Niệm nên thường 
diệt Tà Niệm. Muốn giữ gìn bảo vệ Chánh 
niệm thì phải hiểu cho rõ ràng niệm nào là 
Chánh niệm, niệm nào là Tà niệm. Do đó, đức 
Phật dạy chúng ta phân biệt từng niệm rất rõ 
ràng. Niệm nào là độc thoại đúng; niệm nào 
độc thoại sai; niệm nào là suy tầm đúng, niệm 
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nào là suy tầm sai; niệm nào là vọng tưởng; 
niệm nào không phải là vọng tưởng; niệm nào 
là năm dục trưởng dưỡng; niệm nào là không 
phải năm dục trưởng dưỡng. Các bạn nên nhớ 
còn năm dục trưởng dưỡng là còn “dực ớt” 
đoạn diệt năm dục trưởng dưỡng là đoạn diệt 
dục ái. Dục ái hết là Tứ Niệm Xứ sung mãn. 

Vì sống được trong Chánh niệm nên con 
người mới làm chủ được thân, tâm của mình, 
nhờ sống trong Chánh niệm mà con người mới 
có đây đủ đạo đức làm người sống không làm 
khổ mình khổ người và khổ cả hai. Nhờ sống 
trong Chánh niệm mà con người mới thoát ra 
mọi sự đau khổ của kiếp làm người, chứ không 
phải tu tập ức chế tâm như Thiền Đông Độ và 
Đại Thừa diệt toàn bộ ý thức (chẳng niệm 
thiện niệm ác) biến con người trở thành cây đá 
(vô phận biệt), biến con người sống trong ảo 
tưởng (Phật tánh) tánh thấy, tánh nghe, tánh 
biết, thật là điên đảo. 

Xin các bạn đọc tiếp đoạn kinh này: “Này 
Ananda nếu Tỳ kheo trong bhỉ quan sát 
như uậy tuệ trì rằng: “lrong tâm ta có 
khởi lên tâm hành uới xứ này hay xứ bEhác 
của năm dục trưởng dưỡng..”, sự biện là 
như uậy, Tỳ heo tuệ tri như sau: “Dục đới 
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này đối uới năm dục trưởng dưỡng đối uới 
Ta chưa đoạn diệt được”. Ở đây uị ấy ý 
thức rõ như uậy”. 

Ở đoạn kinh này những từ các bạn cần 
phải hiểu như: tâm hành xứ này, xứ khác và 
dục ái: 

Tâm hành có nghĩa là sự hoạt động của 
tâm. 

Xứ này xứ khác có nghĩa niệm này niệm 
khác. 

Dục ái có nghĩa là lòng yêu thương, trong 
dục ái có sự yêu thương của nam nữ. 

Toàn nghĩa của đoạn kinh này là: “Kh¿ 
các bạn ở trong trạng thúit tâm thanh thản, ơn 
lạc uò uô sự thì quan sót thôn, thọ, tâm phúp 
của bạn thấy có niệm này hay niệm bhúác của 
năm dục trưởng dưỡng bhởi lên thì biết rằng 
tâm út dục của các bạn chưa đoạn diệt”. Khi 
biết rõ như vậy thì các bạn hãy tác ý đẩy lùi 
những niệm ấy ra khỏi tâm, nếu các niệm ấy 
còn tới lui nhiều lần thì các bạn dùng chánh 
tri kiến tư duy năm dục trưởng dưỡng theo 
pháp mà đức Phật đã dạy: “Các sắc do mắt 
nhận thức bhd út, khủ hỷ, khỏủ lạc, bhd hỷ 
khả ý liên hệ đến dục hấp dẫn” thì phải 
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diệt ngay tâm ái dục các bạn ạ! Các bạn không 
được để trong tâm một phút giây nào khác, 
phải đoạn diệt tâm ái dục đó đi. Một người tu 
theo Phật giáo mà còn tâm dục ái thì không 
thể nào gọi là tâm bất động được. “Này 
Ananda, nếu Tỳ kheo trong Ehi quan sát 
như uậy, tuệ trì rằng: “lrong tâm tfœ 
không có khởi lên tâm hành uới xứ này 
huy xứ khác của năm dục trưởng 
dưỡng...” Sự kiện là như uậy, Tỳ heo tuệ 
trì như sau: “Dục tham này đối uới năm 
dục trưởng dưỡng đối uới ta đã được đoạn 
diệt”. Ở đây uị ấy ý thức rõ ràng như 0uậy”. 

Khi dục ái còn là năm dục trưởng dưỡng 
còn, năm dục trưởng dưỡng diệt thì tâm dục ái 
diệt. Tâm dục ái còn là do sự phòng hộ sáu căn 
không chặt. Chính là không giữ độc cư trọn 
vẹn nên năm dục trưởng dưỡng tăng thịnh, vì 
thế an trú trong an trú không trọn vẹn, nên sự 
hộ trì chân lí không trọn vẹn, thành ra sự tu 
hành Tứ Niệm Xứ không có kết quả tốt tức là 
không sung mãn Tứ Niệm Xứ. 


+ vẰ®% ¿$, 
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“Này Ananda, nếu chúng Tăng 
muốn sau bhi ta diệt độ có thể hủy bỏ 
những học giới nhỏ nhặt chỉ tiết”. 

(Trường Bộ Kinh tập ÏI trang 663, 
hinh Đại Bát Niết Bàn) 


0HÚ 0IẢI: 


‹ 4<. một người tu sĩ chạy theo dục lạc 


thế gian gặp đoạn kinh này như mèo gặp mỡ, 
như chuột sa hũ gạo, mặc sức tung hoành phá 
giới, bẻ vụn giới. Vì thế sau khi Phật nhập diệt 
một thời gian, ở bản xứ Ấn Độ cũng đã chia ra 
2 lối tu tập, một bên phòng hộ tự lực để ly dục, 
một bên phóng dật tha cầu. Nên có quan điểm 
bất đồng rồi chia thành 2 bộ phái: 

Thượng Tọa Bộ gồm những bậc Trưởng 
Thượng y chỉ nguyên gốc Giới Kinh, Giới hạnh, 
Giới hành Phật dạy để tự lực tu tập và phát 
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triển rất chậm về phương nam lan truyền qua 
hướng Tích Lan, Miến Điện, Thái Lan, Lào, 
Cam-Bu-Chia và phía nam Việt Nam mà các 
học giả thường gọi là Phật Giáo Nguyên Thủy 
(hay phái Tiểu thừa Nam tông). Kinh sách lấy 
Đại Tạng Nikaya làm gốc, trong chùa chỉ thờ 
duy nhất một đức Phật Thích Ca, có nơi thêm 
vài đệ tử của Phật Như Ngài Ca Diếp, Ngài xá 
lợi Phất. 

Còn Đại Chúng Bộ phần lớn gồm những 
bậc Tân Tăng học giả Tưởng giải Tha lực, họ 
theo khuynh hướng tư tưởng phục hưng Vệ Đà 
(bà La Môn) phát triển rộng về phương bắc 
hơn 10 hệ phái qua các nước Tây Tạng, Mông 
Cổ, Trung Hoa, Nhật Bản, Hàn Quốc và Việt 
Nam dưới nhiều dạng phật giáo khác nhau 
được gọi là Phật giáo Đại thừa (hay Phật Giáo 
Bắc Tông), bao gồm hơn 10 tông phái như: 
Thiền Tông, Mật tông, Tịnh Độ tông, Luật 
tông, Duy Thức tông, Pháp Hoa tông, Hoa 
Nghiêm tông, Liên Tông (ở Nhật) v.v.. Riêng 
Thiền Tông Trung Hoa cũng đã phát triển 
thành nhiều Tông môn nữa. 

Đại thừa Bắc tông đi đến xứ nào thì 
thích nghi với phong tục tập quán của xứ đó, 
nên giáo lý thì như một chiếc áo bá nạp đủ thứ 
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tín ngưỡng, họ đi đến xứ nào thì kinh sách 
phát triển để thích nghi với tín ngưỡng ở bản 
địa xứ đó, cứ đặt thêm một bộ kinh là tưởng 
thêm một vị Phật nữa ra đời hoặc một vị Bồ 
Tát nữa để đưa vào chùa thờ! Vì thế, nghi thức 
thờ phượng trong chùa thì cũng trăm thứ như: 
Tượng Di Dà, Dược Sư, Di Lặc, Quan Âm, Thế 
Chí, Địa Tạng, Văn Thù, Phổ Hiển, Quan 
Thánh, Thập Điện Diêm Vương, Tế Thiên Đại 
Thánh, Hộ Pháp Già Lam, Thần thiện, Thần 
ác, Lê Sơn Thánh Mâu, Cửu Thiên Huyền Nữ, 
Chúa Ba, Chúa Xứ v.v.. Có nơi đưa cả những 
con vật như Cọp, Ngựa vào chùa thờ nữa. Nói 
chung là họ thờ Đa Thần Giáo, họ đi đến địa 
phương nào là liền thích nghi lấy lòng vị Thần 
bổn xứ và người dân nơi đó tín ngưỡng liền đưa 
vào chùa để thờ. Họ biên soạn ra những Kinh 
sách tưởng giải nương vào tha lực (mang nặng 
tư tưởng đa thần của 62 trường phái Bà La 
Môn mà thời đức Phật đã dẹp bỏ, nay có cơ hội 
phục sinh) lồng vào kinh sách Phật để phá giới 
và diệt giới luật Phật. Cho nên, tu sĩ thời nay 
lợi dụng câu kinh họ lổng vào như thế này: 
“Nếu chúng Tăng muốn sau bhỉ ta diệt độ 
có thể hủy bỏ những học giới nhỏ nhặt chỉ 
tiết, do đó họ xem thường giới luật Phật. 
Toàn bộ các sư Thầy theo Phật giáo phát triển 
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đều phạm giới, phá giới, bể vụn giới, xem 
thường giới luật như trong đời tu hành của họ 
chẳng bao giờ có giới luật. Họ chỉ dùng những 
lời nói mang đây tính dục lạc thế gian “Ăn 
được, ngủ được là Tiên” hoặc dùng những 
câu nói của các Thiền Sư đầy sự xảo trá, lừa 
đảo: “Tự tại uô ngại, đói ăn, bhút uống, 
mệt đi ngủ”. Đối với Phật giáo Nguyên Thủy 
những hành động sống như vậy gọi là phi 
Phạm hạnh. Một người tu sĩ mà sống phi 
Phạm hạnh là không còn giá trị của người tu 
sĩ. Người tu sĩ như vậy không đủ đức hạnh làm 
thiện hữu tri thức cho người khác, không đủ 
khả năng làm Thầy Trời, Người. 

Các bạn hãy đọc kinh Ước Nguyện trong 
kinh Trung Bộ tập I (Văn Hoá Phật Giáo 
Truyền Thống Tập 2, NXB Tôn Giáo ấn hành) 
có 17 điều lợi ích rất lớn của giới Luật. Vả lại 
giới luật là đức hạnh của con người, đức hạnh 
sao lại có đức hạnh lớn, đức hạnh nhỏ. Đức 
hạnh là thiện pháp, đức hạnh sẽ mang lại cho 
con người một cuộc sống an vui và hạnh phúc. 
Vậy làm sao lại có đức hạnh lớn, đức hạnh nhỏ 
xin các bạn xét duyệt lại lời dạy trên đây có 
phải Phật thuyết hay không? 
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Khi một người nào muốn theo Phật xuất 
gia tu hành đều phải sống biệt trú 4 tháng để 
thử thách đời sống giới luật, nếu thấy sống 
được thì Phật chấp nhận cho xuất gia, còn thấy 
sống không được thì trở về đời bình thường. 
Giới luật tỉnh nghiêm như vậy, tại sao lại có 
chuyện bỏ các giới nhỏ nhặt? Ai chủ mưu bỏ 
những giới nhỏ nhặt này? 

Vả lại trong kinh đức Phật từng nhắc nhở 
chúng ta: “Này các Tỳ kheo hãy sống đầy 
đủ giới hạnh, đây đủ giới bổn, sống phòng 
hộ uới sự phòng hộ của giới bổn, đầy đủ 
odi nghỉ chánh hạnh, thấy sự nguy hiểm 
trong các lỗi nhỏ nhặt, chơn chúnh lãnh 
thọ uò học tập các học gtới”. 

(Kinh Trung Bộ tệp I trang 79, bùũnh Ước 
Nguyện). 

Kính thưa các bạn! Trong kinh Trung Bộ 
dạy: “Thấy sự nguy hiểm trong các lỗi nhỏ 
nhặt”, còn kinh Trường Bộ dạy: “Có thể hủy 
bỏ những học giới nhỏ nhặt”. Hai câu kinh 
này chúng ta tin kinh nào? Xin các bạn chỉ 
cho. 

Đức Phật dạy: “GIỚI, ĐỊNH, TUỆ”, có 
nghĩa là tu tập từ giới đến định, từ định đến 
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tuệ. Vậy thì giới luật chưa tu học mà đòi bỏ 
những giới nhỏ nhặt thì như vậy có đúng 
không? 

Chúng ta xét lại hai câu kinh trên. Như 
vậy lời dạy của đức Phật có mâu thuẫn nhau. 
Phải không các bạn? 

Theo chúng tôi biết chắc đức Phật không 
nói hai lưỡi, không bao giờ dạy mâu thuẫn như 
vậy, mà chính những vị học giả tưởng giải 
phạm giới, phá giới, bẻ vụn giới mới soạn viết 
ra câu này khi kết tập xen vào gán cho Phật 
thuyết để lừa đảo người sau. Chúng ta hãy giữ 
gìn giới bổn Ba La Mộc Xa Đề và giới kinh 
như: Kính Phạm Võng, kinh Sa Môn Quả và 
những kinh Giáo Giới La Hầu La, Giáo Giới 
Ananda, Giáo Giới Ca Chiên Diên v.v.. 

Nói chung tất cả kinh Phật đều là giới 
Luật, ba mươi bảy phẩm trợ đạo cũng đều là 
giới luật cả. 

Giới luật là thiện pháp, cho nên khi 
chúng ta mới bước chân vào Phật giáo thì 
chúng ta được tu tập Tứ Chánh Cần. Đó là 
pháp ngăn ác, diệt ác pháp, sanh thiện tăng 
trưởng thiện pháp. Thưa các bạn! Pháp dạy tu 
tập như vậy không phải là giới luật sao? 
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Giới luật là đức hạnh nên đạo Phật xây 
dựng mình trên nền đạo đức nhân bản - nhân 
quả sống không làm khổ mình khổ người và 
khổ cả hai. Cho nên Phật dạy: “Nờy các Tỳ 
kheo hãy sống đầy đủ giới hạnh, đây đủ 
giới bổn, sống phòng hộ uới sự phòng hộ 
của giới bổn, đầy đủ oai nghỉ chánh hạnh, 
thấy sự nguy hiểm trong các lỗi nhỏ nhặt 
chơn chúnh lãnh thọ uà tu tập các học 
giớt”. 

Những câu kinh dạy: “Húy bỏ những 
học giới nhỏ nhặt” là sai không đúng lời 
Phật dạy, đó là những thủ đoạn gian xảo lừa 
đảo của các học giả tưởng giải mang hình sắc 
tu sĩ Phật giáo. 

Thưa các bạn! Trong kinh sách Nguyên 
Thủy có rất nhiều những đoạn kinh do các Tổ 
Bà La Môn viết xen vào để đánh lạc hướng 
những người tín đồ Phật giáo, khiến cho họ 
khó truy tìm giáo pháp chân chánh của đức 
Phật. 

Do hủy bỏ các giới nhỏ nhặt mà tu sĩ 
Phật giáo ngày nay sống theo danh lợi thế 
gian nên sự tu hành của các Sư Thầy hiện giờ 
có ra gì. Chỉ là tu danh, tu lợi, tu chùa to Phật 
lớn, tu tiền tu bạc. 
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Tóm lại bài giảng này, các bạn nên lưu ý: 
đừng lấy câu kinh này làm bức màn để che 
chắn rồi mặc tình phá giới mà không còn sợ ai 
dám chê nói một lời nào. Các bạn lầm, tu hành 
là đem lại lợi ích cho các bạn, chứ không lợi 
ích cho Phật, cho người khác, các bạn hiểu 
chưa? Tu hành mà dối trá thì tu hành để làm 
gì, thà ở ngoài đời dối trá còn tốt hơn mang 
hình lốt tôn giáo. 

Kính thưa các bạn! Khi các bạn đã bỏ hết 
cuộc đời vào chùa tu hành mà các bạn còn tiếc 
gì phải thích nghi để sống theo danh lợi, dục 
lạc thế gian, qua hình thức tôn giáo, để rồi khi 
chết các bạn cũng có mang theo một vật gì 
đâu, chỉ còn nắm tro tàn hôi tanh. 

Giới luật là đức hạnh của các bạn. Nếu 
các bạn tu hành nghiêm chỉnh giới luật thì nó 
sẽ mang đến nhiều điều lợi lạc cho các bạn. 
Đến khi chết các bạn cũng được an vui hạnh 
phúc. Và tiếp tục vào Niết Bàn không còn tái 
sanh nữa. 


c5 
c5 


⁄‹%©Ó© 


‹. 
~% 
* 
* 


-270- 


LÀM TRỤ TRÌ NÊN CẲNH GIÁC 


LỮI PHẬT DẠY 


“Này Ananda, như thế nào là sự 
phiền lụy cho uị Đạo sư? Ở đây, này 
Ananda, có Đạo sư lựa một trụ xứ xœ 
uống, trong rừng, dưới gốc cây, trên 
sườn núi chỗ hoang uu, trong hang núi, 
tạt bãi tha no, tại bhu rừng, ngoùi trời 
hay trên một đống rơm. Trong khi uị ấy 
sống uiễn ly như uậy. Các Bà La Môn, 
gia chủ, cả thị dân uà quốc dân bao 
uây xung quanh. Vị ấy khởi lên nhiễm 
tâm, rơi uào dục uọng, khởi lên tham 
đi, trở lui lại đời sống sung túc. Như 
uậy này Ananda, được gọi là sự phiên 
lụy của uị Đạo sư. Vì sự phiền lụy của 
đạo sư các ác bất thiện pháp tạp 
nhiễm, dẫn đến tới sinh, đứng sợ hãi, 
đưu đến khổ quủ, dẫn đến sanh, già, 
bệnh, chết trong tương lai các phớp 
tấn công uị ấy. Như uậy này Ananda, là 
sự phiền lụy của uị Đạo sư”. 

(Kinh Trung Bộ tập THI trang 311, 
hinh Đại Không) 
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ra: đoạn kinh trên đây các bạn nên lưu 
ý: Một vị thầy đừng nên ham thích làm trụ trì, 
lãnh chúng. Vì làm trụ trì, lãnh chúng là làm 
dâu trăm họ, khó lắm các bạn ạ! Làm trụ trì 
lãnh chúng, khi tu hành chưa tới nơi tới chốn, 
dễ bị ô nhiễm, tâm dễ rơi vào dục vọng thường 
khởi lên nhiều tham ái, do đó mà người làm 
trụ trì dễ bị phá hết giới luật, sống trở lui lại 
đời sống sung túc dục lạc. Phạm hạnh không 
còn, các ác bất thiện pháp tấn công, tạp nhiễm 
dẫn đến tái sanh. Đáng sợ hãi nhất là đưa đến 
quả khổ, dẫn đến sinh, già, bệnh, chết. 

Xét qua lời dạy này các bạn có thấy các 
Thầy trụ trì ở các chùa không? Phật tử đông, 
Chùa to, Phật lớn là sự phiền lụy của các vị 
Thầy trụ trì đó. Họ đâu còn thì giờ đâu tu 
hành, chỉ còn chạy theo dục lạc ăn ngủ phi 
thời. Có phải vậy không các bạn? 

Họ không còn có thời giờ tu tập để đi đến 
chỗ rốt ráo được. Khi mà bận chuyện phục vụ 
cho Phật tử. Thật là uổng phí cho một đời tu 
hành. 

Khi đi tu để tìm cầu sự làm chủ sinh, già, 
bệnh, chết và chấm dứt tái sanh luân hồi, thì 
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các bạn nên lưu ý đọc kỹ lại bài kinh này, đức 
Phật đã biết rõ sự đắm nhiễm danh và lợi, nên 
Ngài tuyên bố những lời dạy này, là vì lòng 
thương tưởng đến những người sau. Cho nên, 
hiện giờ khi các bạn có danh, có lợi là các bạn 
nên ẩn bóng. Ấn bóng để lập đức, lập hạnh và 
tu hành cho trọn vẹn hơn. Muốn được vậy thì 
các bạn nên tránh xa danh lợi. Danh lợi không 
đâu xa, đó là chùa to Phật lớn. Chùa to Phật 
lớn, Phật tử đông là một tai họa rất lớn cho sự 
nghiệp tu hành của các bạn đấy. Chùa To Phật 
lớn là rắn độc, nó sẽ giết chết các bạn trên 
đường tu tập mà các bạn cần phải cảnh giác, 
đừng tham đắm nó các bạn ạ! Các bạn có thấy 
các Thầy Đại thừa không? Họ là hiện thân 
chạy theo dục lạc trong Phật giáo các bạn có 
biết không? Đời tu hành của họ để tìm cầu sự 
giải thoát đến đây là chấm dứt. 

Cho nên, người tu hành phải lập hạnh, 
lập đức cho rõ ràng như lời Phật dạy: “Co bỏ 
râu tóc, đắp áo cò sơ, từ bỏ gia đình, sống 
không nhà cửa, sống chế ngự thân, chế 
ngự lời nói, chế ngự ý nghĩ, bằng lòng tối 
thiểu uề ăn uống, y áo, hoan hỷ sống một 
mình, thiểu dục tri túc, ba y một bát, chấp 
nhận đời sống du tăng, xin ăn ngày một 
bữa để sống để tu hành”. Nếu con đường tu 
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tập theo Phật giáo mà các bạn bỏ hạnh tu tập 
này thì các bạn không còn xứng đáng là đệ tử 
của Phật, mà là đệ tử của ngoại đạo, của Bà La 
Môn. Các bạn có biết không? Hiện giờ nhìn lối 
sống của các tu sĩ là chúng ta đã biết ngày họ 
là những tu sĩ của Bà La Môn, chứ không phải 
là tu sĩ của Phật giáo. Vì thế, tu sĩ thời nay tu 
tập mà làm chủ sanh, già, bệnh, chết thì 
không bao giờ có được. 

Nhìn vào giới luật đức hạnh của họ thì 
biết họ là người chân tu hay giả tu. 

Bài kinh trên đây là sự cảnh giác cho quí 
vị làm trụ trì. Quí vị vì giải thoát cho kiếp đời 
tu hành của mình hay vì danh lợi tôn giáo 
chùa to Phật lớn Phật tử đông. Xin các vị hiểu 
thấu rõ cho những điều này. Vì lợi ích mà 
chúng tôi đem bài kinh này ra chú giải là có 
mục đích kêu gọi các bạn hãy xem lại mình, 
đừng bỏ lỡ một đời người mang tiếng tu hành 
theo Phật giáo mà cuối cùng chỉ còn hai bàn 
tay không mà mang đầy tội lỗi cao như núi 
như non. 


.°. 
.°. 
“ 


“ˆ.s. . 


* 
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“Này Ananda, Như Lai xuất hiện ở 
đời là bậc Alahún, Chánh Biến Tri, Minh 
Hạnh Túc, Thiện Thệ, Thế Gian Giải, Vô 
Thượng St, Điều Ngự, Trượng Phu, Thiên 
Nhân Sư, Phật, Thế Tôn. Ngùi lựa một 
trú xứ xa uắng, trong rừng dưới gốc cây, 
trên sườn núi, chỗ hoang 0u, trong hang 
nút, tại bãi tha mã, tại bhu rừng hay 
ngoài trời đống rơm. Trong bhi Ngài 
sống uiễn ly như uậy, các Bà La Môn, gia 
chủ, cả thị dân uà quốc dân bao uây 
xung quanh, được bao uây xung quanh 
như uậy Ngài bhông khởi lên nhiễm tâm, 
không rơi uàòo dục uọng, bhông bEhởi lên 
tham út, không trở lui lại đời sống sung 
tác”. 

(Kinh Trung Bộ tập THI trang 313, 
hinh Đại Không) 


0HÚ 0IẢI: 
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Zay là gương hạnh của đức Phật, chúng 
ta hãy theo gương Ngài mà giữ gìn Phạm hạnh 
cho trọn vẹn, không rơi vào dục vọng, không 
khởi lên tham ái, không trở lui lại đời sống 
sung túc. 

Các bạn hãy lưu ý câu: “Không trở lui 
lại đời sống sung túc”. Lời dạy này thấm 
thía lắm các bạn ạ! Các Thầy Đại Thừa và 
Thiền Tông hiện giờ có trở lui lại đời sống 
sung túc không? Thưa các bạn! 

Khi mới vào chùa tu thì một đồng cũng 
không có mà chẳng có ai biết đến mình cả. Lúc 
bấy giờ tu hành rất tốt, tối ngày chỉ có tu tập 
là tu tập. Nếu tu tập đúng pháp thì lúc bấy giờ 
dễ thành công, dễ đạt đến sự giải thoát. 
Nhưng khi ởi ra lãnh chùa làm trụ trì thì các 
bạn nên lưu ý theo gương hạnh của đức Phật 
mà cố gắng giữ gìn Phạm hạnh cho tốt, đừng 
để tâm rơi vào dục vọng, đừng để tâm khởi lên 
tham ái, đừng để tâm trở lui lại đời sống sung 
túc. Trong đoạn kinh dạy: “Các Bà La Môn, 
gia chủ, cả thị dân uà quốc dân bao uây 
xung quanh. Được bao uây xung quanh 
như uậy, Ngài bhông khởi lên nhiễm tâm, 
không rơi uào dục 0uọng, bhông khởi lên 
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tham đứt, không trở lui lại đời sống sung 
tác”. Mặc dù được mọi người vây quanh, được 
cung kính, được cúng dường rất đầy đủ, nhưng 
đức Phật không nhiễm, không tham danh đắm 
lợi, nên nhất quyết không trở lui lại đời sống 
sung túc. Đó là điều nhắc nhở chúng ta rất lớn. 
Vậy trên đường tu tập để tìm cầu sự giải thoát 
mong các bạn ghi khắc lời dạy này trong tâm 
đừng quên. 

Nếu các bạn không giữ gìn trọn vẹn Phạm 
hạnh trở lại thọ hưởng đời sống sung túc như 
các Thây Đại Thừa và Thiền Tông thì sự phiền 
lụy sẽ đưa đến các bạn và từ đó các ác bất 
thiện pháp, tạp nhiễm dẫn đến tái sanh, đáng 
sợ hãi, dẫn đến quả khổ, đưa đến sanh, già, 
bệnh, chết trong tương lai, các ác pháp ấy sẽ 
tấn công các bạn đấy. 

Các bạn có thấy chăng? Nhìn gương xấu 
của các Thầy Đại Thừa và Thiền Tông họ đang 
bị danh lợi và các ác pháp như sanh, già, bệnh, 
chết đang tấn công họ. Tiền tài, danh lợi, vật 
chất, chùa to Phật lớn đang nhận chìm họ 
xuống biển khổ. Họ đâu còn một phút giây giải 
thoát đâu, họ đang đi dần về phía đấm nhiễm 
dục và ác pháp một cách không thể dừng được. 
Cho nên, các vị tu sĩ Đại Thừa đã bỏ giới luật, 


-277- 


Trưởng lão THÍCH THÔNG LẠC 


không sống như Phật, không noi theo gương 
hạnh Phật, do đó giặc sanh tử sẽ đón các vị ấy 
vào cảnh khổ mà không bao giờ thoát khỏi. 

Các bạn hãy nghe tiếp lời đức Phật dạy: 
“Nhưng này Ananda, uị đệ tử của bậc Đạo 
sư chú tâm theo hạnh uiễn ly của bậc Đạo 
sư, bắt chước dựa uào một trụ xứ xa uắng, 
trong rừng, dưới gốc cây, trên sườn núi, 
chỗ hoang 0u, trong hang núi, tại bãi tha 
ma, tại khu rừng, ngoài trời, trên đống 
rơm. Trong khi uị ấy sống uiễn ÏÌy như uậy, 
các Bà La Môn, gia chủ cỏ thị dân 0à 
quốc dân bao uây xung quanh, uị ấy khởi 
lên nhiễm tâm, rơi uào dục uọng, khởi lên 
tham đi, trở lại đời sống sung túc. Như 
uậy, này Ananda, được gọi là sự phiên lụy 
của các đệ tử của Tq, uì sự phiên lụy của 
các uị tu Phạm hạnh, uì sự phiền lụy của 
Phạm hạnh các ác bất thiện pháp, tạp 
pháp dẫn đến tới sanh đáng sợ hãi, đưa 
đến khổ quỏ, dẫn đến sanh, già, bệnh, 
chết trong tương lai Các pháp ấy tấn 
công uị ấy. Như uậy này Ananda là sự 
phiền của các uị tu Phạm hạnh”. 
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Đoạn kinh này đức Phật cảnh giác cho 
những người tu hành chưa tới nơi tới chốn vội 
đi ra làm Phật sự, làm trụ trì. Tu hành như 
vậy chỉ uổng công, uống phí cho một đời người 
mang tiếng là tu sĩ, chứ sự thật họ chỉ là một 
ông từ, hay là một bà từ giữ chùa để phục vụ 
cho một số tín đồ mê tín còn lạc hậu. 


+ vẰ®% „$, 
$v° S49 %® 
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“Này Aritthu, có phải chăng, ông 
khởi lên ác tà biến như sau: “Theo tôi 
hiểu thật sự bhông có chướng ngại 
øì?”. 

Thật sự là uậy, bạch Thế Tôn theo 
như con biết. Thật sự bhông có chướng 
ngạt gì? 

“. Kẻ ngu sỉ bỉa! Sao ông lại hiểu 
pháp ta thuyết như uậy? Này bẻ ngu sỉ 
khỉa, có phải chăng...”. 

(Kinh Trung Bộ tập Ï trang 300, 
binh Dụ Con Rắn) 


0HÚ BIẢI: 


r2 đoạn kinh này các bạn có thấy 
chăng? Đức Phật đã dùng ngôn ngữ chỉ thẳng 
sự ngu si của người đệ tử của mình: “Kẻ ngư sỉ 
kỉa! Sao ông lại hiểu pháp Ta thuyết 
giảng như uậy?”. 
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Kính thưa các bạn! Người ta bảo rằng 
người tu chứng đạo luôn luôn dùng ái ngữ, 
không bao giờ dùng ác ngữ. Vậy đức Phật có 
phải là người tu chứng đạo không? Không ai có 
thể phủ nhận sự chứng đạo của đức Phật được, 
nhưng đức Phật chứng đạo sao lại dùng những 
ác ngữ như vậy? 

Trên đây là lời khiển trách răn dạy của 
đức Phật với người đệ tử. Lời nói tuy mạnh mẽ 
chỉ thẳng không tư vị ai cả, ngu là nói ngu, dốt 
là nói dốt. 

Nếu các sư Thầy Đại Thừa cho lời nói của 
Phật là lời nói không ái ngữ với học trò, thì đó 
là quan niệm sai lầm. Họ ảo tưởng người tu 
chứng đạo lúc nào cũng như cục bột, không 
dám nói lời thẳng mạnh, chính xác. Còn theo 
chúng tôi nghĩ đây là lời nói rất ái ngữ, vì có 
thương mới nói lời nặng như vậy để răn dạy 
những đứa học trò cứng đầu, ương ngạnh, khó 
dạy, nếu dùng lời nói nhẹ nhàng, êm dịu thì 
những người cứng đầu ngang bướng này không 
bao giờ nhiếp phục họ được. 

Kính thưa các bạn! Các bạn đừng lầm, 
những lời nói mạnh, nói thẳng là ác ngữ. Nói 
mạnh, nói thẳng, nói to tiếng là lời nói yêu 
thương của người cha, của người Thầy, của 
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người bạn tốt, còn nếu không thương thì ai 
mặc al, chứ nói ra làm gì cho người ta ghét. 
Phải không các bạn? Kinh Dụ Con Rắn đức 
Phật nói thẳng vào mặt Tỳ kheo Arittha: 
“Ông là bẻ ngu sỉ! Lại hiểu phóp Tứ 
thuyết giảng như uậy sao?”. 

Gặp những lời chỉ dạy thẳng như vậy, các 
nhà Đại Thừa cho rằng đức Phật sân dữ lắm 
và như vậy là đức Phật tu chưa chứng. 

Kính thưa các bạn! Nếu Phật tu chưa 
chứng sao lại biết được 4 chân lý của loài người 
mà bài pháp đầu tiên đức Phật thuyết giảng 
cho năm anh em Kiều Trần Như. Nếu tu hành 
chưa chứng làm sao giữ gìn trọn vẹn Phạm 
hạnh cho đến khi chết dưới gốc cây song thọ, 
nếu tu chưa chứng làm sao làm chủ được sống 
chết bệnh đau. Nếu tu chưa chứng làm sao biết 
rõ được thế giới siêu hình không có thật, chỉ là 
một ảo ảnh của rừng đêm dày đặc. 

Đây, một đoạn kinh khác nữa đức Phật đã 
nói thẳng vào mặt một vị ngoại đạo Bà La 
Môn: “Này Ambdatthq, hình như người đến 
đây ý định gì? Người hãy khéo tác ý uớit 
mục đích đã đưa người đến đây. Thưnh 
niên Arnbattha rrừy thật 0uô giáo dục. Như 
uộậy là uô giáo dục có gì khúc rrữ(”. (Đoạn 
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hinh này trong Trường Bộ Kinh tập Ï trang 165 
binh Ambafttha). 

Kính thưa các bạn! Kinh sách Đại Thừa 
sai thì Thầy Thông Lạc nói sai. Kinh sách 
Nguyên Thủy đúng thì nói đúng. Thầy Thông 
Lạc không nhút nhát như các bạn tưởng. Thầy 
Thông Lạc dám nói thẳng giống như đức Phật 
nói thẳng với những Bà La Môn ngu thì nói 
ngu, vô giáo dục thì nói vô giáo dục. Dùng lời 
nói thẳng ngu, sai hay vô giáo dục đều là ái 
ngữ. Vì lời nói thẳng mới giúp người ta nhìn 
lại mới thấy được cái sai của mình. Đó không 
phải là lời nói ái ngữ sao? Chỉ có các nhà Đại 
Thừa không hiểu chữ ái ngữ, nên cho rằng lời 
nói ngu si và vô giáo dục là không ái ngữ, là 
lời nói ác ngữ. 

Các nhà Đại Thừa hiểu sai ý nghĩa của lời 
nói. Lời nói mạnh thẳng là giúp cho người ta 
tỉnh ngộ, trở về với sự chân chánh, chứ đâu 
phải chửi mắng họ: tại họ ngu si phải nói họ 
ngu si, tại họ vô giáo dục phải nói họ vô giáo 
dục để họ thấy một sự thật họ là như vậy. 

Kính thưa các bạn! đọc hai đoạn kinh 
trên đây, các bạn thấy rõ ngôn ngữ của người 
tu chứng không khác của người tu chưa chứng 
chỉ có áp dụng đúng hay sai trong mọi hoàn 
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cảnh và các đối tượng. Trong lúc áp dụng 
những ngôn ngữ ấy, người tu chưa chứng do 
sân tức giận mà mắng chửi người khác cho đã 
cơn giận dữ, ngược lại người đã tu chứng đạo 
khi dùng ngôn ngữ ấy không phải do sân giận 
dữ mà vì lòng thương kẻ vô minh muốn để 
nhiếp phục kẻ vô minh ấy, người tu chứng liền 
KHAI GIỚI ÁI NGỮ, sử dụng ngôn ngữ và lời 
nói thẳng, mạnh áp đảo để bẻ gãy những tư 
tưởng sai lầm, những tư tưởng không chân 
chánh. 

Cho nên, các bạn bảo rằng người tu chứng 
không dám nói thẳng sao? Chỉ có lời nói nhỏ 
nhẹ, êm dịu, ôn tồn v.v.. các bạn hiểu như vậy 
là hiểu sai lầm, hiểu không đúng các bạn ạ! 

Gương hạnh của đức Phật còn đó, sao các 
bạn phủ nhận những lời nói của đức Phật ngày 
xưa được. 

Các bạn đừng nghĩ tưởng theo kiến giải 
của mình mà cho người khác sai. Hãy dựa vào 
kinh sách Nguyên Thủy mà nghiên cứu cho 
thật kỹ. Kinh sách Nguyên Thủy là một bằng 
chứng rất sống động mà không ai dám phủ 
nhận được. 
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“Chư Tỳ bheo, ở đây có một số 
người ngu sỉ học pháp như bình Ứng 
tụng, Giải thuyết, Kệ tụng, Cảm ứng 
ngữ, Như thị ngữ, Bổn sanh, Vị tăng 
hữu pháp, Phương Quảng. Sau bhi học 
các pháp này, họ hhông quún xét ý 
nghĩa những pháp ấy, uì § hông được 
trí tuệ quan sớt, nên bhông trở thành 
rõ ròng. 

Họ học pháp chỉ uì lợi ích, muốn 
chỉ trích người bhúc, chỉ uì lợi ích, 
muốn cho khoái khẩu biện luận, uà họ 
không đạt được mục tiêu mà sự học 
pháp hướng đến. Những pháp ấy 0ì 
nắm giữ sai lạc nên đưa họ đến bất 
hạnh, đau khổ lâu dài. Vì sao uậy? Này 
các Tỳ kheo, uì nắm giữ sai lệch các 
pháp. Cho nên Tỳ kheo, uí như một 
người ưa muốn rắn nước. Người đó 


-285- 


thấy một con rắn nước lớn uà người đó 
bắt con rắn ấy ở lưng hay ở đuôi, con 
rắn ấy có thể quay lại cắn người đó nơi 
tay, nơi cánh tay haơy ở một phần nào 
khác nữa của cơ thể uà người đó có thể 
do nhân này mà bị chết hay bị đau khổ 
gân như muốn chết. Vì sao uậy? Chư Tỳ 
bkheo, uì nắm bắt con rắn sai lệch. Cũng 
uậy này các Tỳ bheo, ở đây một số 
người ngu sỉ học phúớp... Chư Tỳ heo 0ì 
sự chấp thủ các pháp sdi lạc”. 


(Kinh Trung Bộ tập ÏT trang 303, 
binh Dụ Con Rắn,) 


0HÚ BIẢI: 


«nh sách Phật thuyết chỉ có những 


người tu chứng mới hiểu nghĩa lý cụ thể rõ 
ràng. Tại sao vậy? 

Phật là người tu chứng đạo, Ngài thuyết 
pháp là nói pháp chứng đạo, cho nên người có 
chứng đạo mới hiểu nghĩa, còn những người tu 
chưa chứng thì không bao giờ hiểu được, do đó 
có một số người chưa có kinh nghiệm tu chứng 
đạo, cứ ở trên chữ nghĩa kinh sách của Phật 
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mà thuyết giảng khiến cho mọi người hiểu biết 
sai lạc rất lớn. Do sự hiểu sai lạc rất lớn này 
mới tưởng giải thành những bộ kinh phát triển 
Đại Thừa Phật giáo. Cho nên, kinh sách phát 
triển Đại Thừa Phật giáo là những kinh sách 
tưởng do các Thầy Tổ tu hành chưa tới đâu, do 
sự tham danh, đắm lợi biên soạn và viết ra 
những kinh sách này làm sai lạc ý nghĩa của 
Phật giáo. 

Cho nên, bài kinh Ví Dụ Con Rắn để mọi 
người cảnh giác về kinh sách Đại Thừa. Nó là 
một loại kinh không phải Phật thuyết, do các 
Tổ hiểu chữ nghĩa sai lạc biên soạn viết ra. 
Khi tu hành những pháp này giống như người 
bắt rắn mà không biết cách thức bắt rắn nên 
nắm lưng và đuôi rắn, chắc chắn sẽ bị rắn cắn 
chết. Giáo pháp Đại Thừa tu tập cũng vậy. 
Cũng giống như người bắt rắn. Cho nên, các 
Thầy tu tập theo Đại Thừa tuy có quyết tâm tu 
tập, nhưng không thấy thầy nào tránh khỏi 
bệnh, làm chủ bệnh, có người tu tập bị loạn 
thần kinh, điên khùng, mất trí nhớ, rất là tội 
nghiệp. Như trong kinh dạy: “Những pháp ấy 
0uì nắm giữ sai lạc, nên đưa họ đến bất 
hạnh, đau Ehổ lâu dài”. 
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Còn một số tu sĩ theo Phật giáo tu học 
nhưng không cầu giải thoát mà chỉ cầu danh, 
cầu lợi. Vì thế, họ không có tu hành gì, chỉ lo 
nghiên cứu kinh sách để lấy đó chỉ trích người 
khác, thích biện luận hơn thua. Các bạn có 
thấy các Thầy Đại Thừa thường sống như vậy 
không? 

Đây các bạn hãy nghe đức Phật dạy: “Họ 
học pháp chỉ uì lợi ích muốn chỉ trích 
người khác, chỉ uì lợi ích bhoái khẩu biện 
luận”. Các bạn có thấy không? Lời dạy trên 
đây của Phật rất đúng, người ta tu học theo 
Phật giáo là để khoái khẩu biện luận và chỉ 
trích người này, người khác. 

Kính thưa các bạn! Khi tu học chúng ta 
chọn lấy những pháp môn nào mà đã có người 
tu chứng thật sự, làm chủ được sự sống chết 
thì các bạn mới theo tu học, còn những pháp 
nào chỉ lý thuyết suông mà chưa có người nào 
tu chứng thì nên cảnh giác những loại pháp đó, 
nó là pháp như con rắn độc, nó sẽ cắn các bạn 
đấy! 

Các bạn hãy nghe đức Phật dạy: “Vì sơo 
uậy? Chư Tỳ kheo uì nắm bắt con rắn sai 
lạc, nên bị nó cắn. Cũng uậy, này các Tỳ 
bheo. Ở đây một số người ngu sỉ học 
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pháp.. Chư Tỳ kheo uì bị chấp thủ các 
pháp sơi lạc, nên đưa họ đến bất hạnh, 
đau khổ lâu dài”. 

Tu hành đã không giải thoát mà còn bệnh 
tật khổ đau. 

Bài kinh Dụ Con Rắn là một bài kinh 
cảnh giác các bạn, khi muốn tu tập một pháp 
nào thì các bạn phải nghiên cứu cho kỹ, đừng 
vội vàng tin theo lời nói của các nhà học giả 
mà phí một cuộc đời mình khi đau ốm mình 
chịu đau không ai chịu đau thay cho mình. Cho 
nên, nghiên cứu kinh Phật mà hiểu sai nghĩa, 
là một tai hại rất lớn cho con đường tu hành 
của các bạn. Các bạn cần phải cảnh giác 
những thầy học giả. 
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BÈ SANG §ÊNG KHÔNG? 


LỮI PHẬT DẠY 


“Chư Tỳ kheo ta sẽ giảng pháp cho 
các Ông uí như chiếc bè là để uượt đưa 
qua không phải để nắm giữ lấy. Hãy 
nghe uà khéo tác ý Tu sẽ giảng”. 

(Tỉnh Trung Bộ tập Ï trang 305, 
hinh Ví Dụ Con Rến) 


0HÚ BIẢI: 


Ko nh sách Đại Thừa thường cho giáo 


pháp của Phật như chiếc bè sang sông, như 
ngón tay chỉ mặt trăng. Nhưng sự hiểu biết 
giáo pháp tu hành của đạo Phật như vậy là 
hiểu biết không đúng, quá sai lệch. 

Trong kinh Trung Bộ tập I trang 305 kinh 
Ví Dụ Con Rắn đức Phật có dạy: “Chư Tỳ 
kheo, Tq sẽ giảng pháp cho các ông 0ý như 
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chiếc bè để uượt đưa qua, bhông phải để 
nắm giữ lấy. Hãy nghe uà khéo tác ý§ Ta sẽ 
giảng”. 

Với những lời dạy này chúng ta phải hiểu 
cho đúng nghĩa, nếu không hiểu đúng nghĩa 
chúng ta dựa vào lời dạy này là chúng ta đã tự 
phỉ báng giáo lý của Phật. Từ xưa tới nay các 
vị Tổ Sư Đại Thừa tu hành chưa tới nơi tới 
chốn, cứ dựa vào những lời dạy này mà bảo 
rằng: “Giáo pháp của đức Phật như chiếc 
bè qua sông, như ngón tay chỉ mặt trăng” 
hoặc dùng câu: “Chúnh phớp còn phỏúi bỏ 
huống là phìi pháp”. 

Các bạn đừng dựa vào những lời dạy này 
khi chưa hiểu nghĩa rõ ràng, chưa biết ý Phật 
muốn nói gì, mà vội sử dụng những lời dạy đó 
cho là toàn bộ giáo pháp của Phật là chiếc bè 
sang sông, là các bạn đã để lộ sự vô minh, ngu 
dốt của mình đối với giáo pháp của Phật. Các 
bạn chỉ là con chim học nói tiếng người. Khi 
nào các bạn tu chứng đạo, các bạn mới đủ trí 
hiểu biết những lời dạy của Phật, còn bây giờ 
xin các bạn hãy dựa cột mà nghe. 

Kính thưa các bạn! Giáo lý của Phật là 
chương trình giáo dục đào tạo đạo đức nhân 
bản —- nhân quả sống không làm khổ mình, 
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khổ người thì không thể nào gọi là chiếc bè 
sang sông hay ngón tay chỉ mặt trăng được. 

Ví dụ: Các bạn là một người chưa biết 
chữ, các bạn không đọc sách báo được. Bắt đầu 
các bạn vào học lớp một được thây và cô giáo 
chỉ dạy từng chữ cái phụ âm, nguyên âm, rồi 
ráp lại thành vần, đọc lại thành chữ. Sau một 
năm học chữ như vậy, bấy giờ các bạn đã đọc 
được sách báo. Đọc được sách báo các bạn bảo 
rằng những chữ các bạn đã học được, đó là 
chiếc bè sang sông, nên các bạn ném bỏ, 
không dùng những chữ đó nữa. Như vậy các 
bạn sẽ không đọc sách báo và trở về đời sống 
mù chữ như trước. Vậy giáo pháp của Phật có 
lợi ích gì cho các bạn, tu tập làm gì cho mất 
công rốt cuộc rồi cũng ném bỏ. Cho nên những 
câu: “Giáo pháp của đức Phật như chiếc bè 
qua sông”, là “Ngón tdy chỉ mặt trăng”, là 
“Chánh pháp còn phải bỏ huống là phỉ 
pháp”, chưa chứng đạo mà hiểu nghĩa những 
lời này thì các bạn chẳng hiểu gì cả. 

Những chữ vần đó sau thời gian học tập 
đã thấm nhuần trong các bạn, do thấm nhuần 
trong các bạn, nên các bạn mới đọc và viết lưu 
loát. Các bạn có biết chưa? 
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Các bạn mới bước chân vào đạo Phật thì 
giới luật là giáo pháp đầu tiên mà các bạn cần 
phải tu học. Phật giáo lấy giới luật làm đức 
hạnh cho Tăng, Ni và nam, nữ cư sĩ Phật tử. 
Phật giáo có ba cấp học rất rõ ràng: “GIỚI, 
ĐỊNH, TUỆ”. Như vậy các bạn đã biết giới luật 
là Phạm hạnh, là thiện pháp, là đức hạnh của 
Con người. 

Ví dụ: Giới luật dạy các bạn đừng trộm 
cướp, tham lam, đừng tà dâm, đừng vọng ngữ, 
đừng uống rượu v.v.. Các bạn cho những giới 
luật là chiếc bè, là ngón tay chỉ mặt trăng, cho 
nên khi đang tu hành, ngồi thiền, niệm Phật, 
tụng kinh, bái sám v.v.. thì các bạn giữ gìn 
giới luật nghiêm nhặt. Khi hết giờ tu hành, 
ngồi thiển, niệm Phật, tụng kinh, bái sám thì 
các bạn bỏ giới luật, do bỏ giới thì các bạn 
phạm giới. Người tu sĩ hay người cư sĩ phạm 
giới thì sống không có đạo đức và như vậy cung 
cách sống của các bạn không còn ai kính mến. 

Nhưng các bạn cho những giới luật này là 
chiếc bè sang sông, khi các bạn tu chứng đạo 
thì các bạn không cần giữ giới luật nữa, từ đó 
bỏ nó như ném bỏ chiếc bè. 

Khi ném bỏ giới luật thì các bạn sẽ trở 
thành những người đầu trộm, đuôi cướp, những 
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người nói láo, những người không chung thủy, 
những người ác giết hại chúng sanh gây án 
mạng giết người, những người rượu chè say sưa 
nằm đường ngủ bụi, ăn uống phi thời. 

Thưa các bạn! Những người tu chứng đạo 
mà còn sống phi đạo đức như vậy thì họ có 
khác gì những kẻ phàm phu tục tử, phải không 
các bạn? Các bạn có nhớ không: một Tế Công 
Hoà Thượng (Trung Hoa); một thượng sĩ Tuệ 
Trung (Việt Nam) đều là những người được gọi 
là tu chứng đạo, nhưng sống phi giới luật, chỉ 
lừa bịp người một vài thân thông tưởng mà 
được mọi người cho là chứng đạo, thì thật là 
đau xót cho Phật giáo. Phật giáo không có 
những loại người chứng đạo như vậy xin các 
bạn lưu ý cảnh giác những hạng người lừa đảo 
này. 

Giới luật là đạo đức, là thiện pháp, uà thế 
người fu sĩ uà cư sĩ phải thâm nhộp giới 
luật, giớt luật là mình, mình là giới luột, 
có như vậy mới được gọi là ly dục ly ác pháp; 
mới được gọi là ngăn ác diệt ác pháp; mới được 
gọi là sinh thiện tăng trưởng thiện pháp; mới 
được gọi là các pháp ác không nên làm, nên 
làm các pháp thiện. 
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Khi thâm nhập như vậy mới được gọi là 
nhập lưu. Nếu các bạn xem giới luật là chiếc bè 
sang sông thì các bạn sẽ ném bỏ giới luật và 
ném bỏ như vậy tâm các bạn sẽ không bao giờ 
bất động. Nếu tâm không bất động thì làm sao 
các bạn gọi là nhập lưu được. Nhập lưu tức là 
các bạn nhập uào giới luật đấy các bạn q! 
GHới luật là các bạn, các bạn là giới luật, chừng 
đó các bạn mới được gọi là vào dòng Thánh. 
Cho nên, giới luật của Phật được xem là chiếc 
bè, ngón tay chỉ mặt trăng là các bạn đã hiểu 
sai lầm. Các bạn hãy ném bỏ những tư tưởng 
này mà từ lâu đã chịu ảnh hưởng tư tưởng Đại 
Thừa một cách tai hại. 

Kính thưa các bạn! Những giáo pháp nào 
của Phật được gọi là chiếc bè sang sông? Kinh 
Ví Dụ Con Rắn đã dạy: “Này các Tỳ Eheo, cô 
sáu xứ. Thế nào là sáu? Ở đây, này các Tỳ 
kheo, có kẻ uô uăn phàm phu, Ehông đi 
đến yết kiến các bậc Thánh, không thuần 
thục phớp các bậc Thánh, hông tu tập 
pháp các bậc Thánh, không di đến yết 
kiến các bậc Chơn Nhơn, không thuần 
thục pháp các bậc Chơn Nhơn, hhông tu 
tập pháp các bậc Chơn Nhơn, xermn SẮC 
PHÁP: “Cái này là của tôi, cái này là tôi, 
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cứi này là tự ngã của tôi”, xem THỌ... 
TƯỞNG... HÀNH... THỨC...”. (Kinh Trung Bộ tập 
1 trang 307 binh Ví Dụ Con Rến) 

Bài kinh dạy trên đây thuộc về pháp gì 
các bạn có biết không? Đó là Định Vô Lậu. 
Định Vô Lậu là một pháp môn trong những 
pháp môn mà đức Phật cho là chiếc bè sang 
sông, gồm có như: Định Vô Lậu, Định Chánh 
Niệm Tỉnh Giác, Định Niệm Hơi Thở, Thân 
Hành Niệm. 

Ví dụ: khi thân các bạn đau nhức ở đầu 
hay ở chân, lúc bấy giờ các bạn muốn cho đầu 
hay chân đừng đau nhức thì các bạn dùng đề 
mục thứ năm của Định Niệm Hơi Thở mà tác 
ý: “An tịnh thân hành tôi biết tôi hít uô, 
an tịnh thân hành tôi biết tôi thở ra”. Khi 
an trú hơi thở như vậy thì cảm thọ nơi chân và 
đầu của các bạn đang đau nhức khổ sở bỗng 
hết đau vì tâm các bạn đã an trú được trong 
hơi thở. Lúc bấy giờ đầu và chân của các bạn 
không còn đau nhức nữa, thì các bạn xả hơi 
thở ra và không tác ý an tịnh nữa. Khi xả 
pháp Hơi Thở ra mà đầu và chân của các bạn 
không còn đau nhức, lúc bấy giờ các bạn sống 
thanh thản, an lạc và vô sự đó là các bạn đã 
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sang sông và các bạn đã bỏ luôn chiếc bè. Như 
vậy pháp môn Định Niệm Hơi Thở là chiếc bè. 

Còn pháp môn ở bài kinh trên đây là 
Định Vô Lậu, thuộc đề tài quán vô lậu “QUÁN 
THÂN NGŨ UẨN VÔ NGÃ”. Khi tư duy quán xét 
tâm vô lậu không còn chấp ngã thì các bạn 
không còn tư duy nữa. Khi tâm các bạn không 
còn chấp ngã: “lờ ta, là của ta, là bản ngã 
củo íœ...” thì pháp môn vô lậu không còn dùng 
nữa. Không còn dùng nữa, cho nên đức Phật 
cho nó là chiếc bè sang sông. 

Các pháp môn từ ĐỊNH NIỆM HƠI THỞ... 
đến TỨ THÂN TÚC v.v.. đều là những pháp 
môn thuộc về chiếc bè sang sông, còn những 
pháp không phải chiếc bè sang sông, đó là TỨ 
VÔ LƯỢNG TÂM, TỨ BẤT HOẠI TỊNH. 

Kính thưa các bạn! Biết thì thưa thốt, 
không biết thì dựa cột mà nghe, chứ đừng bắt 
chước các Tổ Sư Đại Thừa và Thiền Tông tu 
chưa chứng đạt chân lí, không thông hiểu mà 
cho tất cả giáo pháp của Phật là chiếc bè sang 
sông, là ngón tay chỉ mặt trăng thì thật là 
nông nỗi, nếu có người tu chứng đạt chân lí thì 
họ sẽ biết rõ các Tổ sư tu hành chưa tới đâu và 
những kinh sách Đại Thừa và Thiển Tông sẽ 
không còn giá trị đối với tín đồ Phật giáo. 
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Kính thưa các bạn! Kinh sách Phật giáo 
Nguyên Thủy muốn hiểu thấu suốt nghĩa lý của 
nó, chỉ có những người tu chứng đạt chân lí 
như đã nói ở trên. Còn những người tu chưa 
chứng đạt mà nghiên cứu kinh sách Phật để 
hiểu biết, thì sự hiểu biết đó sẽ trở thành sự 
hiểu biết của tà pháp ngoại đạo. 

Cho nên, kinh sách phát triển của Đại 
Thừa là kinh sách của những người tu chưa 
chứng đạt chân lí biên soạn viết ra thành ra 
kinh sách. Tuy gốc nó từ kinh sách Nguyên 
Thủy của Phật giáo, nhưng khi kiến giải tưởng 
giải thành nhánh lá, nhưng lại nhánh lá của 
ngoại đạo. Chính giáo lí những nhánh lá này 
đã diệt mất nền đạo đức nhân bản - nhân quả 
của loài người. Vì thế, đạo Phật có tên mà đạo 
đức thì không còn nữa. Thật đáng tiếc thay! 
Thật đáng tiếc thay!!! 


+ vẰ®% „®, 
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“Này Vaccha, những di nói như 
sau: “Sa Môn ŒGotama là bậc nhất thiết 
trí, là bậc nhất thiết biến. Ngài tự cho 
là có tri biến hoàn toàn: “Khi Tu đi, 
khi Ta đứng, khi Ta ngôi uà khi Ta 
thức, trì biến luôn luôn tôn tại, lên 
tục”. Thì đây là nói uê Ta không đúng 
uới điều đã nói, họ đã uu khống Ta uới 
điều bhông thực hư ngụy”. 

(Kinh Trung Bộ tập TI trang 309, 
hình Ba Minh Vacchagotd) 


0HÚ 0IẢI: 


r2 đoạn kinh này chúng ta thấy đức 
Phật đã xác định rất rõ ràng, Ngài phủ nhận 
kinh sách Đại Thừa nói những điều không 
đúng sự thật, nói trong ảo tưởng. Kinh sách 
Đại Thừa đều cho Phật là bậc nhất thiết trí, là 
bậc nhất thiết kiến và nhất là tánh biết, tánh 
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thấy, tánh nghe thường hằng bất biến, (tri 
kiến luôn luôn tổn tại). Ở đây đức Phật cho 
rằng người nào nói Phật như vậy là nói không 
đúng, là vu khống Phật với điều không thực, 
hư ngụy. 

Đối với đạo Phật mà nói Phật tánh, tánh 
thấy, tánh biết, tánh nghe là nói những điều 
không thực, hư ngụy, là nói không đúng chân 
lí, là nói chuyện trong mơ mộng không cụ thể, 
rõ ràng. Cho nên, hiện giờ mọi người vô minh 
bị lừa đảo bằng những danh từ rất kêu, Chân 
Không, Tánh không, Bản Lai Diện Mục Hiện 
Tiền, Ưng Vô Sở Trụ Nhi Sanh Kỳ Tâm, Trí 
Tuệ Bát Nhã Ba La Mật, Phật tánh, Tánh 
Thấy, Tánh Biết, Tánh Nghe v.v.. 

Đọc đoạn kinh Vacchagota này chúng ta 
xác định kinh Thủ Lăng Nghiêm, Kinh Đại 
Bát Nhã, kinh Lăng Già Tâm Ấn, kinh Pháp 
Hoa v.v.. Toàn là những loại kinh tưởng của 
các Tổ biên soạn viết ra, chứ không phải Phật 
thuyết. Những kinh sách này chịu ảnh hưởng 
tư tưởng của giáo pháp Vệ Đà kinh. Kinh này 
do tưởng giải của các tổ sư Bà La Môn biên 
soạn viết. Vì thế, mà kinh Nguyên Thuỷ vạch 
ra những cái sai để chỉ cho chúng ta biết rõ sự 
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lừa đảo của kinh sách Đại Thừa và Thiền Đông 
Độ. 

Làm gì trong mỗi chúng sanh lại có Phật 
tánh. Chúng sanh được sanh ra là do các duyên 
hợp thành theo qui luật của nhân quả nghiệp 
lực thiện ác. Cho nên, đủ duyên hợp là có, mà 
hết duyên thì tan rã không còn có một vật gì 
thì làm sao có Phật tánh trong đó được. Vì vô 
minh mọi người sống trong ảo tưởng, sống 
trong ác pháp thọ nhiều đau khổ quá sợ hãi, 
nên nuôi hy vọng sống trong tưởng và tưởng 
rằng: “lất cđ chúng sanh đều có Phật 
tánh”. Muốn cho mọi người tin theo nên dựng 
ra Tánh thấy, Tánh nghe, Tánh biết. 

Danh từ Phật tánh đã khiến cho bao 
nhiêu thế hệ về sau đều sống trong ảo tưởng, 
ai cũng cho mình có Phật tánh. Nhưng có ai 
biết chúng sanh được sinh ra từ nhân quả, do 
các duyên hợp lại như trên đã nói thì làm sao 
có Phật tánh được. Phải không các bạn? Được 
sinh ra từ nhân quả là do vô minh. Vô minh 
làm sao gọi là tánh giác được? Thật ra các Tổ 
sư Đại Thừa tu tập sai pháp, ức chế tâm, 
không niệm khởi rơi vào các các định tưởng, 
mười tám loại tưởng xuất hiện, trong đó có 
pháp tưởng. Từ đó, mà tưởng ra Phật tánh còn 
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cho Phật tánh là tánh giác. Cho nên, biên 
soạn ra kinh sách như: Kinh Thủ Lăng 
Nghiêm, kinh Pháp Hoa, Kinh Kim Cang Bát 
Nhã, Kinh Lăng Già v.v.. Trong những kinh ấy 
dựng lên Phật tánh rồi gán cho Phật thuyết. 
Đoạn kinh Ba Minh Vacchagota này đã xác 
định sự mạo nhận Phật thuyết kinh Thủ Lăng 
Nghiêm, để lừa đảo Phật tử. 

Cho nên, Phật dạy: Đừng có tin! Đừng có 
tin!!! Vậy mà mọi người vẫn cứ tin, tin một 
cách mù quáng, thật là sai lâm. Phật thường 
nhắc nhở chúng ta hãy tin những gì là có lợi 
ích cho mình, cho người, và không làm khổ 
mình, khổ người thì mới tin. 

Đức phật cũng thường nhắc nhở pháp 
môn nào có Bát Chánh Đạo mới là pháp môn 
chân chánh. Vậy Phật tánh, tánh thấy, tánh 
nghe, tánh biết làm sao là chương trình giáo 
dục đào tạo đạo đức nhân bản - nhân quả sống 
không làm khổ mình, khổ người được? 

Kính thưa các bạn! Từ bao thế kỷ nay các 
Tổ đã lừa đảo với người tu chưa chứng đạo, chứ 
người tu chứng thì làm sao lừa đảo họ được. 
Bởi vì người tu chứng là người đã có Tứ Thần 
Túc và đầy đủ Tam Minh, cho nên thời gian 
nào họ cũng đều thông suốt, chuyện gì xảy ra 
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trong tương lai và quá khứ không còn che giấu 
họ được, cho nên Phật dạy: “Ông phới giải 
thích: “Sa Môn Gotma là bậc có bqa minh” 
thì này Vacchou, Ông mới là người nói uê 
Thế Tôn uới điều đã được nói, mới không 
uu khống Thế Tôn uới điều không thực, 
mới giải thích uê Thế Tôn đúng pháp uà 
tuỳ pháp, uà mới bhông có một đông pháp 
hành nào nói lời đúng pháp có thể lấy cớ 
để quở trách. Này Vaccha, hi nào Ta 
muốn, Ta sẽ nhớ đến nhiều đời quá khứ 
cùng uới các nét đại cương uà các chỉ tiết. 
Này Vaccha, nếu Ta muốn, uới thiên nhãn 
thuần tịnh, siêu nhân Ta thấy sự sống 
chết của chúng sanh, người hạ liệt, bẻ cao 
sang, người đẹp đẽ bẻ thô xấu, người may 
mắn kẻ bất hạnh.. đều do hạnh nghiệp 
của họ. Này Vacchua, uới sự đoạn diệt các 
lậu hoặc, Ta ngay trong hiện tại, tự rnình 
UỚt thượng trí chứng rrgộ, chứng đạt uùò ơn 
trú, uô lậu tâm giỏi thoát, tuệ giớúi thoái. 
Và uới sự giỏi thích: “Sœ môn Gotama là 
bậc có ba mình: này Vaccha, người ấy mới 
là người nói uê Thế Tôn đúng uới điều đã 
được nói, mới bhông uu khống Thế Tôn 
với điều không thực, mới giải thích uê Thế 
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Tôn: đúng phép uà tùy pháp. 0uà mới bhôrntg 
có một uị đồng hành pháp nào nói lời 
đúng pháp có thể lấy cớ để quở trách”. 
(Kinh Trung Bộ tập II trang 310 hình Ba Minh 
Vaccha). 

Đoạn kinh trên đây đã xác định rõ ràng: 
nói đúng Phật là phải giải thích Tam Minh 
mới gọi Phật có Tam minh (5a Môn Gotama là 
bậc có Tam Minh), chứ không được nói Phật là 
tánh thấy, tánh biết, tánh nghe, hay là Phật 
tánh, tánh giác bậc nhất thiết trí, bậc nhất 
thiết kiến và tri kiến luôn luôn tổn tại liên 
tục. 

Kính thưa các bạn! Bấy giờ các bạn đã 
hiểu Phật giáo cái gì đúng và cái gì sai, cái gì 
của Phật, cái gì không phải của Phật. Tùy các 
bạn chọn lấy cho mình một lối đi cho thích 
hợp, còn riêng chúng tôi khi nói Đại Thừa sai 
là chúng tôi đều có căn cứ vào lời Phật dạy, 
chứ không phải tự bịa ra nói Đại Thừa sai, xin 
các bạn hiểu cho. 

Bởi vì trong kinh đã xác định rõ ràng: 
“Kbi Ta đi, khi Ta đứng, khi Ta ngôi uà 
khi Ta thức, trì biến luôn luôn tôn tại, 
liên tục”. Thì đây là nói uê Ta bhông đúng 
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với điều đã nói, họ đã uu khống Ta tới 
điều không thực, hư ngụy”. 

(Kinh Trung Bộ tập II trang 309 hình Ba 
Minh Vacchago£ga). 

Tóm lại, đoạn kinh này không đủ để 
chứng minh kinh sách Đại thừa sai sao? Từ 
đây về sau kinh sách Đại Thừa không còn giá 
trị như xưa kia nữa. Khi những bài kinh 
Nguyên Thủy này làm sáng tỏ thì kinh sách 
Đại thừa và Thiền Tông mất giá trị không còn 
ai tin nó là kinh sách của Phật nữa. 


Š, V0. .& 
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“Này các Tỳ kheo, Tỳ kheo có đầy 
đủ tín, đầy đủ giới, đây đủ uăn, đầy đủ 
thí, đây đủ trí tuệ. Vị ấy nghĩ: “Mong 
rằng uới sự đoạn trừ các lậu hoặc, uới 
thắng trí Tq chứng ngộ, chứng đạt uà 
ơn trú ngay trong hiện tại tâm giải 
thoút uô lậu!”. 

Vị ấy uới sự đoạn trừ các lậu 
hoặc, uới thắng trí chứng ngộ, chứng 
đạt uà an trú ngay trong hiện tại tâm 
giải thoút, tuệ giải thoát uô lậu. Này 
các Tỳ kheo, các Tỳ kheo này bhông 
sinh ra ruột nơi nào, bhông sinh ra 
một chỗ nào”. 

(Kinh Trung Bộ tập THI trang 289, 
hình Đạt Hành Sanh) 


DHÚ BIẢI: 
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k2 nh Đại Hành Sanh là một bài kinh 


mà đức Phật đã xác định vị trí thế đứng vững 
chắc giáo pháp của mình là sự an trú trong 
hiện tại tâm giải thoát, tuệ giải vô lậu. Mục 
đích giải thoát là phải tu tập đến chỗ tâm vô 
lậu này thì không còn tái sanh, dù bất cứ nơi 
đâu. Cho nên, đường lối của đạo Phật đã xác 
định rõ ràng khi đạt đến mục đích này không 
sanh nơi nào, không có chỗ nào để tái sanh. 
Bài kinh này xác định rõ đạo Phật không có 
cảnh giới nào để sinh: “Tỳ bheo này bhông 
sinh một nơi nào, không sinh ra một chỗ 
nào”. Như vậy cảnh giới Niết Bàn, Cực Lạc, 
Phật tánh không phải là chỗ của Phật đến. 


Trong kinh Đại Hành Sanh đức Phật đã 
đưa ra từ cõi người làm vua chúa cho đến 33 
cõi Trời, không có cõi nào là chỗ đức Phật đến. 
Chỗ đức Phật đến chỉ là nơi tâm vô lậu. Chỗ 
tâm vô lậu là chỗ bất sanh, bất diệt: “Mong 
rằng uới sự đoạn tận các lậu hoặc”. Như 
vậy, rõ ràng những gì kinh sách Đại Thừa xây 
dựng lên mọi cảnh giới đều không đúng nơi 
đức Phật đến. 


Nếu người có trí một chút đọc đoạn kinh 
này là biết rõ mình tu đến đâu, còn tái sanh 
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hay đã hết tái sanh. Và còn tái sanh về đâu, 
nơi đâu, đều biết rõ ràng. 


Tâm nguyện của người tu sĩ Phật giáo 
không câu về cõi Cực Lạc Tây Phương, Niết 
Bàn, hay kiến tánh thành Phật, hoặc trở về 
với bản thể Chân Như. Mục đích của người tu 
sĩ Phật giáo là phải chứng đạt được tâm vô 
lậu. Vậy tâm vô lậu là gì? 


Tâm vô lậu là tâm không còn khổ đau 
phiền não, lo lắng, sợ hãi, tức giận, than khóc 
v.v.. Tâm vô lậu là tâm bất động trước các ác 
pháp và các cảm thọ. Là tâm không làm khổ 
mình, khổ người và khổ cả hai, là tâm không 
còn dục lậu, hữu lậu và vô minh lậu. Vì thế, sự 
tu tập của đạo Phật rất rõ ràng là nhắm vào 
chỗ đoạn diệt tất cả các lậu hoặc, đem lại sự 
thanh thản, an lạc và vô sự cho một thân tâm 
giải thoát. 

Đối tượng sự tu tập giải thoát của Phật 
giáo là tâm lậu hoặc, tâm lậu hoặc sạch là các 
bạn đã tu tập xong, chứ không phải đợi kiến 
tánh thành Phật hoặc chứng quả vị này quả vị 
khác hoặc sinh về cõi này, cõi kia hoặc nhập 
vào bản thể vạn hữu. 
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Kính thưa các bạn! Tất cả những quả vị từ 
xưa đến nay trong các kinh sách Đại Thừa đã 
xây dựng, đó là những cảnh giới không thực tế, 
mơ hồ, trừu tượng, ảo giác để lừa đảo mọi 
người. 

Còn mục đích của đạo Phật xác định rất 
rõ ràng và cụ thể. Hôm nay chúng tôi xin xác 
quyết rõ ràng để các bạn tu tập cho cụ thể 
không còn hiểu biết một cách mơ hồ, và không 
còn sống trong những cảm giác ảo tưởng cõi 
này, cõi kia nữa. 

Kính thưa các bạn! Các bạn có biết tâm 
vô lậu là gì không? Khi nào người ta chê bạn, 
nói xấu, mạ lị, mạt sát, chửi mắng bạn, mà 
tâm bạn vẫn thản nhiên không buồn giận hờn, 
không oán ghét v.v.. đó là tâm vô lậu. 


Khi nào bạn không thương, không ghét 
một người nào, không sợ hãi, lo lắng sống luôn 
luôn thanh thản, an ổn và không có một 
chướng ngại gì trong tâm các bạn, đó là tâm vô 
lậu. Khi nào tâm các bạn không còn tham 
muốn một vật gì, dù đó là một món ăn rất 
ngon, rất thích khẩu của các bạn, nhưng các 
bạn cũng thản nhiên không thèm, không ham 
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thích muốn ăn. Có thì ăn, không có ăn thì 
thôi, đó là tâm vô lậu. 

Khi nào các bạn thấy sự lười biếng, hôn 
trầm, thùy miên không còn tấn công các bạn 
khi các bạn muốn thức dù bất cứ giờ nào, các 
bạn cũng đều tỉnh thức, đó là tâm vô lậu của 
các bạn. 


Khi nào tất cả mọi cảm thọ đến với bạn 
mà tâm bạn không lo, không sợ hãi thì đó là 
tâm vô lậu. 

Khi nào tất cả mọi pháp làm động khiến 
tâm các bạn bất an, nhưng các bạn vẫn thản 
nhiên, với tâm thanh thản, an lạc và vô sự thì 
đó là tâm vô lậu. 

Khi nào các bạn nhận xét thấy rõ ràng 
tâm mình được như vậy là các bạn đã tu xong, 
tức là các bạn đã chứng đạt chân lí, nếu còn 
chưa được như vậy thì các bạn phải tác ý để 
tâm các bạn bất động, tức là các bạn còn đang 
hộ trì chân lí, đó là các bạn còn tu tập. Như 
vậy chỗ tu tập còn hay đã xong là các bạn đều 
biết rất rõ ràng. 

Tâm vô lậu bất động là chỗ các bạn an 
trú trong khi các bạn còn sống cũng như lúc 
các bạn đã chết. Tâm hữu lậu chưa bất động là 
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không phải chỗ các bạn an trú. Mà nếu các 
bạn an trú nơi đó thì các bạn phải chịu nhiều 
đau khổ. Muốn không an trú chỗ tâm hữu lậu 
thì các bạn phải tu tập nhiều nữa. 

Như vậy chỗ tu tập để chứng đạt chân lí 
của Phật giáo không phải khó khăn, chỉ có tu 
tập đúng pháp thì tâm lậu hoặc sẽ được diệt 
sạch. Tâm diệt sạch lậu hoặc là chỗ an trú của 
Phật. Xin các bạn lưu ý những lời dạy này. 


tr. .v.. 
$ạ° S49 %® 
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“Nhưng này Aggtuessanua, thân 
này có sắc, do 4 đại thành, do cha mẹ 
sinh ra, nhờ cơm chúo nuôi dưỡng, 0ô 
thường biến hoại, phân toứi, đoạn 
tuyệt, hoại diệt, cần phải được quan 
sát, là uô thường, khổ, như bệnh, như 
cục bướu, như rmmũi tên, như điều bất 
hạnh, như bệnh chướng, như kẻ địch, 
như phá hoạt, là không, là uô ngũ. Khi 
Uuị ấy quán sát thân này là uô thường, 
là khổ, như bệnh, như cục bướu, như 
mũi tên, như điều bất hạnh, như bệnh 
chướng, như kẻ địch, như phú hoạt, là 
không, là uô ngã; thời thôn: thân dục, 
thân đi, thân phục tùng được đoạn 
trừ, đoạn diệt”. 

(Kinh Trung Bộ tập II trang 350, 
kinh Trường Trảo) 
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0HÚ 0IẢI: 


7 heo chúng tôi nghĩ: Tu theo Phật giáo 


không phải khó, cũng không phải tu tập cái gì 
nhiều, nhưng cũng không dễ đấy các bạn ạ! 
Nếu các bạn không siêng năng chịu khó tu tập 
thì tu tập chẳng có kết quả gì. 

Kính thưa các bạn! Chỉ cần các bạn chịu 
khó một chút tư duy suy nghĩ cho thấu suốt lý 
chân thật của các pháp là chúng ta đã giải 
thoát ngay liền. 

Như trong kinh Trường Trảo dạy: Quán 
sát thân tứ đại để thấu suốt lý vô thường, vô 
ngã của nó; để thấu suốt lý khổ đau nhân quả 
của nó. Vậy dựa vào bài kinh này chúng ta có 
thể quán xét thân nhân quả: Thân này được 
sinh do vô minh của cha mẹ đắm chìm trong 
sắc dục nên mới giao hợp tạo duyên cho 4 đại: 
đất nước gió lửa kết hợp lại cùng với các từ 
trường của nghiệp nhân quả tạo thành thân 
ngũ uẩn. Trong thân ngũ uẩn có phần thân tứ 
đại. Thân tứ đại này khi sinh ra được mẹ nuôi 
dưỡng bằng sữa của mẹ, nhờ cơm cháo nuôi 
dưỡng, lớn dân thay đổi nên gọi là vô thường, 
biến hoại phân toái và cuối cùng đoạn tuyệt, 
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hoại diệt. Vì thân tứ đại vô thường nên thường 
khổ đau, như bệnh tật, như cục bướu, như mũi 
tên, như điều bất hạnh, như bệnh chướng, như 
kẻ địch, như phá hoại, là không, là vô ngã. Khi 
quán xét rõ thấu lý như thật của thân tứ đại, 
không có gì là ta, là của ta, là bản ngã của ta. 
Thì thân muốn gì ta không làm theo, thân gặp 
chướng ngại gì ta không sợ hãi, do đó dục và 
ác pháp đều bị đoạn diệt. Dục và ác pháp đã bị 
đoạn diệt là ta đã biết rõ: “sanh đã tận, 
Phạm hạnh đã thành, những uiệc làm đã 
làm xong, chỉ còn một đời này nữa mà 
thôi”. 

Kính thưa các bạn! Nếu các bạn chỉ cần 
quán sâu hiểu biết rõ thân tứ đại như vậy và 
thấu hiểu nhiều lý vô thường, khổ, vô ngã của 
nó như thật thì dục và ác pháp không còn tác 
động vào thân tâm các bạn được. Chỉ chừng đó 
tu tập thôi thì các bạn cũng đã giải thoát sinh 
tử luân hồi cần gì phải tu tập nữa. Phải không 
các bạn? 

Bài kinh trên đây tuy ngắn, gọn, nhưng 
rất đây đủ ý nghĩa tu hành giải thoát và chấm 
dứt luân hồi. 

Thấy sự lợi ích rất lớn và mang lại một 
nền đạo đức nhân bản - nhân quả cho loài 
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người, chúng tôi không ngại khó khăn, không 
sợ gian lao, không lo nguy hiểm nên chú giải 
những đoạn kinh này để làm sáng tổ con 
đường tu hành của Phật giáo và dựng lại nền 
đạo đức nhân bản — nhân quả sống không làm 
khổ mình, khổ người và khổ cả hai. Nhờ đó, 
con cháu của chúng ta sau này không còn có 
một tôn giáo nào lừa đảo lường gạt được. Đến 
đây, chúng tôi ước nguyện những kinh sách 
này được phổ biến rộng rãi khắp nơi để mọi 
người sống có đạo đức, biết đoàn kết, biết 
thương yêu nhau, biết tha thứ cho nhau để đem 
lại sự an vui và hạnh phúc cho nhau. 


+ vẰ®% ¿$, 
$v° S49 %® 
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“Này Aggiuessơng, có bqœ thọ này: 
thọ lạc, thọ bhổ, thọ bất lạc bất khổ. 
Này Aggiuessơng, (rong khi cảm giác 
lạc thọ, chính khi ấy bhông cảm giác 
khổ thọ, bhông cảm giác bất lạc, bất 
khổ thọ, chỉ cảm giác lạc thọ mà thôi. 
Này Aggiuessơng, (rong khi cảm giác 
khổ thọ thì không có hai cảm giác kbỉa, 
này Aggiuessang, trong khi cảm giác 
bất khổ bất lạc thọ, chính khi ấy 
không có hai củửmn giác bỉa Này 
Aøggiruessang, lạc thọ là uô thường, là 
hữu ui do duyên sanh, là đoạn diệt bị 
hủy hoại, bị suy tùn, bị tiêu diệt. Này 
Aggiuessana, khổ thọ uà bất khổ bất 
lạc thọ là uô thường, hữu ui do duyên 
sinh, bị đoạn diệt, bị hủy hoại bị suy 
tàn Dị tiêu diệt Như vậy này 
Aggiuessơnad, 0ÿ đa uăn Thúnh đệ tử 


-316- 


yvểm ly lạc thọ, yếm ly hổ thọ uà yvểm 
ly bất hổ bất lạc thọ. Do yểm ly uị ấy 
không có tham dục. Do hhông thơm 
dục. Vị ấy được giải thoát”. 

Đối uới tự thân đã giải thoát như 
uậy, bhởi lên sự hiểu biết: “Ta đã giải 
thoát” uị ấy biết: “Sanh đã diệt, Phạm 
hạnh đã thành, uiệc cân làm đã làm. 
Sau thời hiện tại không có đời sống 
nào khác nữagd”. 


Này Aggiuessơng, Tỳ bheo bhông 
nót thuận theo một di, bhông tranh 
luận uới một di, chỉ nói theo từ ngữ đã 
được dùng ở đời bhông có chấp thủ”. 

(Kinh Trung Bộ tập TI trang 5ð1, 
hình Trường Trỏảo) 


0HÚ 0IẢI: 


r2 đoạn kinh này các bạn thấy rất rõ 


ràng đạo Phật dạy chúng ta tu tập ngay trên 
các đối tượng của nó tức là trên các cảm thọ. 
Như vậy các bạn đã biết rõ có 3 cảm thọ: 


1- Thọ lạc. 
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2- Thọ khổ. 
3- Thọ bất lạc bất khổ. 


Ba cảm thọ này cần phải quán xét kỹ 
lưỡng để thấu rõ chúng là các pháp hữu vi do 
duyên sanh mà có, nên bản chất vô thường, bị 
đoạn diệt, bị tiêu diệt. Khi hiểu rõ lạc thọ như 
thật thì các bạn không còn sợ hãi và lo lắng 
khi chúng đến thăm các bạn. Nhưng muốn giữ 
tâm bất động với chúng không phải dễ đâu. Dù 
các bạn đã hiểu biết chúng như thật, nhưng 
khi chúng đến viếng thăm các bạn thì thọ lạc 
sẽ cám dỗ khiến các bạn khó dừng lại được 
tâm tham đắm. Nên đức Phật dạy: “fœ không 
thấy một pháp nào bhác, này các Tỳ heo 
xâm chiếm uà ngự trị tâm người đàn ông 
như sắc người đàn bà”. Bởi vì, dục lạc người 
đàn ông và người đàn bà tạo ra thọ lạc, làm 
cho họ không bỏ được, không quên được, đó là 
thọ lạc. Còn thọ khổ thì sao? 


Kính thưa các bạn! Thọ lạc thì ai cũng 
thích, nhưng đến thọ khổ thì mọi người ai cũng 
sợ. Khi một cơn đau như dao cắt ruột thì ai 
cũng rên la, kêu khóc. Muốn bất động tâm 
được các cảm thọ khổ này thì các bạn phải 
nhiếp tâm và an trú cho được trạng thái thân 
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tâm bất động trước các ác pháp và các cảm 
thọ. Do nhiếp tâm và an trú như vậy các bạn 
mới có được tâm bất động. 


Đây, các bạn hãy lắng nghe đức Phật dạy 
tiếp: “Thật uậy, này Aggiuessanga, uị đa uăn 
Thánh đệ tử yểm ly lạc thọ, yếm ly bhổ 
thọ, yếm ly bất lạc bất thọ bhổ, do yếm ly 
Uuị ấy không có tham dục. Do không tham 
dục uị ấy được giải thoát”. 


Kính thưa các bạn! Đoạn kinh này rất 
khó hiểu là hai danh từ yểm ly. Vậy yểm ly 
nghĩa là gì? 


Chữ yểm ở đây có nghĩa là ếm hay ém, 
làm cho không ngóc đầu dậy. Như yểm bùa, 
yểm chú, ếm tà, ếm ma v.v.. 


Yểm ly các cảm thọ nghĩa là làm không 
cho các cảm thọ tác động vào thân tâm được. 
Vậy làm cho các thọ không còn tác động vào 
thân tâm được, là phải làm sao? 


Muốn yểm ly các thọ, các bạn nhiếp tâm 
và an trú tâm vào thân hành nội hay thân 
hành ngoại. 

Khi nói đến hai chữ yểm ly thì các bạn 
nhớ đến Định Niệm Hơi Thở: “An ¿‡nh thân 
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hành tôi biết tôi hít uô, An tịnh thân hành 
tôi biết tôi thở ra”. Đó là phương pháp yếm 
ly các cảm thọ tuyệt vời. 

Khi các bạn yểm ly được các cảm thọ tức 
là các bạn làm chủ được các cảm thọ. Khi làm 
chủ được các cảm thọ thì tham dục bị diệt trừ, 
do tham dục được diệt trừ thì các bạn đã được 
giải thoát. 

Chúng tôi xin nhắc lại để các bạn rõ 
người ngộ được 12 nhân duyên là bậc duyên 
giác, người này tu tập ngay trên các cảm thọ. 
Theo kinh Thập Nhị Nhân duyên thì thọ sinh 
ra ái dục. Do muốn bẻ gẫy ái dục thì nên yểm 
ly ba thọ. Muốn yểm ly ba thọ thì Định Niệm 
Hơi Thở phải tu tập nhiếp phục và an trú tâm 
cho được nhuần nhuyễn trong hơi thở. 


Như vậy, bài kinh này dạy các bạn chỉ 
cần tu có một pháp để diệt trừ tâm tham dục. 
Một pháp để diệt trừ tâm tham dục, đó là 
pháp môn yểm ly ba thọ. Khi yểm ly ba thọ 
được thì tham dục đoạn diệt. Tham dục đoạn 
diệt là tự thân đã giải thoát và giải thoát hoàn 
toàn nên đức phật dạy: “Do yểm ly các thọ, 
Uuị ấy không có tham dục, do không cô 
tham dục uị ấy được giải thoát. Đối uới tự 
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thân đã được giải thoút như uậy, khởi lên 
sự hiểu biết: “Ta đã giải thoát!”, uị ấy biết 
“Sanh đã diệt, Phạrn hạnh đã thùinh, uiệc 
cần làm đã làm. Sau đời hiện tại không 
có đời sống nào bhác nữa”. 

Kính thưa các bạn! người tu theo Phật 
giáo đến đây là tu xong, không còn tu tập gì 
nữa cả. 

Đọc đoạn kinh này các bạn thấy sự tu tập 
của Phật giáo rất đơn giản. Chỉ cần có sự 
quyết tâm muốn tìm đường ra khỏi cuộc đời 
đầy ô trược và ác pháp; đầy khổ đau và phiển 
toái, thì nỗ lực tu tập cho đạt được chân lí, 
nhiếp tâm và an trú tâm cho được trong thân 
hành niệm nội hay ngoại. Đó là những pháp 
yếm ly các thọ. Vậy các bạn hãy cố gắng, con 
đường tu tập không có khó khăn, nó đang chờ 
đợi sự quyết định và nhiệt tâm của các bạn. 


Phật pháp là một sự thật, sự thật trong 
đời sống của các bạn. Nó giúp cho các bạn vượt 
qua bao nhiêu sự khổ đau của cuộc đời mình; 
nó giúp cho các bạn trở thành một con người 
toàn thiện, sống đầy đủ đạo đức làm người làm 
Thánh. 
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Rất mong thay! Các bạn hãy tìm về nơi 
đạo đức nhân bản - nhân quả, nơi ấy là ngôi 
nhà an trú vĩnh viễn của các bạn. 


Vì yểm ly các thọ là một hành động đạo 
đức tự thân tâm của các bạn. Nó sẽ làm hết 
khổ cho các bạn và những người khác. Biến 
cuộc sống của mọi người trên hành tỉnh này 
trở thành cõi Cực Lạc, Thiên Đàng. Vậy chúc 
các bạn thành công! 


QV.v..-3 
_$ s* s* 
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“Này Magandriyd, các dụ sĩ mù lòa, 
không có mắt, không biết không bệnh, 
không thấy Niết Bàn nhưng nói lên 
câu kệ: 

Không bệnh lợi tối thắng 

Niết Bàn lạc tối thắng”. 


(Kinh Trung Bộ tập TI trang 369, 
hình Magandrydq) 


0HÚ 0IẢI: 


r2 đoạn kinh trên đây các bạn so sánh 
và xét qua những kinh sách của các nhà học 
giả tưởng giải giống như những người mù, có 
mắt mà không thấy, không biết Niết Bàn như 
thế nào mà dám bảo: 

“Không bệnh lợi tối thắng 

Niết Bàn lạc tối thắng”. 
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Không biết làm chủ bệnh, mà nói không 
bệnh là lợi tối thắng, không biết Niết Bàn như 
thế nào mà nói Niết Bàn lạc tối thắng, thật ra 
là con chim học nói tiếng người. Thậm chí họ 
còn xác quyết: “Đây là trực đạo, đây là 
chánh đạo, còn ngoài ra là sai lâm”. Kinh 
sách ảo tưởng thường tự ca ngợi những loại 
kinh đó là một kinh đệ nhất pháp. Nhưng xét 
cho cùng mục đích cứu cánh và những phương 
pháp tu hành của nó đều mơ hồ ảo tưởng chỉ 
khéo lý luận trườn ưốn như con lươn, phần 
đông là để lừa đảo những người tu chưa chứng. 
Pháp hành thường là pháp ức chế tâm, nên 
tâm tham, sân, si không bao giờ hết, thường 
rơi vào các tưởng định nên tâm ngã mạn kiêu 
căng tự đắc: “Vô sở đắc”, còn có chứng đắc 
là chưa chứng đắc. Kiến chấp này muôn đời 
khó bỏ, nó là một mánh khóe lừa đảo người tu 
chưa chứng chân lí, chứ người đã tu chứng thì 
không thể lừa được. 

Cho nên, đức Phật nêu ví dụ: “Ndờy 
Magandiyd, Uuí như người sinh ra đã trù, 
không thấy sắc đen hay sắc trắng, không 
thấy sắc xanh, không thấy sắc uàng, 
không thấy sắc đỏ, không thấy sắc đỏ tía, 
không thấy cái gì thăng bằng, không 
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thăng bằng, không thấy các uì sao, không 
thấy mặt trăng, mặt trời, người ấy nghe 
một người có mắt nói như sau: “thật tốt 
đẹp thay tấm uỏdi trắng, xinh đẹp, không 
cấu uẽ, thanh tịnh”. Này Magandiya, Ông 
nghĩ thế nào? Kẻ sinh ra đã mù kbỉa do 
biết, do thấy, lấy tấm uới thô, dính dầu uà 
đất, để rôi sau khi lấy đắp lên mình. 
Người ấy hoan hỷ thốt lên lời nói tự mãn: 
“Thật tốt đẹp thay, tấm uỏải trắng xinh đẹp 
không cấu uẽ, thanh tịnh hay là do lòng 
tin người có mắt?”. 

Đoạn kinh trên đây đã xác định rõ rằng 
Phật tử chúng ta trên đường tu tập nếu không 
có bậc Đạo sư tu chứng khai thị hướng dẫn thì 
cũng giống như người mù chỉ tin vào những 
học giả mù khác tưởng giải rồi cho là Phật 
thuyết. Vì thế, sự tu tập của Phật tử chẳng đi 
đến đâu. Càng tu tập bệnh đau càng nhiều, 
phải đi bác sĩ, chích thuốc, uống thuốc, phải 
nằm bệnh viện, thật là khổ đau vô cùng. Rồi 
tự an ủi bằng những lý luận: “Dồn nghiệp, 
trủ nghiệp”. 

Trong kinh Nguyên Thủy Phật dạy rất cụ 
thể, hễ nhân tu ly dục thì có kết quả an lạc 


-325- 


Trưởng lão THÍCH THÔNG LẠC 


ngay liền, tu ít kết quả ít tu nhiều kết quả 
nhiều. 

Kính thưa các bạn! Nếu các bạn xem xét 
kỹ lại cho tận cùng thì bài kinh Nguyên thủy 
này sẽ giúp các bạn nhận xét những kinh sách 
phát triển sau thời đức Phật nhập diệt là loại 
kinh sách đã bị Bà La Môn hóa mang nặng 
tính ảo tưởng thế giới siêu hình đa thần giáo 
từ các bộ ảo thư Vệ Đà tưởng giải biên soạn rồi 
mạo danh kinh Phật! Đề biến Phật giáo thành 
Thần giáo. Thần giáo là một tôn giáo mê tín, 
thường lường gạt người, để làm giàu trên mồ 
hôi nước mắt của người khác. 

Muốn tu hành cho có kết quả giải thoát 
thật sự thì xin các bạn hãy nghiên cứu kinh 
sách Nguyên Thủy, nhưng đều phải dựa vào 
bậc tu chứng đạt chân lí. Vậy các bạn hãy lắng 
nghe đức Phật dạy: “Vậy này, Magandiyda, 
hãy thân cận các uị chơn nhân. Thời này 
Magandiya. Ông sẽ được nghe diệu pháp, 
này Magandiyda, do người được nghe diệu 
pháp, thời này Magandiya, Ông sẽ sống 
đúng chúnh phóp vò tùy phớp. Này 
Magandiya, do ông sống đúng chánh pháp 
uò tùy pháp, thời mày Magandryd, ông sẽ 
tự mình biết, sẽ tự mình thấy: đây là 
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những bệnh chướng, những cục bướu, 
những rmnũi tên. Ở đây, những bệnh 
chướng, những cục bướu, những mũi tên 
được trừ diệt, bhông có dư tàn. Do chấp 
thủ được diệt ở Tq, nên hữu diệt, do hữu 
diệt, sanh diệt, do sanh diệt giù chết, sầu 
bỉ, khổ ưu, não được diệt trừ. Như uậy là 
sự đoạn diệt của toàn bộ bhổ uẩn này”. 

Trong đoạn kinh này đức Phật dạy chúng 
ta nên gần gũi thân cận một người tu chứng 
đạo. Vậy hiện giờ tất cả các Thây tu theo Phật 
giáo có người nào tu chứng đạo chưa? Có người 
nào giữ giới nghiêm chỉnh chưa? 

Nếu chưa có người tu chứng đạo mà các 
bạn theo họ tu tập như vậy thì các bạn sẽ bị 
lừa đảo, chỉ uổng công sức tu tập và một đời 
của các bạn tu tập chẳng ra gì, uổng công, phí 
SỨC. 

Ở đây, kinh dạy chỉ có người tu chứng mới 
dạy các bạn đúng chánh pháp, còn những 
người tu chưa chứng mà dạy các bạn tu hành 
thì chánh pháp cũng thành tà pháp. Vì họ đâu 
có kinh nghiệm tu hành nên giảng dạy sai 
pháp, hiểu nghĩa không đúng chánh pháp. Do 
hiểu nghĩa không đúng chánh pháp nên mới 
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sản xuất ra kinh sách Đại Thừa và Thiền Đông 
Độ. 

Tóm lại, một người muốn tu hành cầu giải 
thoát thì nên tìm một vị Thầy tu chứng đạt 
chân lí và giới luật phải tỉnh nghiêm. Vị Thầy 
ấy sẽ là chỗ nương tựa vững chắc trên bước 
đường tu tập của các bạn để đi đến nơi đến 
chốn. 

Các bạn đừng nghe những gì các nhà học 
giả thuyết giảng, họ dạy không có thực hành 
được đâu. Chính bản thân họ giới luật chưa 
nghiêm chỉnh. Giới luật chưa nghiêm chỉnh, tu 
hành chưa chứng đạo, họ nói bằng miệng lưỡi, 
chứ sự sống của họ chẳng có giải thoát gì, họ 
sống chùa to Phật lớn, là một điều sai; ăn 
uống, ngủ nghỉ phi thời, đau bệnh đi bác sĩ, 
nằm bệnh viện, chích thuốc, uống thuốc, không 
ngày nào không dùng thuốc trị bệnh. Sự sống 
của họ như vậy chẳng khác gì người phàm phu, 
xin các bạn đừng nghe theo những cấp bằng 
của họ mà phí hết một cuộc đời, thật uống 
thay! Thật uổng thay!!! 

Khi chọn được một vị thầy tu chứng đạt 
chân lí, thì hãy hết sức đặt trọn lòng tin nơi 
họ, thì các bạn sẽ được chỉ dạy tận tình, nhờ 
đó các bạn mới giác ngộ được chân lí, nhờ giác 
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ngộ được chân lí, lòng tin các bạn tăng trưởng, 
nhờ lòng tin tăng trưởng các bạn mới đây đủ 
sức tinh tấn tu tập. 

Nếu các bạn muốn tu tập để được chứng 
ngộ, chứng đạt chân lí trong Phạm hạnh của 
giới luật Phật. Thì các bạn hãy xin vị Thầy 
chứng đạo cho ở gần thân cận bốn tháng biệt 
trú để giữ gìn giới hạnh. Nếu các bạn sống 
trong bốn tháng giữ gìn giới hạnh tỉnh nghiêm 
thì các bạn mới xin xuất gia, từ bỏ gia đình, 
sống không gia đình, quyết tâm đi tới như con 
đại tượng đi tới không bao giờ ngó lui. Có như 
vậy, các bạn mới thấy sự lợi ích lớn cho đời 
sống ly gia cắt ái. 

“Này Magandiyo, di trước kia là 
ngoại đạo nay muốn xuất gia theo Phột, 
muốn thọ đại giới trong phúớp uà luật này 
thì phải sống bốn tháng biệt trú. Sau khỉ 
sống bốn tháng biệt trú, các Tỳ bheo nếu 
đồng 9 sẽ cho xuất gia, cho thọ đại giới để 
thành Tỳ kheo. Nhưng Tq nhận thấy các 
tánh con người sai biệt nhau”. 

Đoạn kinh trên đây xác định rõ ràng, đạo 
Phật không khuyến dụ, không bắt buộc, không 
lôi cuốn ai theo đạo mình. Người tu theo Phật 
giáo là phải tự nguyện, tự giác, thích sống đời 
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sống Phạm hạnh thì mới xuất gia tu hành theo 
Phật, còn không sống đúng thì thôi... Cho nên, 
kẻ nào lợi dụng chiếc áo tu sĩ Phật giáo sống 
trong chùa to Phật lớn, phạm giới, phá giới, bẻ 
vụn giới. Đó không phải là tu sĩ Phật giáo, họ 
không phải là Thầy của các bạn, họ là những 
người đang phá hoại Phật giáo. Các bạn hãy 
để cao cảnh giác những hạng thầy này. Ngày 
xưa đức Phật ví những vị thầy này là những 
loại trùng trong lông sư tử! Vậy các bạn nên 
lưu ý và cẩn thận đừng nghe theo họ mà phí 
uổng một đời người. 


.°. 
.°. 
“ 


“ˆ.s. . 


* 
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“Dân chúng Mụạt La bảo nhau: 
“Ngọn lửa chúy mạnh quá, khó dặp tắt 
e cháy tiêu hết xá lợi! Chúng ta hãy 
lấy nước ở đâu để tưới?”. 

(Kimmh Trường A Hàm tập Ï trang 226, 
bình Du Hành) 


0HÚ 0IẢI: 


2oạn kinh này đã xác định xá lợi của 
Phật chỉ là những mảnh xương vụn, cháy chưa 
hết, chứ không phải do tu tập thiền định mới 
có xá lợi. 

Kính thưa các bạn! Trong cuộc đời ác 
trược này, người tu sĩ khi chết mà còn lừa đảo 
thiên hạ thì không bằng người thế tục sống 
lương thiện không lường gạt lừa đảo ai hết. Lợi 
dụng sự không biết của tín đồ, bịa đặt ra: do tu 
thiền tinh tủy kết tính lại thành xá lợi lửa đốt 
không cháy. Người Phật tử nghe đâu tin đó chứ 
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không xem xét kỹ nên sự tin như vậy là tin 
mù quáng. Từ lòng tin này Phật tử người ít kẻ 
nhiều góp nhau xây tháp to lớn đồ sộ để thờ 
xá lợi. 

Chỉ có xá lợi mà đã lường gạt biết bao 
nhiêu người trên thế gian này. Họ bảo rằng: 
Do tu thiền định mới có xá lợi. Trong khi mọi 
người chưa có ai biết thiền định và nhập như 
thế nào? Vậy mà dám bảo do tu thiền định mới 
có xá lợi. 

Kính thưa các bạn! Các bạn cứ hỏi các vị 
Sư, Thây: “Thiền định như thế nào? Tu thiền 
định là tu như thế nào?”. 

Họ sẽ trả lời các bạn: “Tu thiền định là 
phải điều thân, điều tâm, điều tức, Sổ tức 
quán, Lục diệu phúp môn, chăn trâu, giữ ông 
chủ, biết uọng liền buông, phông xep 0.u.. Đó 
là tu thiền”. 

Người mà đã chứng đạt chân lí, có đủ Tứ 
Thần Túc, họ đã nhập định và biết rõ thiển 
định như thế nào? Vì thế, khi nghe quý vị 
trình bày những pháp môn tu thiển định như 
vậy, thì họ biết ngay là quý vị chưa bao giờ 
biết thiền định, chưa bao giờ nhập định. 
Những pháp tu tập trên đây làm sao nhập 
định được. Định mà quý vị tu tập là những 
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pháp môn ức chế tâm, định này mà nhập là 
các bạn đã bị rơi vào định tưởng, chứ không 
phải nhập thiền định như vậy. Vì lối tu tập của 
quý vị là lối tu tập ức chế ý thức cho hết niệm 
khởi, chứ không phải thiền định gì cả, đó là 
một loại thiển tưởng. 

Xímn các bạn hãy đọc lại đoạn kinh 
Nguyên Thủy này thì sẽ rõ: “ Thưa Ni Sư thế 
nào là định? Thế nào là định tướng? Thế 
nào là định tư cụ? Thế nào là định tu tập? 

“_— Này Hiền giả VisaEq, nhất tâm là 
định, bốn niệm xứ là định tướng, bốn tỉnh 
cân là định tư cụ, sự luyện tập, sự tu tập, 
sự tái tu tập của những pháp ấy là định 
tu tập ở đây uậy”. 

Muốn thấu rõ thiền định thì phải hiểu rõ 
những cụm từ này: 

1. định 

2. định tướng 

3. định tư cụ 

4. định tu tập 

Như trong đoạn kinh Nguyên Thủy này Ni 
Sư Dhammadinna đã trả lời ngắn gọn, nhưng 
rất đây đủ cho những ai muốn tìm hiểu thiền 
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định của Phật giáo. Vậy nghĩa lý của những 
cụm từ trên đây là gì? 

1- Định là nhất tâm. Vậy nhất tâm là gì? 
Từ xưa đến nay nhiều người chưa biết thiển 
định nên họ đều nghĩ nhất tâm là tâm không 
có vọng tưởng hay nói cách khác là tâm không 
có niệm khởi, “Chẳng niệm thiện niệm ác” 
hoặc “Thất nhật nhất tâm bất loạn chuyên 
trì danh hiệu A Di Đà Phót” Định nghĩa 
nhất tâm như vậy là các bạn đều nhai lại bã 
mía của Đại Thừa và các giáo phái Bà La Môn. 

Chữ nhất tâm của Ni Sư Dhammadinna 
quá ngắn gọn làm cho người ta không hiểu rõ. 
Định là nhất tâm. Thì họ lại càng điên đầu suy 
diễn theo định kiến của mỗi kiến giải, càng 
suy diễn theo tưởng giải khiến cho người ta lại 
không hiểu định là gì nữa. 

Thậm chí các nhà khoa học đem máy móc 
ra đo để tìm hiểu những người nhập định, thấy 
bộ óc có sự rung động thay đổi hoặc ngưng một 
vài bộ phận nào trên não là vội kết luận cho 
những người này nhập định. 

Kính thưa các bạn! Các bạn nên biết: 
Định mà các Sư Thầy đã nhập đó là một loại 
thiền định tưởng như đã nói ở trên, do ức chế 
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ý thức để tưởng thức hoạt động. Cho nên, máy 
móc các nhà khoa học đo đạc cho biết trên bộ 
óc có phần bị ức chế, có phần hưng phấn. 
Nhưng những loại định này là thiển định của 
ngoại đạo, chứ không phải là thiền định của 
Phật giáo. Muốn định nghĩa chữ “định” theo 
nghĩa của ngoại đạo chứ nghĩa của Phật giáo 
thì định là chỗ tâm bất động trước các pháp ác 
và các cảm thọ. Định của Phật còn có tên là 
bất động tâm, còn có tên là vô tướng tâm tức 
không có ba tướng làm tâm động, đó là dục 
lậu, hữu lậu và vô minh lậu. Cho nên, chữ nhất 
tâm của Ni Sư Dhammadinna có nghĩa là bất 
động tâm, chứ không phải chỗ tâm không 
niệm khởi, chỗ tâm không vọng tưởng. 

Các bạn có bao giờ nghe Phật dạy: “gzới 
sinh định” chưa? Giới là pháp môn ly dục ly 
ác pháp, vì thế khi tâm ly dục ly ác pháp thì 
tâm nhập Bất Động Tâm Định. Bất Động Tâm 
Định không phải chỉ biết hít vô thở ra không 
có vọng tưởng. Các bạn hiểu như vậy là các 
bạn hiểu sai lạc. 

Chỗ ly dục ly ác pháp là chỗ tâm bất 
động, chứ không phải chỗ hơi thở ra vào. 

Khi tâm bất động, tâm định trên thân 
hành tức là thân động dụng chỗ nào là tâm 
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biết ngay chỗ ấy như hơi thở ra vô, chứ không 
phải như người tu theo pháp Hơi Thở dùng hơi 
thở để tập trung tâm, chế ngự tâm, ức chế 
tâm, nhiếp phục tâm, làm cho tâm không khởi 
niệm. Đó là một sự hiểu sai lầm. Do sự hiểu 
sai lầm thành ra tu sai lầm. Cho nên, định là 
do sống không làm khổ mình, khổ người có 
nghĩa là sống mà không tham sân si, mạn, 
nghi là định. Người sống giới luật nghiêm 
chỉnh không hề vi phạm những lỗi nhỏ nhặt 
nào, thì người ấy nhập định. Do đó mà Ni Sư 
Dhammadinna xác định, định tướng là Tứ 
Niệm Xứ. 

Kính thưa các bạn! Tứ Niệm Xứ là một 
trạng thái tâm thanh thản, an lạc và vô sự đó 
là tướng của định bất động tâm như Ni Sư nói: 
“Bốn Niệm Xứ là định tướng” Như vậy 
kinh sách Nguyên Thủy đã xác định rõ ràng về 
thiền định. Vậy ai nói sai hoặc kinh sách nào 
nói không đúng định tướng của Phật là kinh 
sách và người nói ấy đã nói về thiền định của 
ngoại đạo, chứ không phải nói về thiển của 
Phật giáo. 

Ông Visakha hỏi: “fưw thiền định là 
phúp rmrôn nào?”. 
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NÑi sư Dhammadinna đáp: “Bốn chánh 
cân là định tư cụ”. 

Tứ chánh cần là định tư cụ tức là phương 
pháp dùng để tu tập thiền định. Như vậy rõ 
ràng tu tập thiền định là ngăn ác diệt ác pháp, 
sinh thiện tăng trưởng thiện pháp chứ không 
phải tu thiền định là ngồi kiết già, lưng thẳng, 
hít vô thở ra, tập trung tâm ở tại mũi, ở trán, 
ở bụng phình xẹp, hay ở đan điển v.v.. Người 
tu tập phải hết sức cố gắng tập trung tâm như 
vậy, làm cho vọng tưởng không sanh khởi. 
Vọng tưởng không sanh khởi, họ cho đó là tu 
thiền, nhập định. Tu thiền, nhập định như vậy 
là sai không đúng thiền của Phật giáo như Ni 
sư Dhammadinna dạy: “Bốn chứnh cần là 
định tư cụ”. 

Ở đây chúng tôi xin nói với các bạn: Nếu 
cứ tập trung hít thở thì “Đó là loại thiên 
định tưởng của ngoại đạo, tu như uậy 
chẳng có ích lợi gì. Tâm tham, sân, sỉ của 
các bạn uẫn còn nguyên, cho nên các bạn 
không làm chủ bốn sự đau khổ: sanh, giù, 
bệnh, chết uà không chấm dứt tái sinh 
luân hồi”. 
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Kính thưa các bạn! các bạn có biết phương 
pháp tu tập Tứ Chánh Cần chưa? Đó là phương 
pháp ngăn ác diệt ác pháp, sanh thiên tăng 
trưởng thiện pháp mà các bạn phải tu tập 
trong bốn oai nghi, đi, đứng, nằm, ngồi, để xả 
tâm ly dục ly ác pháp và từ bỏ từ niệm tham, 
sân, si, mạn, nghi chứ không phải ngồi kiết 
già cho hết niệm khởi. Cho nên, khi nào tâm 
các bạn hết tham, sân, si, là các bạn nhập 
định. Các bạn có biết chưa? 

Như vậy các bạn đã hiểu định là tâm bất 
động trước các ác pháp và các cảm thọ. Cho 
nên, Ni Sư Dhammadinna dạy: “Định tướng 
là Tứ Niệm Xứ”, túc là tâm thanh thản, an 
lạc và vô sự. Còn pháp tu tập thiển định thì 
hằng ngày thì Ni Sư Dhammadinna dạy: “Sự 
luyện tập, sự tu tập. sự tái tu tập của 
những pháp ấy là định tu tập ở đây uậy”. 
Các bạn có nghe lời dạy này không? Hằng 
ngày luyện tập, tu tập, tái tu tập ngăn ác diệt 
ác pháp, sinh thiện tăng trưởng thiện pháp là 
các bạn đã tu tập thiền định của Phật giáo, 
chứ không phải ngôi kiết già lưng thẳng, hít 
thở hoặc giữ tâm không vọng tưởng v.v.. 

Xét qua trong kinh sách Nguyên Thủy, 
các bạn mới thấy kinh sách Đại Thừa và Thiền 
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Đông Độ dạy tu thiền không giống như Phật 
dạy. Có đúng như vậy không các bạn? 

Vậy mà các Tổ Sư Đại Thừa bảo rằng: 
kinh sách Đại Thừa do Phật thuyết, thật là 
oan cho đức Phật. Đức Phật không dạy mà các 
Tổ gán cho Phật dạy những pháp thiền định tu 
tập điên khùng khiến cho những người có 
nhiệt tâm tu hành thành bệnh thân kinh; 
khiến cho những người có lòng tin Phật pháp 
trở thành những người mê tín dị đoan; khiến 
cho những người có lòng tin Phật pháp trở 
thành những người tin mù quáng. Thật đáng 
thương! Họ còn cho rằng: “Người tu thiển khi 
chết để lại xá lợi rất nhiều. Đó là mánh khoé 
lừa đảo người tu hành, khiến cho người ta nghĩ 
sai về Phật giáo. 

Với thân tứ đại duyên hợp bất tịnh này là 
vô thường, có gì quan trọng, khi chết sẽ thành 
cát bụi, còn có gì quý báu nữa đâu, thế mà lừa 
đảo để làm tiền thiên hạ thật là một hành 
động đáng chê trách. 

Tóm lại, khi tin theo một tôn giáo nào thì 
các bạn phải xem xét cho thật kỹ, tôn giáo ấy 
có phải là một chân lí không? 

Kính thưa các bạn! Chân lí là một sự thật 
mà mọi người ai cũng phải nhận ra được. Nếu 
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một tôn giáo không phải là sự thật mà là một 
ảo tưởng thì xin các bạn hãy tránh xa, nếu các 
bạn tin thì đó là các bạn tin mù quáng, các 
bạn sẽ trở thành những người mê tín, lạc hậu 
v.v.. Vì đó là một tôn giáo lừa đảo, chẳng có lợi 
ích gì cho các bạn về trí tuệ nhân quả, hay về 
sự giải thoát bốn nỗi khổ: sanh, già, bệnh chết. 

Trên đời này các tôn giáo thường hay lừa 
đảo con người bằng Thánh khải, cơ bút giáng 
v.v.. hoặc tạo ra những thân thông tưởng, nói 
chuyện quá khứ vị lai, trị bệnh bùa chú, từ 
trường tưởng v.v.. Các bạn đừng vội tin vì tất 
cả những hiện tượng đó, nó không phải là chân 
lí, nó lưu xuất từ tưởng uẩn của các bạn. 


NV .v..- 
s* s* s* 
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“Này Tỳ kheo, Trên đường tu học 
khỉ có danh, có lợi thì nên ẩn bóng”. 


0HÚ 0IẢI: 


4 
&/ời dạy trên đây là đức Phật khuyên 


răn chúng ta tu học khi có danh có lợi thì nên 
ẩn bóng, có nghĩa là khi có Phật tử cung kính 
tôn trọng và cúng dường thì tâm dễ sanh đắm 
nhiễm thì nên ẩn bóng, có nghĩa nên tránh xa 
danh lợi, vì danh lợi dễ làm cho chúng ta ô 
nhiễm. Các bạn hãy lắng nghe đời sống viễn ly 
của đức Phật, tránh xa danh và lợi: “fronwg 
khi Ngài sống uiễn ly như uậy, các Bà La 
Môn, gia chủ, cả thị dân uà quốc dân bao 
Uuôây xung quanh. Được bao uây xung quanh 
như uậy. Ngài Ehông khởi lên nhiễm tâm, 
không rơi uào dục uọng, bhông khởi lên 
tham đứt, không trở lui lại đời sống sung 
tác”. Đây, các bạn có nghe chăng? Có danh, có 
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lợi như đức Phật, thế mà Ngài không đắm 
nhiễm, không trở lui lại đời sống sung túc, 
luôn luôn giữ hạnh ba y một bát, ngày ăn một 
bữa, sống không nhà cửa, không chùa to Phật 
lớn. Còn các Thầy Đại Thừa và Thiền Tông thì 
sao? Trở lui lại đời sống sung túc, ăn uống, ngủ 
nghỉ phi thời. Có đúng như vậy không các bạn? 

Theo gương hạnh của Phật khi tu hành 
được đôi chút chúng ta có danh, có lợi thì nên 
tránh xa danh lợi tìm cách từ chối hoặc bằng 
cách ẩn bóng hoặc không nêu lên tên tuổi của 
mình, đừng để cho mọi người biết. 

Trong các trường lớp tu hành chúng tôi đã 
thấy rất rõ ràng, người ta tu hành thời nay 
thường để tạo danh tạo lợi bằng cách làm quen 
với Phật tử, nhất là Phật tử giàu có, chứ không 
phải lo tu tập giải thoát. 


J V.v..-o 
s* s* s* 
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1- Thân thường thể hiện hạnh từ 
bi. 

2- Miệng thường nói lời nhân từ. 

3- Ý thường tâm niệm thương xót, 
không ôm lòng thù hận thêm bới. 

4- Chỉ nhộn sự cúng dường uừa 
đủ. 

õ- Giữ gìn giới của Thánh hiền 
không tổn khuyết. 

6- Nhận đạo Thứnh hiền quyết dứt 
hết gốc khổ. 


0HÚ 0IẢI: 


r2 Phật dạy: “Thân thường thể hiện 
hạnh từ bỉ”. Lời dạy này đức Phật thường 
nhắc nhở chúng ta mỗi hành động nơi thân 
đều thể hiện lòng yêu thương sự sống của 
muôn loài. Vì thế, người đệ tử của Phật dù cư 
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sĩ hay tu sĩ đều phải sống giữ gìn từng mỗi 
hành động của thân mình, làm bất cứ một việc 
gì đều phải cẩn thận, ý tứ, tỉnh thức để tránh 
những hành động vô tình hay hữu ý làm tổn 
thương đau khổ tất cả những loài vật đang 
sống quanh chúng ta. Vạn vật và chúng ta 
đang sống trên hành tinh này đều sinh ra từ 
một môi trường sống, cùng lớn lên trong môi 
trường ấy, nên chúng ta phải yêu thương nhau 
như anh em trong một nhà cùng cha cùng mẹ. 
Muốn được lòng yêu thương ấy đối với tất cả 
mọi người mọi loài trên hành tính này thì 
chúng ta thường tác ý nhắc tâm: “Thân thường 
thể hiện hạnh từ bi, thân bhông được làm điều 
ác luôn luôn phải thực hiện điều thiện, phải 
chánh niệm tỉnh giác trong từng hành động, 
tránh làm đau bhổ mình, đau bhổ người uàò 
đau bhổ các loài uật bhác”. Khi nhắc tâm như 
vậy chúng ta thấm nhuần hạnh từ bi và tâm 
rất tỉnh thức. Nhờ đó cuộc sống của chúng ta 
lúc nào cũng thanh thản, an lạc và vô sự. 

Nếu chúng ta quyết tâm thân thường thể 
hiện hạnh từ bi thì phải suy tư cho cặn kẽ về 
sự sống của muôn loài thì chúng ta hiểu rằng: 
“Tất cả những loài uật đang sống trên hành 
tỉnh này đều là anh em, chị em cùng cha, cùng 
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mẹ chung trong một nhà nhân quở” như đã nói 
ở trên, chứ đâu phải vạn vật trên hành tỉnh 
này là xa lạ. Nhưng khi sinh ra, tùy theo 
duyên hợp mà có sự sai khác hình hài, tính 
tình. Do đó, chúng ta lầm chấp, phân chia ra 
nhiều loài khác nhau, rồi lại ăn thịt lẫn nhau, 
“con uật lớn giết con uật nhỏ, người mạnh ăn 
hiếp người yếu”. Vì thế, đức Phật thường răn 
nhắc chúng ta: “Thân thường thể hiện hạnh 
từ bi”. Thân thường thể hiện hạnh từ bi, tức 
là thân thường hành động không làm khổ 
mình, khổ người và khổ tất cả chúng sinh. 
Nhất là không bao giờ ăn thịt lẫn nhau thì 
mới gọi là thân thường thể hiện hạnh từ bi. 

Theo đúng như lời Phật đã dạy: “Thân 
thường thể hiện hạnh từ bỉ” tức là mỗi 
hành động phải thực hiện lòng yêu thương sự 
sống của muôn loài trên hành tỉnh này thì 
cuộc đời này sẽ hạnh phúc biết bao! Thế gian 
này là thiên đàng, cực lạc. Có đúng như vậy 
không quý vị? 

Đức Phật dạy: “Miệng thường một lời 
nhân từ”. Vậy nói lời nhân từ như thế nào? 

Muốn hiểu rõ câu này thì nên hiểu hai 
chữ NHÂN TỪ. Vậy nhân từ là gì? 
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Nhân là con người; từ là lòng yêu thương. 
Cho nên: “Miệng thường nói lời nhân từ”, 
tức là nói lời yêu thương đến với mọi người và 
với mọi loài chúng sanh. Lời nói yêu thương là 
lời ái ngữ. Lời nói ái ngữ là lời nói ôn tôn, nhã 
nhặn, êm dịu, thanh lịch, lịch sự có văn hóa 
nhẹ nhàng, an ủi mọi người, mọi loài vật khi 
gặp tai nạn, bệnh tật khổ đau hoặc những điều 
làm cho khiếp đảm, sợ hãi. 

Sống trong cuộc đời này người người đối 
xử với nhau đều dùng lời nói nhân từ thì hạnh 
phúc biết bao; thì làm sao có thù hận, có tị 
hiểm, ganh ghét v.v.. 

Lời nói dối là lời nói không thật, nói 
không đúng sự thật là lời nói không nhân từ, 
lời nói không có ái ngữ, lời nói làm mất lòng 
tin của mọi người. 

Lời nói li gián là lời nói khiến cho mọi 
người sống không hòa hợp, không đoàn kết, 
khiến cho mọi người thù hận ganh ghét nhau, 
đó là lời nói không nhân từ, lời nói hung ác, 
lời nói gây chia rẽ, gây đau khổ cho người 
khác. 

Lời nói thêu dệt là lời nói trau chuốt, là 
lời nói lừa đảo người khác, lời nói như vậy là 
lời nói không nhân từ, lời nói không ái ngữ, lời 
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nói mà mọi người đều chê trách, lời nói ác 
khẩu, lời nói hung ác mà người có đạo đức 
không bao giờ chấp nhận. 

Lời nói hung dữ là lời nói chưởi mắng, mạ 
l, mạt sát, hăm dọa, dọa nạt người, làm cho 
người khác khiếp đảm sợ hãi. Đó là những lời 
nói không nhân từ, không ái ngữ. Làm người, 
chúng ta nên tránh xa và từ bỏ nói những lời 
hung ác, kém văn hóa, không đạo đức v.v.. 
luôn luôn thực hiện lời nói nhân từ, lời nói ái 
ngữ. 

Đức Phật dạy: “Ý thường tâm niệm 
thương xót, hông ôn lòng thù hận thêm 
bớt”. Trong cuộc đời này vì lòng tham lam vô 
độ nên con người sanh tâm ganh đua hơn thiệt, 
thấy ai hơn mình thì sanh tâm ganh ghét, tị 
hiểm thường thêm bớt nói xấu người, nói lời l¡ 
gián gây chia rẽ người này với người kia. Cho 
nên, ý thường tâm niệm thương xót người khác 
tức là lòng “BI” Lòng bị là lòng thương xót 
chúng sanh, khi thấy chúng sanh trong cơn 
hoạn nạn hay bệnh tật khổ đau hoặc đứng 
trước cái chết sắp đến, chúng ta không thể làm 
ngơ được. 

Cho nên, chúng ta luôn nhớ lời Phật dạy: 
“Ý thường tâm niệm thương xót, không ôm 
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lòng thù hận thêm bớt” Đó là một tâm 
niệm thiện, tâm niệm giải thoát, tâm niệm 
khiến mình và tất cả chúng sanh được an vui 
giải thoát, tâm niệm không làm khổ đau mình, 
người, cả hai và tất cả chúng sanh; tâm niệm 
không hận thù; tâm niệm buông xả tất cả các 
ác pháp; tâm niệm của người có lòng từ, bi, hỷ, 
xả. Đó là một tâm niệm cao thượng, một tâm 
niệm của những bậc Thánh Hiền. 


“Ý thường tâm niệm thương xót, 
không ôm lòng thù hận thêm bớt”. Lời dạy 
này chúng con xin hằng ngày ghi nhớ để sống 
không làm khổ mình, khổ người và khổ tất cả 
chúng sanh; để đền đáp ơn chư Phật; ơn sinh 
thành dưỡng dục của mẹ cha. Đó là một tâm 
niệm đẹp đẽ và cao thượng tuyệt vời mà làm 
người ai ai cũng cần phải tu học. 

Đức Phật dạy: “Chỉ nhận sự cúng 
dường uừa đủ” Đây là lời khuyên của đức 
Phật đối với những đệ tử xuất gia. Khi đi khất 
thực thì nhận sự cúng dường vừa đủ, không 
nên tham nhiều, không nên đòi hỏi món này, 
món kia, ai cho gì mình ăn nấy, dở ngon không 
cần, chỉ ăn để sống, sống để tu hành, chứ 
không phải sống để ăn. Sống để ăn tức là chạy 
theo dục lạc về ăn uống. Vì thế, ăn không phải 
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cần ngon; ăn không để mập, để béo, để hưởng 
thụ tất cả dục lạc trên cõi đời này. Ăn như vậy 
thì giống như người thế gian. Ăn uống mà 
giống như người thế gian thì còn nghĩa lý gì là 
người tu sĩ Phật giáo. Phải không quý Phật tử? 

Người tu sĩ Phật giáo ăn để sống như 
uống một thứ thuốc đắng để trị bệnh đói. 

Vì thế, người tu sĩ Phật giáo “Chỉ nhận 
sự cúng dường uừa đủ” Đó là lời khuyên 
của Phật đối với những người đệ tử của Ngài, 
để những tu sĩ này đều sống ly dục ly ác pháp; 
để những tu sĩ này luôn luôn sống trong hạnh 
thiểu dục tri túc; để những tu sĩ này luôn luôn 
sống đúng phạm hạnh. Nhất là để những tu sĩ 
đang tu tập tại tu viện Chơn Như hãy lấy câu 
này làm lời răn nhắc cho mình khi ăn uống 
cũng như khi đi khất thực “Chỉ nhận sự cúng 
dường uừa đủ”. Phật dạy như vậy xin tất cả tu 
sĩ Phật giáo dù ở các hệ phái Bắc tông như: 
Đại thừa, Thiền tông, Mật tông, Tịnh độ tông 
v.v.. Các hệ phái Nguyên thủy như: Nam tông, 
Khất sĩ v.v.. phải lấy câu này làm phương 
châm, làm các câu tác ý tự kỷ ám thị hằng 
ngày để nhắc nhở tâm mình ít muốn biết đủ 
(thiểu dục tri túc). Nhờ đó giới luật mới 
nghiêm chỉnh không hề vi phạm một lỗi nhỏ 
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nhặt nào; nhờ đó tâm mới ly dục ly ác pháp; 
nhờ đó tâm mới thanh thản, an lạc và vô sự; 
nhờ đó con đường tu hành của Phật giáo ngày 
một thêm sáng lạng; nhờ đó mới chứng đạt 
chân lí. 

Đức Phật dạy: “Giữ gìn giới của Thánh 
hiền hông tổn bhuyết”?. Muốn hiểu lời dạy 
này, trước tiên chúng ta nên hiểu giới của 
Thánh Hiền là gì? Không tổn khuyết là gì? 

Giới của Thánh Hiền gồm có: Ngũ giới cư 
sĩ, Bát quan trai giới cư sĩ, Thập thiện giới cư 
sĩ, Thập giới Sa Di tăng ni, 250 giới tỳ kheo 
tăng, 348 giới tỳ kheo ni, kinh Phạm Võng, 
kinh Sa Môn Quả, kinh Giáo Giới La Hầu La 
V.V.. 

Không tổn khuyết là không sức mẻ; là 
không bẻ vụn giới; là không phạm những giới 
nhỏ nhặt. 

Nghĩa của toàn bộ câu “G¿ữ gìn giới của 
Thánh hiền không tổn bhuyết” là giữ gìn 
giới luật nghiêm nhặt không hề vi phạm một 
lỗi nhỏ nhặt nào. 

Tại sao lại phải giữ gìn giới luật nghiêm 
chỉnh như vậy? Vì giới luật là pháp môn ly dục 
ly ác pháp; vì giới luật là đức hạnh nhân bản - 
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nhân quả sống không làm khổ mình, khổ 
người và khổ cả hai; vì giới luật là pháp môn 
đầu tiên để tu tập thiển định. Nhờ giới luật 
Thánh Hiền mà chúng ta tu tập mới có đủ Tứ 
Thần Túc; nhờ có Tứ Thân Túc mới nhập Bốn 
thiền và thực hiện Tam minh; nhờ thế chúng 
ta mới làm chủ sanh, già, bệnh, chết và chấm 
dứt tái sanh luân hồi. 

Giới luật Thánh Hiền lợi ích lớn như vậy, 
thế mà người tu sĩ thời nay tu theo Phật giáo 
mà phạm giới, phá giới, bẻ vụn giới, xem 
thường giới, vì thế mà phí bỏ một đời tu tập 
chẳng đạt được gì, uổng thay! uổng thay!!! 

Đức Phật dạy: “Nhận đạo Thánh hiền 
quyết dứt hết gốc hổ”. Muốn hiểu lời dạy 
này chúng ta phải hiểu các từ Thánh Hiền, gốc 
khổ. Vậy Thánh Hiền gốc khổ nghĩa là gì? 

Như chúng ta đã biết đạo Phật có một 
nên đạo đức nhân bản — nhân quả sống không 
làm khổ mình, khổ người và khổ cả hai. Vì 
thế, Thánh ở đây có nghĩa là người đã sống 
trọn vẹn đức hạnh nhân bản - nhân quả 
không làm khổ mình, khổ người; còn Hiển ở 
đây có nghĩa là người đang tập sống đạo đức 
nhân bản —- nhân quả không làm khổ mình, 
khổ người và khổ cả hai. 
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Cho nên, lời dạy: “Nhận đạo Thánh 
hiền quyết dứt hết gốc khổ” tức là chấp 
nhận học tập và rèn luyện đạo đức nhân bản - 
nhân quả sống không làm khổ mình, khổ 
người và khổ tất cả chúng sanh thì tất cả khổ 
của loài người trên hành tinh này đều dứt hết. 
Lời dạy này rất đúng, nhưng có những người 
còn nghi ngờ nên tự hỏi. Tại sao vậy? 

Vì không làm khổ mình, khổ người và 
khổ tất cả chúng sanh thì còn đâu nỗi khổ nữa. 
Phải không thưa quý vị? 

Lời dạy tuy ngắn gọn, nhưng rất đây đủ ý 
nghĩa của đạo giải thoát. Nếu ai hiểu mà 
không làm đúng theo nghĩa này thì lời dạy chỉ 
là lời nói suông. Vì thế, lời nói của đức Phật 
chỉ có những người muốn thoát ra bốn nỗi khổ 
của kiếp làm người và những người chứng đạt 
chân lí thì mới hiểu được nghĩa lý giải thoát 
này. 
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LỮI PHẬT DẠY 


1- Quán thân bất tịnh. 

3- Quán thức ăn bất tịnh. 

3- Không say đắm thế gian. 

4- Thường nghĩ đến sự chết. 

ð- Luôn nghĩ đến uô thường. 

6- Nghĩ đến đời sống là khổ uà uô 
thường. 


7- Luôn nghĩ đến bhổ uà uô ngã. 


0HÚ 0IẢI: 


Cau thứ nhất Phật dạy: “Quứớn thân 


bất tịnh”. Quán thân bất tịnh là một pháp 
môn triển khai tri kiến như thật về cơ thể con 
người. Cơ thể con người uế trược, bất tịnh, hôi 
thối mà con người thường lầm tưởng cơ thể con 
người là thanh tịnh, là trong sạch. Vì thế, mọi 
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người đều lao vào tâm sắc dục, tưởng nơi đó 
trong sạch lắm, nhưng không ngờ nơi đó là nơi 
bất tịnh và khổ đau nhất, là con đường tái 
sanh luân hồi cũng tại nơi đó. Cho nên, đức 
Phật muốn vạch trần một sự thật để mọi người 
đừng lầm lạc, đừng say mê sắc dục. Vì thế, 
mục đích quán thân bất tịnh là đối trị tâm sắc 
dục của con người. Bệnh tâm sắc dục thì trên 
đời này không ai tránh khỏi. Muốn thoát khỏi 
bệnh này thì đức Phật dạy chúng ta phương 
thuốc đối trị, đó là quán thân người nam cũng 
như người nữ đều bất tịnh, hôi thối, bẩn thu, 
uế trược, gờm nhớp v.v.. Nhờ quán như vậy 
tâm mới không đắm nhiễm; mới nhàm chán; 
mới ghê tởm sắc dục; mới xa lìa từ bỏ; mới 
không còn ham thích giữa nam nữ gần nhau; 
mới thấu rõ tâm sắc dục mang đến mọi sự khổ 
đau bất tận. Vì có hiểu như vậy mới đoạn tận 
tâm sắc dục. 

Nếu người nào siêng năng chuyên cần 
quán tưởng thân bất tịnh đến thấu suốt sự bất 
tịnh như thật thì chắc chắn tâm sắc dục sẽ bị 
đoạn tuyệt. Tâm sắc dục đoạn tuyệt thì con 
đường sanh tử luân hồi mới chấm dứt và 
không còn tái sinh nữa. Tâm sắc dục đoạn diệt 
thì người tu mới có đủ đạo lực làm chủ sanh, 
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già, bệnh, chết. Nếu tâm sắc dục còn dù như 
đất trong tay ta thì không bao giờ có Tứ Thần 
Túc và Tam Minh. 

Con đường tu theo Phật giáo để đạt được 
bốn thần lực giải thoát; để chứng đạt chân lí 
thì tâm sắc dục phải được đoạn trừ tận gốc. 
Nếu tâm sắc dục chỉ còn một chút như trên đã 
nói thì con đường giải thoát ấy không bao giờ 
dẫn đến mục đích tối hậu, cứu kính hoàn toàn. 

Cho nên, sự tu tập để diệt trừ tâm sắc dục 
là một điều cần thiết cho con đường tu hành 
giải thoát của Phật giáo. 

Câu thứ hai Phật dạy: “Quứn thức ăn 
bất tịnh”. Quán thức ăn bất tịnh là một 
phương pháp triển khai tri kiến hiểu biết về 
thực phẩm bất tịnh như thật. Đúng vậy thực 
phẩm bất tịnh là một sự thật, không ai còn 
chối cãi được. Nếu quán thực phẩm bất tịnh 
biết rõ như thật thì sẽ đối trị được tâm ưa 
thích ăn uống, ưa thích chạy theo dục lạc về ăn 
uống. Thường người ở đời không nhận rõ thực 
phẩm bất tịnh, thiếu sự sáng suốt nhận định 
thực phẩm bất tịnh, vì thế họ còn cho thực 
phẩm là những chất ngon béo, bổ dưỡng cơ thể 
nên luôn luôn ăn uống để nuôi dưỡng cơ thể 
cho mập. Họ đâu biết rằng cơ thể này không là 
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họ, là của họ nên họ sai lầm kiến chấp thân 
này là của họ, là họ, vì thế nên đem hết sức 
lực của mình ra làm việc để phục vụ cho ăn, 
ngủ, v.v.. phục vụ như vậy chẳng có ý nghĩa gì 
cao đẹp cho cuộc sống của mình cả. 

Muốn đối trị tâm tham ăn thì phải quán 
thực phẩm bất tịnh như trên đã nói. Quán thực 
phẩm bất tịnh như thế nào để nhàm chán, nếu 
quán thực phẩm bất tịnh sơ sơ không thấu 
triệt, không thấy thực phẩm bất tịnh như thật 
thì làm sao tâm chúng ta sanh ra nhàm chán 
thực phẩm cho được mà không nhàm chán thực 
phẩm thì làm sao ly tham dục về ăn uống được. 
Phải không quý vị? 

Nhờ quán thực phẩm bất tịnh thâm sâu 
và thấu triệt sự bất tịnh của thực phẩm như 
thật thì tâm chúng ta sinh ra nhàm chán thực 
phẩm. Nhờ đó chúng ta ăn ngày một bữa rất là 
tự tại an nhiên, không thấy đói khát, không 
còn thèm ăn uống gì nữa. 

Người không quán thực phẩm bất tịnh, 
khi gặp thực phẩm thì cũng giống như con mèo 
gặp chuột, tâm sinh ra ham thích ăn thịt, 
muốn chộp bắt ngay liền, còn người quán thực 
phẩm bất tịnh sanh ra tâm nhàm chán thực 
phẩm, khi thấy thực phẩm giống như thấy 
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chất bẩn của người bài tiết, nhờ đó tâm tham 
ăn bị diệt. Cho nên đức Phật dạy: “người ruớt 
tu thì phải quán thực phẩm bất tịnh”, để 
giữ gìn giới đức ly tham về ăn uống, không bị 
phạm giới ăn uống phi thời. Quán thực phẩm 
bất tịnh là một phương pháp tuyệt vời trong 
Phật giáo. Nhờ đó chúng ta sẽ xa lìa tâm tham 
đấm ăn uống của mình. Vì thế, người tu sĩ 
Phật giáo hằng ngày chỉ nên ăn một bữa mà 
thôi. Sáng chiều thảnh thơi không còn bận 
tâm lo ăn uống gì cả. Thật là một đời sống 
nhàn nhã, an vui, thanh thản, yên ổn mà 
người thế tục không bao giờ có được. Có đúng 
như vậy không quý vị? 

Câu thứ ba Phật dạy: “Không sơy đắm 
thế gian”. Thế gian là một trường danh lợi, 
tiền tài, vật chất và sắc đẹp cám dỗ mọi người. 
Vì thế đức Phật khuyên dạy: “Không say đắm 
thế gian”. Bởi vì trong thế gian có nhiều sự 
cám dỗ như trên đã nói, sự cám dỗ này dẫn 
chúng ta vào chỗ khổ đau và khổ đau mãi mãi 
không biết đường nào ra, nhất là tiếp tục tái 
sanh luân hồi không bao giờ dứt. Người mới tu 
tập phải cảnh giác tâm mình, tránh xa những 
pháp cám dỗ của thế gian, đừng say mê nó, 
hãy lìa xa nó, hãy từ bỏ nó, hãy đoạn trừ nó 
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v.v.. Nó là ác pháp thường dẫn mọi người đi 
vào chỗ tối tăm, tội lỗi. 

Thế gian là một trường tranh đấu vì danh 
lợi, vì tiền của tài sản vật chất, vì sắc đẹp phụ 
nữ cho nên cuộc tranh đấu ấy triển miên bất 
tận. Mục đích tranh đấu của người thế gian là 
tranh đấu để sống vì ích kỷ cá nhân, để bảo vệ 
sự sống của riêng mình, vì thế họ chà đạp lên 
sự sống của người khác, loài vật khác; tranh 
đấu để đạt danh lợi hơn mọi người, tức là đạt 
được quyển uy thế lực; đạt được giàu sang tột 
cùng, nhà cao cửa rộng, của cải, tiền bạc, châu 
báu, vàng vòng nhiều; đạt được sắc đẹp; đạt 
được ăn ngon mặc đẹp, cao lương mỹ vị, hàng 
lụa đắt tiền, ngủ nghỉ giường cao rộng lớn 
niệm êm. Đó là sự cám dỗ ngũ dục lạc thế gian 
mà người đời thường hay dính mắc, vì thế đức 
Phật dạy: “Không say đắm thế gian”. Người 
tu sĩ Phật giáo nên lưu ý lời dạy này và thường 
nhắc tâm: “Không nên sơy đắm các pháp 
thế gian”. Nhờ có tác ý như vậy tâm mới luôn 
luôn thanh thản, an lạc và vô sự. Cho nên, tâm 
còn say đắm thì không bao giờ có sự giải thoát 
chân thật. 

Câu thứ tư Phật dạy: “Thường nghĩ đến 
sự chết”. Muốn cho sự tinh tấn siêng năng 
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không biếng trễ trên đường tu tập thì thường 
quán niệm chết. Thường quán niệm chết cho 
chúng ta biết rằng: “Ngày nưy chúng ta còn 
sống nhưng ngày mai sẽ chết”. Điều đó chắc 
chắn trong tất cả chúng ta ai cũng biết, nhưng 
trong chúng ta nào ai biết được ngày mai phải 
rời bỏ thế gian này vào lúc nào? Chắc không ai 
biết. Phải không quý vị? 

Vì các pháp vô thường, thân chúng ta 
cũng vậy, sự vô thường không chờ đợi một al, 
một khi nó đã đến thì không từ bỏ một người 
nào cả. Cho nên, thường quán niệm chết khiến 
cho chúng ta tỉnh cần siêng năng tu tập lại 
càng tinh tấn siêng năng tu tập hơn. Nếu 
chúng ta không chịu tu tập quán tưởng niệm 
chết thì sự siêng năng tinh cần mất đi, chỉ để 
lại cho chúng ta một sự lười biếng, một sự dễ 
dãi biếng nhác, tu tập cầm chừng lấy có thì sự 
tu tập chẳng tới đâu cả. 

Vả lại, nếu chúng ta không tu tập khi 
chết rồi còn biết có được thân người nữa hay 
không? Bởi vậy quán niệm chết rất cần thiết 
cho người tu theo Phật giáo. Nếu không quán 
niệm chết thì chúng ta dễ sanh ra tâm dễ dãi, 
lười biếng thì con đường tu sẽ không bao giờ 
đạt tới đích giải thoát của Phật giáo. 
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Cuộc đời tu hành của chúng ta theo Phật 
giáo nếu không quán niệm chết là chúng ta sẽ 
sinh tâm lười biếng như trên đã nói, tu cầm 
chừng, tu lấy có thì một đời tu hành chỉ có 
hình tướng mà thôi, còn sự giải thoát thì 
không bao giờ có, đó là một sự thiệt thòi rất 
lớn. 

Câu thứ năm Phật dạy: “Luôn nghĩ đến 
uô thường”. Trong thế gian này không có một 
vật gì là thường hằng bất biến, luôn luôn biến 
đổi từng phút từng giây, vì vậy sinh, già, bệnh, 
chết là lẽ đương nhiên của một con người sinh 
ra trong thế gian này. Nếu chúng ta không 
thấy các pháp vô thường thì tâm chúng ta dễ 
sanh ra dính mắc và chấp đắm các pháp, do 
dính mắc và chấp đắm các pháp nên làm sao 
tâm chúng ta ly dục ly ác pháp được, không ly 
dục ly ác pháp được thì làm sao có được sự giải 
thoát. Không có được sự giải thoát thì chúng ta 
sống sẽ làm khổ mình, khổ người và khổ tất cả 
chúng sanh. Phải không quý vị? 

Vì thế, đức Phật dạy: “Luôn nghĩ đến uô 
thường”. Luôn nghĩ đến các pháp vô thường 
thì tâm chúng ta buông xả sạch. Tâm buông xả 
sạch thì ngay đó là chân lí của đạo Phật; thì 
ngay đó là một thân tâm thanh thản, an lạc và 
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vô sự; thì ngay đó là cực lạc, thiên đàng tại 
thế gian này. 

Trong cuộc đời tu hành của chúng ta theo 
Phật giáo, chỉ cần quán xét hiểu biết và thấu 
rõ các pháp thật sự là vô thường, là khổ đau. 
Do các pháp vô thường nên không có pháp nào 
là ta, không có pháp nào là của ta, không có 
pháp nào là bản ngã của ta. Nhờ hiểu thấu 
như vậy chúng ta mới hoàn toàn giải thoát, tuy 
còn sống trong thế gian, còn sống trong qui 
luật nhân quả, nhưng đã ra ngoài qui luật 
nhân quả, tức là ra ngoài vũ trụ, đứng ở một 
góc trời thênh thang, chẳng còn bị bất cứ một 
qui luật nào chi phối thân tâm được. 

Bởi vậy, “Luôn nghĩ đến uô thường” là 
lợi ích rất lớn cho kiếp làm người, vì nghĩ đến 
các pháp vô thường nên tâm chẳng còn dính 
mắc, chẳng còn sợ hãi buôn râu thương nhớ 
v.v.. Đạo Phật chỉ tu tập có bấy nhiêu pháp 
quán như vậy mà cứu kính giải thoát rõ ràng 
và cụ thể. 

Câu thứ sáu Phật dạy: “Nghĩ đến đời 
sống là khổ uà uô thường”. Đời người là vô 
thường, là khổ đau. Đó là một sự thật mà 
không thể có ai phủ nhận được. Vì thế chúng 
ta thường quán xét thì tâm chúng ta sẽ sanh 
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ra nhàm chán. Và khi nhàm chán thế gian thì 
chúng ta mới có tỉnh tấn tu hành. Nếu không 
thấy đời là vô thường là khổ đau thì chúng ta 
khó mà lìa nó được, mà không lìa các pháp thế 
gian thì tu hành chẳng đến nơi đến chốn. 

Đời sống con người là khổ, là vô thường, 
đó là một sự thật, nhưng trên đời này có mấy 
ai hiểu được như vậy. Vì không hiểu được như 
vậy nên mọi người đều cho đời sống là hằng 
còn, là hạnh phúc. Cho nên, mọi người lầm 
tưởng các pháp là thật rồi đua nhau chạy theo 
ngũ dục lạc: lợi, danh, sắc, thực, thùy, mong 
đạt cho được nó, nhưng nào ngờ các pháp vô 
thường, vì các pháp vô thường nên càng chạy 
theo chúng thì càng gặp nhiều khổ đau. Sống 
trong đau khổ mà không biết, do đó sống trong 
tâm điên đảo, tưởng điên đảo, tình điên đảo 
mà không hay, cứ loanh quanh bám mãi trong 
tham vọng, chạy theo ngũ dục lạc mà muốn 
tìm chân hạnh phúc thì làm sao có được. Phải 
không quý vị? Ngũ dục lạc là ảo ảnh hạnh 
phúc, là bóng dáng của tâm tham, sân, sĩ. Cho 
nên, chỉ có những người không thấu rõ đời 
sống con người là khổ đau, các pháp là vô 
thường nên mới còn say mê và đắm đuối ham 
thích chạy theo nó. 
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Đức Phật xác định: “Con mrgười uì 0ô 
mình không thấy các pháp uô thường như 
thật nên sinh tâm chấp đắm, dính mắc, do 
chấp đắm, dính mắc nên tâm tham, sân, sỉ 
lẫy lừng khó ngăn uà khó diệt” Từ tâm 
tham, sân, si đó mà con người sống trong ác 
pháp luôn làm khổ mình, khổ người và khổ tất 
cả chúng sanh. Chính vì người ta không thấu 
rõ như thật đời sống con người là khổ đau và 
thường thay đổi như mây giữa trời, như sương 
buổi sáng vì thế mà khổ đau lại chồng chất lên 
khổ đau của kiếp làm người. 

Chỉ có những người nào luôn quán chiếu 
“Nghĩ đến đời sống là khổ uà uô thường” 
và thấy biết rõ như thật thì người ấy thoát mọi 
khổ đau. Vậy chúng ta luôn luôn ghi khắc lời 
dạy này của Phật thì cuộc đời này mới tìm ra 
chân hạnh phúc. 

Câu thứ bảy đức Phật dạy: “Lưôn rrghĩ 
đến khổ uà uô ngã”. Hằng ngày chúng ta 
luôn nghĩ đến sự khổ đau của kiếp làm người 
và sự vô ngã của thân tâm và các pháp. Vì 
thân tâm con người và các pháp không có vật 
gì tồn tại mãi, tất cả có sinh thì phải có diệt, 
do đó chúng ta đừng để tâm dính mắc chấp 
đắm thân tâm và các pháp thì mới có sự giải 
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thoát, mới có sự ra khỏi biển đời đầy khổ đau, 
chừng đó chúng ta mới hiểu ra đời người chẳng 
có gì cả, chỉ là một trò ảo ảnh của nhân quả 
dựng lên, hết tuồng này đến tuôồng nọ. 

Lời đức Phật dạy: “Luôn nghĩ đến hổ 
uờ 0ô nã”. Chúng ta nên ghi nhớ mãi đừng 
quên lời dạy này. Phải không quý vị? Vì có ghi 
nhớ lời dạy này chúng ta mới cố gắng buông 
xả sạch thế gian chỉ còn lại một tâm thanh 
thản, an lạc và vô sự mà không có một ác 
pháp nào động được tâm ta. Luôn nghĩ đến 
khổ và vô ngã thì chúng ta buông xuống và 
sạch tất cả lòng dục và các ác pháp. 

“Buông xuống đi! Hãy buông xuống ở! 

Chớ giữ làm chì có ích gì? 

Thở ra chẳng lại còn chỉ nữa, 

Vạn pháp uô thường buông xuống đi!” 


v.v ..-o 
s* s* 
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“Người tu sĩ mới uào phỏi tu tộp: 

1/ Khi đi biết mình đt. 

2/ Khi đứng biết mình đứng. 

3/ Khi liếc ngó hươi bên. 

4! Khi co duỗi cúi ngước. 

õ/ Khi đắp y, mang bát. 

6! Khi ăn uống thuốc men đều 
phải nhẹ nhàng phù hợp uới oadi nghĩ, 
phải khéo tìm phương tiện từ bỏ năm 
ấm cới, cho đến đứng, ngôi, nằm, thức, 
ngủ, nói năng hay im lặng đều phi 
nhiếp tâm không cho tán loạn. Ấy là 
những oai nghỉ mà các thầy Tỳ Kheo 
cần phới giữ gìn đây đủ”. 
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€?:: nghi tế hạnh của một người tu sĩ 


Phật giáo rất cần thiết cho đời sống phạm 
hạnh và chính những oai nghi tế hạnh ấy đã 
giúp cho người tu sĩ tỉnh thức hơn để ly dục ly 
ác pháp, để ngăn và diệt tất cả tham ưu trên 
thân, thọ, tâm và pháp. Do tu tập oai nghi tế 
hạnh để ly dục ly ác pháp, tâm mới được hoàn 
toàn thanh tịnh, vì thế nó mới được gọi là tu 
tập thiền xả tâm. Muốn tu tập thiền xả tâm 
thì phải nương vào những oai nghi mà đức 
Phật đã dạy như dưới đây: 


Oai nghi thứ nhất đức Phật dạy: “Khử đi 
biết mình đỉ”. Vậy oai nghì thứ nhất đi biết 
mình đi như thế nào? 

Đi phải biết mình đi, nhưng nếu biết 
mình đi suông thì không có ý nghĩa gì của sự 
giải thoát mà ởi trong chánh niệm, đi trong 
chánh niệm, tức là đi trong thiện pháp. Vậy đi 
trong thiện pháp là đi như thế nào? 

Đi trong thiện pháp là đi không dậm đạp 
lên chúng sanh, là đi trong tâm ly dục ly ác 
pháp. Đi như vậy mới gọi là đi biết mình đi. 

Đi biết mình đi là biết từng bước đi của 
mình, biết rõ ràng khi dỡ chân lên cũng như 
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lúc để chân xuống, tâm tỉnh thức theo dõi từng 
hành động của chân bước. Bước đi phải nhẹ 
nhàng thoải mái không chậm lắm, nhưng cũng 
không nhanh, đi vừa kịp tâm chú ý bước chân 
đi, đi khoan thai như người vô sự, đi như người 
đi nhàn du nhưng đều biết rất rõ bước đi. 


Người đệ tử Phật dù tu sĩ hay cư sĩ khi đi 
đều phải tỉnh thức trên bước đi. Đi biết mình 
đi rất rõ ràng. Đó là phương pháp tu tập tỉnh 
thức để tâm được tỉnh thức. Tâm được tỉnh 
thức là có lợi ích rất lớn. Nhờ tu tập tỉnh thức 
đi mình biết mình đi, đó là hành động đi 
nhưng tỉnh thức trên hành động đi được thì sẽ 
tỉnh thức từng tâm niệm được. Tỉnh thức từng 
tâm niệm được thì xả bỏ tất cả ác pháp và tâm 
tham, sân, s¡ dễ dàng. 

Tỉnh thức là pháp tu tập đầu tiên của đạo 
Phật: “Khi đi biết mình đi”. Đó là Chánh 
niệm tỉnh giác định, một loại định tâm trên 
bước đi; một loại định phá hôn trầm, thùy 
miên, vô ký rất tuyệt vời, nếu người nào chịu 
khó siêng năng tu tập hằng ngày thì sức tỉnh 
thức càng ngày càng gia tăng, sự tu tập càng 
ngày càng tiến bộ, sự ly dục ly ác pháp càng 
ngày càng xả ly rất nhiều. Nhờ đó, tâm thanh 
thản, an lạc và vô sự càng lúc càng chứng đạt, 
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trạng thái ấy càng chiếm nhiều thời gian dài 
hơn. 


Muốn tu tập chứng đạt giải thoát thì 
không gì hơn là lo tu tập Chánh Niệm Tỉnh 
Giác như đức Phật đã dạy: “Khi đi biết mình 
đổ”. 


Oai nghi thứ hai đức Phật dạy: “Khi 
đứng biết mình đứng”. Vậy đứng biết mình 
đứng như thế nào? 


Đứng biết mình đứng, tức là đứng ngay 
thẳng biết mình đứng ngay thẳng, đứng cong 
vòng biết mình đứng cong vòng, đứng một 
chân biết mình đứng một chân hay đứng 
nghiêng biết mình đứng nghiêng, hoặc đứng ẹo 
biết mình đứng eo v.v.. Đứng ở vị trí nào biết 
vị trí ấy. 

Ví dụ: Đứng trước cổng nhà người biết 
đứng trước cổng nhà người hay đứng trước gian 
hàng người ta buôn bán thì biết đứng trước 
gian hàng người ta buôn bán, hay đứng ở chỗ 
có người khác phái, đứng chỗ người điên, người 
hung dữ, chó dữ, bò dữ v.v.. đều biết rất rõ 
ràng. 


Cho nên, khi đứng biết mình đứng, đứng 
đúng chỗ, đúng nơi, đúng lúc v.v.. Khi đứng 
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yên biết thân mình đứng yên, biết thân mình 
đứng ngay thẳng, mắt nhìn xuống cách chỗ 
đứng 2m50, biết thân mình rung động theo 
từng nhịp hơi thở ra vào rõ ràng. 


Khi đứng yên mắt không nhìn qua, nhìn 
lại, không liếc dọc, liếc ngang chỉ nhìn về phía 
trước, chỉ đứng biết mình đứng, đứng trong sự 
thân rung động của hơi thở. Người tu sĩ hay 
người cư sĩ Phật giáo mà đứng được như vậy 
thì mới gọi đứng biết mình đứng. 

Oai nghi thứ ba đức Phật dạy: “Khi liếc 
ngô hơi bên biết mình liếc ngô hai bên”. 
Như quý vị đã biết oai nghi thứ nhất đức Phật 
dạy về thân hành hai chân của quý vị là đi và 
đứng mà quý vị đã được học xong. Còn oai nghĩ 
thứ ba đức Phật dạy thân hành mắt của quý vị. 
Khi quý vị nhìn hay liếc ngó hai bên thì phải 
biết mình liếc ngó hai bên. Như vậy nhìn liếc 
ngó hai bên biết mình nhìn liếc ngó hai bên để 
làm gì? 

Nhìn liếc ngó hai bên biết mình nhìn liếc 
ngó hai bên tức là tỉnh thức trong từng hành 
động của mắt, mắt nhìn mắt liếc đều biết rất 
rõ mắt nhìn, mắt liếc trong chánh niệm, tức là 
nhìn liếc ngó một cách ngay thẳng chánh trực, 
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không nhìn chăm chăm vào mặt người khác 
làm cho họ ngại ngùng, không liếc xéo liếc 
ngang người làm cho người khác khó chịu. Cho 
nên, một người tu theo Phật giáo bao giờ cũng 
giữ mắt trong chánh niệm, liếc ngó nhìn vật 
khác người khác đều mang lại một ánh mắt 
hiển dịu với một lòng yêu thương và tha thứ 
những lỗi lầm của người khác. 


Muốn được tỉnh thức trong từng cái nhìn, 
cái ngó, cái liếc thì chúng ta phải tu tập tỉnh 
thức với đôi mắt. Mắt làm điều gì chúng ta nên 
biết mắt đang làm điều đó. Đó là chúng ta 
đang tu tập tỉnh thức của mắt. Tập tỉnh thức 
của mắt tức là tu tập tỉnh giác. Nhờ tu tập tỉnh 
giác như vậy nên khi nhìn mọi vật chúng ta 
không bị dính mắc chấp đắm, không bị lôi 
cuốn vào ác pháp và lòng ham muốn; nhờ tu 
tập tỉnh thức như vậy nên tâm chúng ta luôn 
luôn được thanh thản, an lạc và vô sự. Vì thế, 
chúng ta nhớ ghi lời dạy này để áp dụng vào 
đời sống của chúng ta hằng ngày: “Khi liếc 
ngó hai bên biết mình liếc ngó hai bên”. 

Oai nghi thứ tư đức Phật dạy: “Kh¿ co, 
duỗi, cúi, ngước”. Vậy khi co, duỗi, cúi, ngước 
là những hành động gì của thân? 
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Ở đây đức Phật dạy về thân hành: co là 
co tay, co chân; duỗi là duỗi tay, duỗi chân; cúi 
là cúi đầu, cúi cổ; ngước là ngước đầu, ngước cổ. 


Ở đây đức Phật dạy tỉnh thức trong mỗi 
thân hành từ cái co tay cũng phải biết co tay; 
từ cái co chân cũng phải biết co chân, biết rất 
rõ ràng và cụ thể từng hành động của thân 
không được bỏ sót, không được quên hành 
động nào. Khi duỗi tay duỗi chân cũng đều biết 
rất rõ ràng. Đây là phần hoạt động của tay 
chân còn về phần đầu cổ thì đức Phật dạy cũng 
không bỏ sót một hành động nào, khi cúi đầu 
cúi cổ cũng như khi ngước đầu ngước cổ đều 
phải tỉnh thức không được quên, phải luôn luôn 
nhớ từng hành động cúi ngước. Bởi co, duỗi, 
cúi, ngước là những hành động của thân nên 
đức Phật gọi là pháp Thân Hành Niệm tức là 
lấy hành động của thân làm niệm để tu tập 
tỉnh thức, để tu tập định tỉnh, để tu tập Tứ 
Thần Túc. 


Các pháp môn tu hành theo Phật giáo 
phần nhiều là lấy thân hành làm pháp tu tập 
cho nên, co duỗi cúi ngước đều là pháp môn tu 
hành của Phật giáo. Vì vậy, người nào quyết tu 
để làm chủ sanh, già, bệnh, chết và chấm dứt 
luân hồi ngoài niệm Thân Hành thì chẳng có 
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pháp nào niệm hơn được. Cho nên hành động 
cúi, ngước, co, duỗi là pháp môn tu hành của 
quý vị. Quý vị hãy nhớ kỹ đừng quên pháp 
môn này, nó là chiếc phao đưa quý vị qua bờ 
bên kia. Vì thân hành lúc nào cũng có, nên sự 
tu tập của quý vị sẽ được liên tục không có 
gián đoạn, nhờ thế sức tỉnh của quý vị rất cao. 
Sức tỉnh giác rất cao giúp quý vị xả tâm ly dục 
ly ác pháp dễ dàng. Tâm ly dục ly ác pháp 
sạch thì quý vị chứng đạt chân lí. Cho nên, 
Thân Hành Niệm là pháp giúp quý vị từ bắt 
đầu vào đạo cho đến khi chứng đạo. 

Oai nghi thứ năm đức Phật dạy: “Khi 
đắp y, mang bát”. Đắp y, mang bát nghĩa là 
gì? 

Đắp y tức là mặc áo cà sa, áo vấn theo 
người Ấn Độ mặc; mang bát tức là mang một 
cái thố có nắp đậy dùng để đựng cơm và thực 
phẩm. Cái thố này được đặt trong một cái túi 
bằng vải nên khi có đi đâu thì mang đi. Nghĩa 
của câu này là khi mặc áo phải biết rõ từng 
hành động đang mặc áo; khi mang bát đi xin 
cơm cũng vậy đều phải biết rõ ràng từng hành 
động mang bát từ bắt đầu đi khất thực cho đến 
khi ngồi lại ăn cơm không được quên, không 
được nhớ chuyện khác chỉ nhớ rõ từ hành động 
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của thân mang bát đi khất thực cho đến lúc về 
ăn cơm như trên đã nói. 


Đây là một phương pháp tu tập tỉnh thức 
trên thân hành niệm của quý vị. Quý vị phải 
siêng năng tập ngay trên thân hành mặc y 
mang bát, có nghĩa là quý vị đừng quên những 
hành động nhỏ nhặt nào trên thân của quý vị. 
Quý vị đều phải tu tập trên đó. Nhờ tu tập 
trên thân hành đó sức tỉnh thức của quý vị 
càng lúc càng tăng. Sức tỉnh thức của quý vị 
càng tăng thì xả tâm càng rốt ráo. Xả tâm 
càng rốt ráo thì con đường tu tập của quý vị sẽ 
đến nơi đến chốn. 


Như vậy tu theo Phật giáo chỉ có tu theo 
thân hành niệm của mình mà thôi, nhờ có 
thân hành niệm mà thân hành niệm lúc nào 
cũng có trong thân nên sự tu tập tỉnh thức rất 
dễ dàng không có khó khăn không có mệt 
nhọc. Sức tỉnh thức đạt được thì tâm định tỉnh 
đâu còn khó khăn. Tâm định tỉnh đạt được thì 
thiền định có khó gì mà không nhập được. 

Oai nghi thứ sáu đức Phật dạy: Khi ăn, 
uống thuốc men đều phửi nhẹ nhàng, phù 
hợp uới odi nghỉ, phải khéo tìm phương 
tiện từ bỏ năm ấm cới, cho đến đứng, 
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ngôi, nằm, thức, ngủ, nói năng hay im 
lặng đều phải nhiếp tâm không cho tứn 
loạn. Ấy là những oai nghỉ mà các thầy tỳ 
bheo cần phải giữ gìn đầy đủ”. Lời dạy thứ 
sáu này rất rõ ràng trong tất cả thân hành của 
mình, luôn luôn phải tỉnh thức từng hành động 
trong sinh hoạt hằng ngày của sự sống. 


Cho nên, phải lưu ý từ hành động ăn uống 
hằng ngày đến uống thuốc thang trị bệnh đều 
phải nhẹ nhàng vén khéo, ăn không chậm lắm 
mà cũng không nhanh lắm, ăn như thế nào để 
vừa đủ quan sát từng hành động nhai nuốt một 
cách cụ thể rõ ràng mà không bỏ sót hành 
động nhai nuốt nào cả. Đó là ăn uống trong oai 
nghi tế hạnh của người tu sĩ, tức là ăn uống 
trong phạm hạnh. Ăn uống trong phạm hạnh 
tức là ăn uống luôn luôn loại trừ năm ấm cái 
không để năm ấm cái chi phối tâm mình. 

Ví dụ: Ăn uống còn lo cho thân được đủ 
chất bổ dưỡng, được đầy đủ dưỡng chất vitamin 
A,B,C, D, E... đó là ăn uống bị năm ấm cái 
chi phối. Vì thế đức Phật dạy: “ăn uống phải 
khéo tìm phương tiện từ bỏ năm ấm cát”. 
Trong vấn đề ăn uống chúng ta quên lời Phật 
dạy nên ăn uống đều lo bảo dưỡng thân ngũ 
ấm cho mập cho khỏe là sai. Trên bước đường 
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tu hành chúng ta rất tâm đắc lời dạy này: 
“Khi ăn, uống thuốc men đều phải nhẹ 
nhàng, phù hợp uới odai nghỉ, phải khéo 
tìm phương tiện từ bỏ năm ấm cái”. Không 
phải vì cái thân bổ khoẻ; không phải uống 
thuốc vì cái thân hết bệnh. Ăn uống và thuốc 
thang là để giúp cho thân bình an, nhờ có cái 
thân bình an mới tu tập đúng chánh pháp của 
Phật, nhờ tu tập đúng chánh pháp của Phật 
mới thoát khỏi kiếp sanh tử luân hồi đầy muôn 
vàn sự khổ đau. Cho nên, lời dạy này quý vị 
hãy gắng ghi vào trong lòng đứng quên. 


Đức Phật nhắc tiếp những hành động oai 
nghi về thân hành trong sự tu tập hằng ngày: 
«Cho đến đứng, ngôi, nằm, thức, ngủ, nói 
năng hay im lặng đêu phải nhiếp tâm 
không cho tứn loạn”. Quý vị có nghe lời dạy 
này không? 


Khi đứng biết mình đứng, đứng đúng vị 
trí đứng rất tỉnh thức, biết rất rõ. Ngồi biết 
rất rõ tư thế mình đang ngồi, ngồi trên ghế 
hay ngồi xếp bằng, ngồi bán già hay kiết già, 
ngồi thẳng chân dưới đất hay ngồi trên giường, 
ngồi dựa lưng trong vách hay ngồi không dựa 
lưng trong vách đều biết rất rõ, ngồi có thoải 
mái hay không thoải mái v.v.. Nằm cũng vậy, 
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nằm ngữa, nằm nghiêng, nằm sấp, nằm kiết 
tường gối tay mặt hay gối tay trái đều biết rất 
rõ cách thức nằm. Người tu sĩ Phật giáo chỉ 
chọn cách nằm kiết tường là tốt nhất, vì xưa 
kia đức Phật gọi nằm kiết tường là nằm dáng 
con sư tử. Người nằm biết mình nằm, biết rõ 
mình nằm với tư thế nào, đó là tỉnh thức trên 
sự nằm, còn quên không biết là thiếu tỉnh 
thức. 


Khi thức phải biết mình thức, thức đang 
nghĩ ngợi những điều gì hay không nghĩ ngợi, 
đều phải biết rất rõ ràng, đó mới gọi là thức. 
Thức mà không biết tâm mình đang nghĩ một 
điều gì thì người ấy chưa phải là người đang 
thức mà người đang mê hay nói cách khác là 
người ấy đang chạy theo dục lạc, danh, lợi, sắc, 
thực, thùy của thế gian. Cho nên, thức phải 
tỉnh thức hoàn toàn biết từng tâm niệm, từng 
cảm thọ khi xảy ra đều biết ngay liền. 


Ngủ phải biết mình đang ngủ, hầu hết 
mọi người khi ngủ không biết mình đang ngủ, 
chỉ khi thức dậy mới biết mình đang ngủ, đó là 
mê, vì vậy tu tập như thế nào ngủ mà biết 
mình đang ngủ thì đó mới là hết mê. Có đúng 
như vậy không quý vị? 
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Ngủ mà biết mình đang ngủ là một điều 
khó, người không tu tập theo Phật giáo thì 
không làm được điều này. Không làm được 
điều này là người chưa đủ sức tỉnh thức. Cho 
nên, người tu tập theo Phật giáo thường tác ý 
câu: “Thân ngủ tâm phỏới tỉnh thức”, nhờ có 
tác ý câu này nên thân nằm yên ngủ mà tâm 
vẫn tỉnh thức biết rõ thân đang ngủ. 

Khi nói năng mình phải biết mình đang 
nói năng điều gì. Nói thiện hay nói ác, nói lời 
ôn tồn, nhã nhặn, êm dịu hay nói lời hung dữ 
chửi mắng, mạt sát, mạ lị người. Biết rất rõ 
từng lời nói khi mình phát ngôn, nên khi phát 
ngôn không có phát ngôn bừa bãi. Luôn luôn 
sử dụng lời nói ái ngữ đến với mọi người. Sống 
được với ngôn ngữ như vậy mới gọi nói năng 
biết mình nói năng. 

Khi im lặng biết mình im lặng nghĩa là 
phải tỉnh thức hoàn toàn lúc nào cần im lặng 
thì im lặng và lúc nào cần nói thì nói, không 
thì im lặng, đáng nói thì nói, không đáng nói 
thì im lặng. Đó là sự tỉnh thức trong sự Im 
lặng mà đức Phật đã dạy: “Nói răng hưy trn 
lặng đêu phải nhiếp tâm không cho tán 
loạn. Ấy là những oai nghỉ mò các thây tỳ 
kheo cần phải giữ gìn đây đủ”. Đúng vậy, 
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người đệ tử của Phật phải tu tập tỉnh thức 
trong các oai nghi như: đi, đứng, nằm, ngồi, 
liếc, ngó, co, duỗi, mặc y, mang bát, ăn uống, 
nói nín, im lặng v.v.. đều phải trong chánh 
niệm, có tỉnh giác như vậy mới gọi là đầy đủ 
oai nghi tế hạnh của một vị đệ tử Phật. 


JV.v..-3 
_$ s* s* 
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«È⁄/nù thưa các bậc tôn túc Tăng, Ni và 
quý Phật tử bốn phương! 


Kính thưa quý vị! Sau khi đọc xong bộ 
sách Những Lời Phật Dạy quý vị đã nghĩ gì về 
những lời Phật dạy trong bộ sách này? 

Trước tiên chúng tôi xin quý vị hãy bình 
tâm, tỉnh trí tư duy và lắng nghe những lời 
dạy trong kinh sách nguyên thủy do Phật 
thuyết trong bộ sách này và những lời dạy 
trong kinh sách phát triển do các Tổ biên 
soạn. 


Như quý vị đã biết đức Phật dạy chúng ta 
một phương pháp sống đạo đức làm người để 
đem lại cho chúng ta có một đời sống an vui 
hạnh phúc, làm chủ bốn sự khổ đau của kiếp 
người: sinh, già, bệnh, chết. Nhất là sự giao 
tiếp với mọi người bằng một đạo đức nhân bản 
không làm khổ mình, khổ người và khổ cả hai 
(Chư ác mạc tác, chúng thiện phụng hành hoặc 
ngăn ác diệt ác, sinh thiện tăng trưởng thiện). 
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Một phương pháp sống mang đến những lợi ích 
thiết thực cho loài người, nếu ai sống đúng 
pháp như lời đức Phật đã dạy thì có lợi ích 
ngay liền, sống được đến đâu là có lợi ích đến 
đó. Hiện tại trong đời này đã có người sống 
đúng đạo đức và làm chủ được bốn sự đau khổ: 
sanh, già, bệnh, chết, đã chứng minh một cách 
cụ thể rõ ràng; còn ngược lại giáo pháp trong 
kinh sách phát triển do các Tổ biên soạn thì 
chắc quý vị đều biết rõ và chứng minh ngay cả 
bản thân của quý vị, gần suốt một đời người 
từng tu tập trong giáo pháp ấy mà bốn sự đau 
khổ luôn luôn làm cho quý vị chẳng an. Có 
đúng như vậy không quý vị? 


Suốt một thời gian dài 2550 năm sau khi 
đức Phật thị tịch, giáo pháp của Người đã bị 
pha trộn và thay đổi khiến cho những thế hệ 
sau và mãi mãi về sau không còn ai biết 
phương pháp nào để sống đạo đức không làm 
khổ mình, khổ người và khổ cả hai, để làm chủ 
bốn sự khổ đau của kiếp người. 


Hôm nay, chúng tôi ghi lại những dòng 
chữ này là để cùng với quý vị tâm sự và chia 
sẻ những nỗi mất mát to lớn cho đời sống tu sĩ 
của mình và cho các thế hệ tu sĩ con cháu của 
chúng ta sau này. 
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Kính thưa quý vị! Chúng ta là những 
người con Phật đứng trước cảnh này chúng ta 
phải làm gì? Làm những gì cho con cháu của 
chúng ta sau này. Chúng ta hãy sáng suốt và 
bình tĩnh, đừng kiến chấp mà phải nhìn thẳng 
một sự thật “GIÁO PHÁP NÀO LỢI ÍCH CHO 
LOÀI NGƯỜI VÀ GIÁO PHÁP NÀO CÓ HAI CHO 
CON NGƯỜI”. Vì sự sống bình an và hạnh phúc 
của loài người chúng ta mạnh dạn thẳng thắn 
dựng cái đúng, dẹp bỏ cái sai để làm lợi ích 
cho muôn người, cho sự sống trên hành tỉnh 
này. 

Kính thưa các bậc tôn túc, Tăng Ni và quý 
Phật tử bốn phương! Vì lợi ích cho nhiều thế 
hệ con cháu của chúng ta về sau đã, đang và sẽ 
tu theo Phật giáo. Trách nhiệm bổn phận của 
những người đi trước, chúng ta thấy biết sự 
thật sai trái trong giáo lý của Phật giáo hiện 
giờ quá rõ ràng, không đúng lời Phật dạy. Thế 
mà chúng ta im lặng, không dám nói, lại còn 
chấp nhận cái sai, vô tình làm ngơ để cho con 
cháu của chúng ta lầm đường, lạc lối, đã bỏ 
cuộc đời, bao công sức và tiền của để được 
những gì trong những giáo lý này. 


Chúng ta biết rất rõ tình trạng giáo lý 
Phật giáo hiện nay sẽ đưa Phật giáo đi về đâu? 
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Vậy mà chúng ta không dám nói ra những sự 
thật để giúp đỡ cho những người sau tu theo 
Phật giáo không còn lầm lạc thì thật là tội 
nghiệp cho họ vô cùng. 


Tuy không nói ra chúng ta đã biết khoa 
học ngày càng phát triển mạnh mẽ và chứng 
minh những sự thật trên hành tỉnh sống này 
có hay không có thế giới siêu hình thì liệu 
chừng những giáo lý trừu tượng ấy còn có tổn 
tại được hay không? 


Kính thưa các bậc tôn túc và quý Phật tử 
khắp nơi trên toàn cầu! Muốn đem lại những 
sự lợi ích thiết thực của Phật giáo cho con cháu 
nhiều thế hệ của chúng ta sau này, chúng tôi 
xin các bậc tôn túc và quý Phật tử khắp nơi 
cùng với chúng tôi hãy siết chặt tay nhau, 
đừng phân chia hệ phái này, hệ phái khác; mà 
phải xem nhau như con một nhà từ đức Phật 
Thích Ca Mâu Ni sinh ra; phải bình tĩnh sáng 
suốt nhận xét rõ nền đạo đức nhân bản của 
Phật giáo. Một nền đạo đức nhân bản của Phật 
giáo sống không làm khổ mình, khổ người đem 
lại hạnh phúc an vui cho loài người rất tuyệt 
vời mà trên hành tỉnh sống này không có một 
tôn giáo nào có được nên đạo đức lợi ích lớn 
như vậy. 
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Ngày mai, nếu trên hành tỉnh này còn có 
một tôn giáo tôn tại được và được mọi người 
kính trọng thì tôn giáo ấy là nền đạo đức nhân 
bản của loài người. Còn tất cả những giáo lý 
mê tín, trừu tượng, thần quyền, ảo giác... sẽ bị 
khoa học làm sáng tỏ thì những giáo lý ấy rơi 
rụng như lá vàng mùa thu và những tôn giáo 
ấy sẽ không còn đất đứng trên hành tỉnh này. 
Nếu chúng ta không sáng suốt cứ theo lối mòn 
của kinh sách phát triển thì chúng tôi quyết 
chắc rằng Phật giáo cũng không tôn tại. Phật 
giáo không tôn tại trên hành tinh này là một 
điều thiệt thòi rất lớn cho loài người. 

Kính thưa các bậc tôn túc và quý Phật tử 
khắp nơi trên toàn cầu! Nếu ngay từ bây giờ 
quý vị không chuẩn bị dựng lại nền đạo đức 
nhân bản của Phật giáo mà còn duy trì giáo 
pháp phát triển thì chúng tôi e rằng sẽ không 
còn thời gian kịp nữa. 

Phật giáo đã có sẵn nền đạo đức ấy. Vậy 
chúng ta là tín đồ của Phật giáo, chúng ta hãy 
buông xuống những kiến chấp lầm lạc trong 
giáo lý Phật giáo hiện nay, để cùng nhau 
chung lưng đấu cật, tay nắm lấy bàn tay cùng 
xây dựng lại nền đạo đức ấy giúp cho loài 
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người có một cuộc sống bình an, biến cảnh thế 
gian thành cảnh Thiên đàng, Cực lạc. 


Kính thưa các bậc tôn túc và quý Phật tử 
khắp nơi trên toàn câu! Bộ sách Những Lời 
Phật Dạy chúng tôi đã dùng những lời lẽ quá 
mạnh bạo khiến cho các bậc tôn túc và quý 
Phật tử bắt buộc phải chú ý những sự sai trái 
của kinh sách phát triển và những lời dạy của 
đức Phật trong kinh sách nguyên thủy để các 
bậc tôn túc và quý Phật tử cùng với chúng tôi 
cảm thông nhau, cùng chung nhau gánh vác 
một việc lớn là làm sáng tỏ những gì của Phật 
giáo đang bị dìm mất. 


Ước nguyện của chúng tôi mong sao các 
bậc tôn túc và quý Phật tử cùng với chúng tôi 
hợp tác soạn thảo giáo trình tu học tám lớp 
“BÁT CHÁNH ĐẠO”. Từ lớp Chánh kiến, Chánh 
tư duy cho đến lớp Chánh định để hoàn thành 
chương trình giáo dục đào tạo những bậc chứng 
đạt chân lí như thời đức Phật ngày xưa. Nhất 
là dựng lại nền đạo đức nhân bản nhân quả 
sống không làm khổ mình, khổ người và khổ 
cả hai để loài người bớt những nỗi khổ đau. 

Những lời nói mạnh bạo, thẳng thắn 
trong bộ sách Những Lời Phật Dạy này như roi 
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quất vào lưng: như tiếng sét vang rên làm thức 
tỉnh mọi kiến chấp như bị đổ nhào. Cho nên, 
trong những lời nói này có những điều chi sơ 
sót không bằng lòng thì xin các bậc tôn túc và 
quý Phật tử hãy vui lòng lượng thứ cho. Vì nếu 
không nói thẳng nói mạnh như vậy thì ai hiểu 
kinh sách phát triển là sai. 

Cuối cùng, chúng tôi xin gửi lời thăm và 
chúc quý vị dồi dào sức khỏe. Sau cùng chúng 
tôi xin thành thật biết ơn các bậc tôn túc và 
quý Phật tử khắp nơi trên toàn cầu đã hiểu 
được lòng chúng tôi. 


Kính ghi 
Trưởng lão Thích Thông Lạc 


----2[@---- 
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20.Mười hai cửa vào đạo (2009). 
21.Tạo duyên giáo hóa chúng sinh (mới 2009). 
22.Lòng yêu thương (2009). 
23.Linh hồn không có (2010 quý ]). 
24.Muốn chứng đạo phải tu pháp môn 
nào? (2010) 
25.Ba mươi bảy phẩm trợ đạo (2010). 
26.Giới đức làm người — 2 tập (bộ mới - 2010). 
27. Lịch sử chùa Am (bộ mới - 2010). 
28.Linh hồn không có - tái bản lần I (2010 
quý IV). 
29.Sống một mình như con Tê Ngưu (2010) 
30.Thanh qui Tu viện Chơn Như (2010) 
31.Lòng yêu thương — tập 2 (2011 quý l) 


Các trang web hiện hành có đăng tải sách 
của Trưởng lão Thích Thông Lạc: 


http:/www.nguyenthuychonnhu.net 
http:/www.chonlac.org 
http:/www.chonnhu.net 

http:/www.thuvienthaythonglac.net 


Ước mong mọi người sống không làm 
khổ mình, khổ người và khổ chúng sinh. 


PHẬT TỬ XIN ẤN TỐNG KINH 
“NHỮNG LừI 60 PHẬT DẠY-TẬP IV” 


GIA ĐÌNH 
THÍCH NỮ LIÊN PHƯỚC 


NHŨNG LI Œt PHẬT DẠY-TẬP IV 


Trưởng lão THÍCH THÔNG LẠC 


NHÀ XUẤT BẢN TÔN GIÁO 
Phường Yên Hòa - Q.Cầu Giấy - Hà Nội 
ĐT: (04) 37822845 - Fax: (04) 37822841 


Chịu trách nhiệm xuất bản: 

Nguyễn Công Oánh 

Biên tập: Trần Xuân Lý 

Bìa & Trình bày: Ngọc Phúc 

Sửa bản in: Ngọc Phúc 

Đối tác liên kết: 

TU VIỆN CHƠN NHƯ 

Điệnthoại: 066.3892911 - 0988094445 
Email: chonnhu.info@gmail.com 


Số lượng i in: 2.000 bản, khổ: 18 x 20,5 em 
In tại CTY cổ PHẦN IN KHUYẾN HỌC PHÍA NAM 
(Tp.HCM. ĐT: 38164415) 
Số xuất bản: 1171-2010/CXB/110-248/TG 
In xong và nộp lưu chiểu Quý I năm 2011 


